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КТЕВЪ, 
Типографія И. И. Чоколова, Фундуклеевская ул., № 22. 
1908. 


@евастьянь «Жнойппь. 
Родился въ 1821 г., { 1897 г., 5 (17) юня. 


ОТЪ ИЗДАТЕЛЯ. 


Выпускаемое нами теперь новое изданіе знаменитаго 
сочиненія священника Севастьяна Кнейппа является слЪд- 
ствіемъ того горячаго приема, который былъ оказанъ руе- 
ской публикой предыдущимъ семи издашямъ. Широког 
распространене «Моего водолъченія› у насъ позволяеть 
думать, что совЬты, преподаваемые маститымъ учителемъ, 
дВйствительно чудодЪйственны, а потому знакомство съ 
ними необходимо всякому. Желая дать публикћ возмож: 
ность наиболђе основательно ознакомиться и вникнуть въ 
содержаніе этой замфчательной книги, мы, не взирая на 
большія затраты, рьшили прибавить къ этому изданію, въ 
видф приложенія, «Атласъ цълебныхь растеній», необхо- 
димыхъ для лђченія по способу Кнейппа и произрастаю- 
щихъ повсюду: въ садахъ, огородахъ, лБсахъ. Съ этимъ 
атласомъ въ рукахъ, составленнымъ самимъ авторомъ и 
содержащимъ 71 прекрасный рисунокъ, всякій можетъ легко 
и во всякое время отыскать цђлебныя растенія для своей 
домашней аптеки. 

Такимъ образомъ это восьмое изданіе содержитъ въ 
себ, кром трехъ частей, вошедшихъ въ первыя четыре 
изданія (ч. 1—Прим%неніе воды; ч. П Домашняя аптека; 
ч. ПІ—Л%ченіе болфзней), еще и четвертую часть: «Ат.ласъ 
цљлебны2ъ растеній», словомъ, ръшительно все, что 
написано Кнейптомъ относительно лљченія водой. 

Къ этому же изданію приложенъ портретъ автора, 
снятый 15 марта 1891 года. 


Предислове къ первому изданию, 


Благосостояніе безсмертной души составляетъ главную 
мою заботу и обязанность, какъ священника. Въ этомъ 
цБль моей жизни, за то я готовъ умереть. Но и смертныя 
тБла доставили мнЪ въ теченіе 30—40 лЬтъ не мало за- 
боть и труда. Я не искалъ этого труда. Приходъ всякаго 
больного былъ и есть теперь для меня въ тягость. Только 
взглядъ на того, Кто сошелъ съ небесъ, чтобы исцЪлить 
наши недуги, и мысль что „блажены милосердные, .ибо и 
имъ оказано будетъ милосердіе... послЪдній глотокъ воды 
не остается безъ награды“, могли заставить меня отказать- 
ся отъ этой попытки, которую я теперь дћлаю, несмотря 
на вс просьбы разныхъ просителей веБхъ сословій и по- 
ложеній. Эта попытка была тёмъ трудвће, что мои лечеб- 
ные совфты доставляли мнЪ не выгоду, а скорће неоцЪни- 
мую потерю времени; не почести, а порицаніе и преслЪдо- 
ваніе; ве благодарность, насмЬшку и злодарство. Понятно, 
Я думаю, каждому, что послЪ такихъ происшествій у ·. меня 
не могло быть особой охоты писать тъмъ болће, что тБло 
мое, удрученное годами, и душа уже требуетъ покоя. 

Только настоятельныя, неотступныя требованія моихъ 
друзей, утверждающихъ, что грЬшно унести съ собою въ 
могилу столько познаній, пріобрћтєнвыхъ долгимъ опы- 
томъ, безчисленныя письменныя просьбы излЬченныхъ 
мной, но въ особенности мольбы бБдныхъ, покинутыхъ, 
больныхъ жителей деревни, заставляютъ меня взять перо 
Въ дрожащія руки. 

А ъ бБдвЪйшимъ классамъ, къ заброшенныхъ, заби- 
тымъ жителямъ деревни я всегда относилея съ особенной 
любовью и вниманіемъ. Имъ-то, главнымъ образомъ, я по- 
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свящаю свою книжку. Изложеніе, сообразно цфли, просто, 
ясно. Я намфренно пишу въ формЪ бесфды, что, по-моему, 
гораздо лучше, ч5мъ сухое, краткое изложение. 

Дальше всего была: отъ меня мысль выступить про- 
тивъ существующаго направленія въ медицинЪ, не думаю 
я также полемизировать съ кђмъ-либо въ отдфльности, ни 
нападать на чьи-либо познанія и призванія. 

Я прекрасно знаю, что, въ сущности, только спеща- 
листъ можеть издавать такія вещи; но мнЪ все-таки ка- 
жется, что и таковые должны быть благодарны частному 
лицу, которое дЪлится съ ними своими свЪдЪніями, пріоб- 
рђЬтевными долголЪтнимъ опытомъ. 

Всякое возраженіе, всякую правильную = поправку я 
охотно ветрБчу и прійму съ благодарностью. На критику 
же вытекающую только изъ партійности, я не стану обра- 
щать никакого ввиманія и спокойно енесу «шарлатана» и 
«недоучку». 

Мое самое сильное желане— это, чтобы врачъ снялъ 
съ меня эту трудную работу; ничего другого я бы не хо- 
тЪлъЪ, какъ только, чтобы врачи основательнфе изучили 
методъ лћченія водой. При этомъ моя работа сможетъ быть 
немного полезной для нихъ. Долженъ сказать, что я могъ 
быть страшно богатъ, если бы только хотль брать пред- 
лагаемыя мн паціентами деньги; а этихъ пащентовъ безъ 
преувеличеня были у меня тысячи, десятки тысячъ. Мно- 
ге паціенты приходили ко мнћ и говорили: «я даю 100, 
200 марокъ, если вы меня вылћчите». Отраждущій ищеть 
помощи и охотно платить врачу, что ему слБдуетъ, если 
только онъ его излфчиваеть, все равно будеть ли исцћле- 
не оть медицинской бутылки или просто кружки. 

Знаменитые врачи положили начало методу лВченія 
водой; но вмћетЬ съ ними сошли въ могилу и ихъ позна- 
нія и совЪты. О если бы, наконецъ, наступило свЪтлое, 
долгое ‘утро посл зари? За каждое названное или указан- 
ное въ книг имя я беру отвЪтетвенность на себя. НЪ- 
сколько суровый · способъ выраженія мфотами зависитъ 
отъ моего суроваго р%зкаго характера. Но съ такимъ ха; 
рактеромъ я дожиль до старости и трудно теперь ивмЊ- 
нить его. 

Да благословить Господь Богь эту выходящую въ 
свЪтъ книжку. 


ТА 
И когда мои друзья узнаютъ, что я перешелъ въ 
вфчность, пусть помолятея они за меня, пусть пошлютъ 
за меня свою молитву туда, гдЪ Врачъ врачей исцЪляетъ 
наши души. 


Автор». 
Верисгофенъ, 1 октября 1886. 


Изъ предисловія къ 5 изданию. 


Радостно привфтетвую я водолВчебное заведеніе возлћ 
Бибераха, въ Вюртемберг, открывающееся весной 1889 
года и устроенное совершенно по моей систем. Оно бу- 
деть находиться въ вфдВн!и сестеръ милосердія и врача- 
практика, такъ хорошо изучившаго въ послёдне 2 года 
мой методъ лфченія, что я къ нему отношусь съ полнымъ 
довфремъ. Поэтому я совБтую смБло пользоваться этой 
лЬчебницей. Пусть она также станетъ известна, какъ и 
моя книга, и возвратить утраченное здоровье многимъ 
больнымъ и утомленнымъ жизнью. Желаю этого отъ всего 
сердца. 

Авторъ. 

Верисгофенъ, 27 октября 1888. 


Изъ предисловия къ 6 изданію. 


Какъ я уже не разъ:говорилъ и устно и письменно, 
меня очень радуетъ, если врачи беруть на себя трудъ 
основательнфе познакомиться съ моимъ гводолћченіемъ. Я 
всегда готовъ помочь имъ совћтомъ и указаніемъ. Одна- 
ко, я долженъ предостеречь: что есть такіе, которые, незна- 
комые совершенно съ дБломъ, выдаютъ себя за предетави- 
телей моего водолћченія. Вредъ который можетъ причинить 
неправильное примћненіе моего водолћченія, падаетъ всей 
тяжестью на злоупотребляющихъ невђжлъ. Я пользуюсь 
здЪеь случаемь чтобы снова рекомендовать водолћчебное 
завденіе у Бибераха, въ Вюртемберг. Оно устроенное ео0- 
вершенно по моей систем, открыто будеть въ мађ 1589 
года; завёдывать имъ будетъ опытный врачъ, д-ръ мед. І. 
Штюльце, всестороняе и основательно ознакомившійся съ 
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моей системой, какъ я уже это упомянулъ въ предисловіи 
къ 5 изданию. Я твердо увфренъ, что мое водолбчене до- 
ставить такимъ врачамъ спокойетвіе, а ИхЪ паціентамъ 
изл5чене. 
Авторъ. 
Верисгофенъ, День Новаго года 1889 года. 


Изъ предисловія къ 12 изданію. 


Итакъ, уже вышло въ свЪть 11 изданій «Моего во- 
долфченія» для совћта и помощи въ болфзняхъ и разныхъ 
тяготахъ земной жизни; большимъ утБшевіемь служить 
для меня и то, что страждущее человфчество находить 
облегченіе своимъ страданіямъ въ моемъ водолЪчени, бла- 
годаря его. распространению. Особенно радуетъ меня то, 
что повсюду возникли и возникаютъ еше новыя водолћчеб- 
выя заведенія, такъ что больнымъ не приходится теперь 
далеко Ъздить для облегченія своихъ страданій. Заведеніе 
при БиберахЪ открыто уже: мвогіе больные обращались ту- 
га и нашли тамъ счастливое исцћленіе. КромЪ того есть 
заведеніе въ ИмменштадтЪ. И о немъ можно сказать только 
хорошее, такъ что можно предсказать. что въ будушемъ 
это дЪло прійметъ еще болће широкіе разм%®ры. 

Третье водолЪчебное заведеніе открыто въ УльмВ и 
бтдеть все больше и больше расширяться. 

Въ РозенгеймЪ, по всеобщему настоянію горожанъ, 
открыто недавно заведеніе совершенно по моей систем, и 
мнв уже пришлось слышать о хорошихъ результатахъ. Да 
это и понятно! Д-ръ Бернгуберь былъ долгое время въ 
Верисгофев® врачемъ при моей водолћчебниць и отлично 
знаетъ свое дло. Онъ не только хорошій врачъ, но и 
прекрасный операторъ. 

Не разъ приходилось слышать оть него: «водой мож- 
но излЬчить болЬзни такія, при которыхъ другія средства 
· не приводятъ ни къ какимь результатамъ». Поэтому-то я 
не безъ основанія надћюсь, что это ваведеніе достигнетъ 
особенно хорошаго состоянія и раавитія. 

Д-ръ Георгъ Вольфъ открылъ новое завеніе въ Траун- 
штейн%. У него спокойный, благородный характеръ. Онъ 
долгое время былъ у меня въ Верисгофенћ и основательно 
изучиль мое водолћченіе, и я ‘смЬло могу рекомендовать 
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пащентамъ обращаться къ этому врачу съ полнымъ довђ- 
ріемъ. Такимъ образомъ, и мои далек!е друзья въ Австрии 
имћютъ теперь возможность познакомиться подъ его руко- 
водетвомъ съ моимъ водолћченіемъ, ибо больные изъ Аветріи 
и Венгріи, посћтившіе мое водолћчебное заведеніе въ Ве- 
рисгофен%, ло возвращеніи домой, распространили о немъ 
слухъ по всей страв%. 
Авторъ. 
Верисгофенъ, З декабря 1889 года. 


Предисловіе къ 27 изданію. 


Кромћ указанныхъ въ моемъ послЬднемъ предисловіи 
врачей. изучившихъ практически . мой методъ лБченія, я 
лолженъ упомянуть о д-р Бергман и д-рБ Такке, вра- 
чахъ въ Верисгофен%, которыя стараются теперь раздфлить 
со мной вез трудности моего дфла. 


Изъ новыхъ заведеній, основаныхъ по моимъ прин- 
ципамъ, слруеть упомянуть о холодной водол$чебнаць въ 
Верхней Аветрів, Шордингъ. Она ваходится подъ вздЬн1- 
емъ моего ученика Отто Эбенгехта, п я охотно рекомендую 
это заведеніе всякому. 


Второе заведеше въ Австрии открыто недавно въ 


`Южномъ Тирол д-ромъ Отто фопъ Бугенбергомъ. И это 
`заведене, завћдуемое однимъ изъ мойхъ лучшихъ учени- 
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ковъ, рекомендую. 


Въ январь 1891 года д-ръ Венделинъ Лёзеръ открылъ 
водолђчебницу по моему методу въ Фейтсгехгеймь возль 
Вюрцбурга. Д-ръ Лёзеръ здравомыслящій врачъ я прине- 
сетъ не мало пользы своимъ больнымъ, сдфлаетъ честь. 
своему предприятию. 

Автор. 
Верисгофенъ, 26 февраля 1891 года. ' 


Предисловіе къ 33 изданію. 


Какъ священникъ, я долженъ заботиться о благо-. 
состоянш душъ, и я быль бы сердечно радъ, если бы 
ничто другое не обременяло меня. Но состраданіе къ не- 
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счастнымъ больнымъ побудило меня выступить и на ме- 
дицинскомъ поприщф; это-то сострадавіе заставляетъ меня 
нести двойное бремя и облегчать страдая людей словомъ 
и двломъ. Это милосердіе мое поможетъ мн, я надћюсь, 
снискать милосердіе и къ себ; ибо въ Св. Писан!и ска- 
зано: «блаженны милосердные, ибо и къ нимъ милосердны 
будутъ>. 

Моя книга, въ которой многіе нашли ключъ къ но- 
вой жизни, къ новому здоровью, получила огромную из- 
вБетность, распространилась очень. Она выдержала въ 
41/, года только на нЪмецкомъ языкЬ 32 изданія, каж: 
дое по 6000 экземпляровъ. Я далекъ отъ того, чтобы 
утверждать, что въ этой книг заключается самое лучшее 
изъ всего, до сихь поръ выходившаго; но что въ ней 
есть много хорошаго, доказываютъ эти изданія, переводы 
на иностранные языки, многіе случаи исцђленія и безчис- 
ленныя благодарственныя письма. Въ этомъ мое утфшеше, 
и я не перестану работаль надъ распространешемъ и 
улучшенемъ водолЬченія на пользу человћчества. 

Во всякомъ предпріятія являются сейчасъ же и про- 
тивники, такъ что и я могь и долженъ быль разечиты- 
вать, что не останусь безъ нихъ; но эти 32 изданія 
«Моего водолћченія» говорять за меня. *Я хочу указать 
теперь на то, что въ 33 изданіи едђланы кое-какія 
измненія. Есть люди, которыхъ самый простой способъ 
изложенія, самое простое изображеніе ввергаютъ въ с0- 
мине. | 

Такъ. кое-что изм$нено въ нБкоторыхъ приепособ- 
леніяхъ, кое-что выпущено, кое-что дополнено, такт что 
въ общемъ все сочиненіе лучше выдержано и можетъ быть 
примЪняемо съ большой увфренностью. Если Богу угодно 
будетъ, послЪ этого изданія выйдетъ совершенно изм$нен- 
ное, лучше обработанное изданіе. 

Мое сочиненіе написано изъ любви къ моему Созда- 
телю на пользу ближнихъ. Пусть же Господь Богъ, бевъ 
котораго ничто не удается, благословить и это мое новое 
твореніе. 

Автор. 

Верисгофенъ, 14 августа 1891 года. 
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Изъ предисловія къ 50 изданію. 


Наконецъ, «Мое водолфченіе дожило пятидесятаго 
изданія; теперь оно можетъ праздновать свой юбилей, и 
веБ люди, особенно больные, имфютъ полное право вос-. 
кликнуть: «Изучайте хорошенько свойство воды, ея прим%- 
неніе и дЬйствіе, потому что только она можетъ принести 
вамъ необходимую и неоц$нимую пользу!» 

Что, касается меня, то я только могу радоваться и 
отъ всей души желать, чтобы и впредь већ больные по- 
лучали облегченіе въ своихъ недугахъ. Кром того я же- 
лалъ бы, чтобы спешалисты-врачи также обратили по- 
больше вниманія на воду, какъ на лћчебную силу, и от- 
вели ей надлежащее м$ето въ своемъ арсенал цзлебныхъ 
средетвъ. 

Итакъ, воть мое пожеланіе пятидесятому издавію: 
‹Пусть оно служитъ больнымъ такъ, чтобы они выздорав- 
ливали! Пусть оно будетъ другомъ и охранителемъ здоро- 
выхъ, дабы они не хворали! Да ниспошлетъ Господь, кото- 
рому я ежедневно молюсь, свое исцђленіе и благословеніе 
веБмъ тёмъ, которые пріђзжаютъ лВчиться ко мн и ко- 
торые лЪчатся у себя дома». 

Авторъ. 

Верисгофенъ, 1894 года. 


Предисловіе къ 60 изданію. 


Въ одной честной семь былъ хорошо воспитанный 
сынъ, на котораго већ возлагали прекрасныя надежды, 
такъ какъ онъ имђлъ веБ необходимыя качества, чтобы 
’ устроить свою жизнь счастливо и спокойно. Однажды этотъ 
сынъ сталь просить своего отца, чтобы тоть позволилъ 
ему едђлать продолжительное путешествіе вокругъ свфта; 
‚при этомъ онъ обфщалъь вернуться назадъ черезъ девять 
лЬть и разсказать ему все, что онъ пережилъ, а затьмъ 
` уже онъ останется дома и будеть стараться устроить такъ, 
чтобы дЪйствительно остаться навсегда добрымъ и вёрнымъ 
сыномъ. Добрые родители сначала не хотБли отпускать 
сына отъ себя: они боялись, чтобы съ нимъ не приключи- 
лось чего-либо дурного, чтобы онъ не попалъ въ общество 
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дурныхъ людей, которые могли бы погубить его. Нако- 
нецъ, сынъ добился отъ нихъ позволенія и узхалъ путе- 
шествовать, заручившись предварительно благословеніемъ 
своихъ родителей и обфшавши имъ строго помнить већ 
ихъ просьбы. Вее время онъ свято выполнялъ данныя ро- 


. дителямъ обфщаня, былъ остороженъ и старался дфлать 


только хорошее. Спустя девять лђтъ онъ снова вернулся 
домой, оставшись такимъ же честнымъ и хорошимъ сы- 
номъ, какимъ онъ былъ до путешествія. И веякому, вто 
не встрћчался съ нимъ, было пріятно выслушать отъ него 
разсказъ объ его приключеніяхъ. 

Әта притча очень подходить къ исторіи моей книги, 
которую я выпустилъ девать лфть тому назадъ съ горя- 
чимъ и искреннимъ пожеланіемъ, чтобы люди нашли въ 
ней облегченіе и помощь для своихъ страданій, и чтобы 
она научила ихъ, какъ охранять свое здоровье, дабы они 
могли дожить до глубокой старости. Горячій пріемъ, ветрЂ- 
тившій выходъ моего сочиненія, поистинв р$дкое явленіе, 
потому ‘что. врядъ ли найдется еще другая книга, которая 
разошлась бы такъ быстро въ количеств пятидесяти де- 
вяти издан! и потребовала бы еще шестидесятаго изда- 
вія. Не менфе удивительнымъ покажется и то, какъ зна- 
чительно перемфнился въ послднее время Верисгофенъ; 
кто видБль эту деревушку несколько лЪтъ тому навадъ, 
теперь нав5рно не узналъ бы ея. По мБр$ того; какъ моя 
книга расходилась по веЬмъ странамъ, ко мнВ стали при- 
бывать со `всего свфта больные, и я принужденъ быль, 


‚ волей-неволей, выстроить громадное водолћчебное ваведеніе 


’ для того, чтобы веБ ищущіе облегченія отъ своихъ неду- 


говъ, могли найти у меня помощь. И поскольку я самъ 
раньше не думалъ о такомъ заведеніи, постольку же и 
жители Верисгофена теперь долгое время высказывались 
противъ постройки его. Лишь благодаря тЬмъ добрымъ 
отношеніямъ, которыя существують между мною и моими 
прихожанами, мнЪ удалось, наконецъ, привести въ испол- 
неніе это нам%ћреніе. 

Спустя девять лћтъ сынъ вернулся въ отчій домъ и 
разеказалъ свои приключенія. Точно также и «Мое водо- 
лЬченіе» сум$ло бы кое-что поразскавать о себЪ. Въ огром- 
номъ большинствћ случаевъ оно было ветрћчаемо .весьма 
радушно, хотя нЪкоторые, безъ сомнфнія, не совсћмъ охотно 
ветрБчали его. Съ этой книгой произошло то, что всегда 


случается съ новой методой: достоинствъ ея не сумфли 
нБкоторые опфнить, а кто не оцфнилъ, тоть и пренебрегъ 
ими. Такъ, разумФется, случилось и съ «Моимъ водол$че- 
немъ» и ея авторомъ, 

Теперь я выпускаю въ свЗть шестидесятое издане 
этой книги. Пусть Всевышній руководитъ ею и ниспошлетъ 
ей свое благословеніе! Что касается меня, то веБ мои по- 
мыслы устремляются за моей книгой во всЪ страны, и я 
не забываю молить Творца, дабы Онъ ниспослалъ свою 
помощь и благословеніе веђмъ страждущимъ. 


Автор». 
Верисгофенъ, 15 марта 1897 тода. 


ВВЕДЕНИЕ. 


Если н$ть двухъ листьевъ на деревЪ, совершенно 
похожихъ лругъ на друга, то тЬмъ боле нЪтъ двухъ лю- 
дей ва свьтЬ съ совершенно одинаковой судьбой; и если 
бы каждый могъ передъ смертью описать свою жизнь, то 
различныхъ біографій было бы етолько же, сколько людей. 
Часто кажется, что жизненныя тпопы человћка такъ же 
перепутаны другъ съ другомъ, тахъ же перекрещены, какъ 
нитки въ запутанномъ клубкь-= безъ всякой цЪли, безъ 
всякаго порядка; на дЪлЪ никогда этого не бываеть. Св$- 
точъ вфЗры бросаетъ свой освћщающій лучъ въ запутанную 
тьму и показываетъ намъ, какъ в этй перекрещивающіе- 
ся и перепутанные пути ведуть къ одному и служатъ муд- 
рымъ предначертаніямъ и цђлямъ Создателя. Пути Прови- 
дЪнія неиспов$димы!... Когда я, удрученный годами, бросаю 
взглядъ на прожитые годы и наблюдаю извилины моего 
жизненнаго пути, я вижу, что часто стоялъ на краю гибе- 
ли; но потомъ, вопреки всякому ожиданію, путь мой осв$- 
ттлея лучомъ призвания, и я имћю тЬмъ большее основаніе 
„чить мудрое и любвеобильное ПровидЪн!е, что оно, пу-. 
гемъ, ведущимъ, по людскому мн%®ню, къ гибели и смерти, 
указало мБ и массВ мн подобныхъ новый источникъ 
оксизни. 

Мн было около 21 года, когда я еъ путевой книж- 
кой въ карман покинулъ родину. Въ книжкВ было напи- 
сано, что я--ткацкій подмастерье; но въ сердц у меня 
было написано иначе, еще съ самыхъ дБтекихъ лЬтъ. Въ 
безызвфетности, и страстной тоской мечталъ я объ осу- 
ществленіи своего идеала и ждалъ своего отъёзда—-я же- 
лалъ сдБлаться свяшенникомъ. Итакъ, я ушелъ не для то- 
го, чтобы дальше вертБть свой ткацкій станокъ, а чтобы 
отыскать кого нибудь, кто бы помогь мнз учиться. Во маъ 
принялъ участіе прелать Матіасъ Меркле (11881), бывшій 
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тогда капелланомъ въ Грёненбахћ, и два года даваль миъ 
частные уроки съ такимъ усердіемъ, что я за это время 
былъ подготовленъ и могь быть принятъ въ гимназию. 
Трудъ быль не легкій и, какъ казалось, — напрасный. Послћ 
5 лЬтъ всякихь лишен! и напряженнаго труда я былъ 
разбить тЪлесно и душевно. Разъ отецъ пріћхалъ, чтобы 
увезти меня изъ города, и у меня до сихъ поръ еще зву- 
чать въ ушахъ слова моего квартирнаго хозяина: «послу- 
слушайте, господинъ ткачъ На этотъ разъ вы увозите 
своего сына въ послёднй разъ». И не одинъ такъ думалъ. 
Знаменитый въ то время военный врачъ, большой филан- 
тропъ и великодушный утЬшитель бфдныхъ больныхъ, по- 
сБтилъ меня въ предпослъдній годъ моего пребыванія въ 
гимназін—90 разъ; въ поелЪдній годъ-болве 100 разъ; 
но моя вее прогрессирующая хилость побфждала его ио-. 
знанія и готовую на всямя жертвы любовь къ ближнему. 
Я самъ потерялъ надежду на выздоровленіе и съ тихой 
покорностью ждалъ конца. 

Для развлеченія я часто съ удовольстыемъ перели- 
стывалъ книги. Случай (я пользуюсь этимъ общеупотреби- 
тельвымъ, но ничего не значущимь словомъ, потому что 
случая —нЪтъ) подсунуль миъ подъ руки незначительную 
книжку, гдВ рёчь шла о водолтњченіи. Я ее перелистывалъ; 
тамъ были написаны невфроятныя на взглядъ вещи; въ 
қонцЬ мнъ блеснула вдругь мысль; «да вБдь здћеь описа» 
но твое ‘собственное состояніе»! Я началъ перелистывать 
дальше. ДЪйствнтельно, оно было похоже, подходило какъ 
двЬ капли воды! Что за радость, что за утЬшеніе! Новыя 
надежды оживили мое вялое, слабое тБло, и еще болће 
слабый духъ. Книжка эта сначала была соломинкой, ва 
которую ухватился утопающій; потомъ она сдфлалась опо- 
рой для больного; теперь, наконецъ, она является миф спа- 
сеніемъ, посланнымъ милосердымъ ПровидЪніемъ въ ми- 
нуту крайней опасности. => 

Книжка, въ которой трактовалось о силь свЬжей во- 
ды, написана была однимъ врачомъ; само примЪненіе было 
большей частью очень сурово и строго. Я шробовалъ З • 
мћеяца, потомъ полгода; замЪтнаго улучшенія не было; но 
не было и ухудшенія. Это придало мнв бодрости. Наету- 
пила зима 1849 г. я быль’ въ Диллингенћ. 2—3 раза въ 
недфлю я выбиралъ уединенныя мета и купался неколько 
минуть въ ДунаЪ. Быстро я подходилъ къ м$оту купанья, 
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еще быстрђе шелъ домой въ теплую комнату. Эти холод- 
ныя ванны никогла не вредили, но пользы приносили, какъ 
я лумалъ, мало. Въ 1850 году переБхалъ я въ Мюнхенъ. 
Тамъ ветрБтилея я съ однимъ бБднымъ студентомъ, кото- 
рому было еще хуже, чђмъ мнЪ; по мнЪнію врача того 
заведенія, гдћ онъ быль, ему жить оставалось очень недолго. 
Теперь у меня былъ товарищь. Я его посвятиль въ тайну 
моей книжки, и мы вуЂетЬ пробовали и практивовали на- 
перерывъ другъ съ другомъ. "Теперь этотъ господинъ еще 
- с жинъ. Я самъ крЪпнулъ все болђће и боле, сдБлался свя- 
#— щенникомъ и отправляю св. Службу уже боле 38 лЬтъ. 
< Друзья мои, льетя мнф, говорятъ, что они удивляются 
силБ моего голоса и моей тђлесной крБпости, при моемъ 
70-лътнемъ возраетф. Вода сдфлалась и осталась мовмъ 
вфрнымь другомъ; неужто можно на меня пенять за то, 
что и я остался ей навсегда вФренъ. 
Кто самъ терпъль нужду ш несчастіе, тотъ 
умлтетљъ -сочуветвовать нуждњ ш несчастітю. 
Не већ больные несчастны въ одинаковой степени. 
Кто обладаеть средствами и путями къ излћченію, тотъ 
легко межеть примириться съ кратковременнымъ страдан- 
емъ. Такихъ больныхъ я самъ отсылалъ сотнями и тыея- 
чами обратно. Въ нашей помощи нуждаетея больше 
„> 90—00 тоть бъднякъ, который, самъ нищій и оставлен- 
_ ный, обреченъ врачами и лишенъ помощи и лекаретвъ... 
Всю массу такихъ людей я причисляю къ своимъ друзьямъ: 
и такихъ бЬдныхъ или обфднЪвшихъ больныхъ я никогда 
_ не отсылаль отъ себя. МнБ всегда казалось, да и теперь 
кажется жестокимъ, безсовђестнымъ и неблагодарнымъ —за- 
пирать предъ такими несчастными двери, отказывать имъ 
въ томъ источникћ помощи, который принесъ мнф самому 
исцфлене и спасеше. 
: „Громадное количество больныхъ, еще большее разно- 
_ Обраве всевозможныхъ болђзней побудили меня стараться 
обогатиться опытностью въ этомъ дЪлђ, усовершенствовать 
методы водолђченія. 
ак: Своему первому совзтнику — вышеупомянутой книжкћ 
= - За ея совћты я приношу мою сердечную благодарность. ' 
Но скоро уже я понялъ, что многіе способы примфненя 
слишкомъ сильно дъйствуютъ на человћческій организмъ, 
= устрашаютъ своей суровостью. Водолъчевіе называли пре- 
‚‘тошадинымь лђченіемъ», да и теперь еще называютъ 
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многіе, которые, совефмъ не изучивъ или не изучивъ осно- 
вательно этого дћла, бранятъ безъ разбора все, касающееся 
лЬченія водой, —шарлатанствомъ, невБжествомъ и т, п. Я, 
впрочемъ, охотно допускаю, что нћкоторые, еще малоиз- 
вБетные и неизелдованные, способы врачеванія водою под- 
ходять боле къ одаренному крђпкими мускулами и кос- 
тями коню, чђмъ къ слабому творевію —человћку, обладаю- 
щему нёжными покровами и сильно развитыми нервами. 


Въ бюграфи знаменитаго «Рафег Кауіспап $, 1,» 
есть слБдующее мФето: «болзнь его, страданіе горла, отъ 
напряженія (патеръ былъ знаменитый проповъдникъ, от- 
правлявпий свой долгъ въ Лондон, МарижВ и другихъ 
большихъ городахъ съ чисто апостольскимъ рвеніемъ) ухуд- 
шалась и скоро перешла въ хроничускую.. Дыхательное 
горло представляло почти одну сплошную рану. Голосъ 
почти не былъ слышенъ— словомъ, органъ его быль какъ 
бы истощенъ». 

Ц%лыхъ два года (1846—1848) онъ, больной, страж- 
дущій, долженъ былъ провести въ бездЪйстви. Лћченіе вт, 
различныхъ м$етахъ, перемћна воздуха, югъ —все остава- 
лось безъ желаннаго результата. Въ іюнћ 1848 г. патеръ 
БКауіспап остановился у доктора К. В... на его дачћ, въ 
одной долин, около Б. Однажды, послЪ мессы, въ часъ, 
когда собрались вмЪфетЪ веБ обитатели дачи, докторъ съ 
озабоченнымъ лицомъ объявилъ собравшимся, что патеръ 
Кауіспап не явится къ завтраку, такъ какъ чувотвуетъ 
себя хуже. Съ этими словами онъ и самъ ушелъ.. подо- 
шелъ къ больному и сказалъ ему: «встаньте и слЪдуйте 
за мной!» «Куда же вы меня ведете»? спросилъ тотъ. —«Я 
хочу васъ бросить въ воду».-—Въ воду,» спросилъ Ва- 
уіспап, «при лихорадкђ, при кашлћ? Ну. что жъ, дБлать 
нечего, я въ вашей власти и долженъ вамъ повиноваться!» 
ДБло шло о быстрой, внезапной ваннё (Ѕбц’”лдай), очень 
сильномъ, но дЬйствительномъ средотвв, какъ говорить 
біографъ. Результать былъ удивительный. Уже къ обђду 
докторъ съ тріумфомъ привелъ больного, который себя 
очень хорошо чувствовалъ, и, утромъ еще нЪмой, онъ ве- 
черомъ разеказывалъ исторію своего исцђленія». 

Это я и самъ считаю чЪмъ-то въ родъ «лошадинаге 
лБченія» и, несмотря на его успъхъ, никогда самъ не при“ 
мЬнялъ, и никому не совћтовалъ бы пробовать. 4 
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Здђеь я долженъ оговориться, что я согласенъ далеко 
но со веБми способами лћченія водою въ нашихъ водол%- 
чебницахъ, нЪкоторые же прямо не одобряю. Многіе ка- 
жутся миъ слишкомъ сильными и, если можно такъ выра- 
зитъся, слишкомъ односторонними. Часто лћченіе ведется 
по одному и тому же способу, не взирая на различіе между 
паціентами, ихъ большую или меньшую слабость, боле или 
менће укоренившуюся болзнь, разлизныя степени ея раз- 
рушительнаго дЪйствія, послдетвій и т. д. ЗдБеь-то, въ 
примЪненія разнообразвъйшихъ способовъ лћченія; въ при- 
ложеній одного и того же способа отдфльно къ каждому 
пащенту, и долженъ выказаться знающій свое дфло. Ко 
мнЬ являлись изъ различныхъ водолЬчебницъ больные съ 
подобными жалобами: «Это невозможно выдержать, я с0- 
вершевно обезсиленъ!» Этого не должно быть. Одинъ здо- 
ровый мужчина разеказалъ мн, что онъ испортилъ себЪ 
здоровье умывашемъ.—Я каждый день, послфдоваль отвътъ 
держалъ 1/; часа голову подъ колодезной трубой, и вода 
была холодна какъ ледъ! Удивительно было бы, если бы 
подобный смЪльчакъ не заболЪлъ серьезнс! А между тЬмъ, 
сколько людей, которые, повидимому, должны были бы 
умть примфнять водолћченіе, дЪйствовали еще безумнфе, 
и тЬмъ отвратили навсегда многихъ паціентовъ отъ этого 
спасительнаго средства. Многочисленные примђры могу я 
привести въ подтвержденіе своего мн%нія. 

Я тредостерегаю отъ веякаго слишкомъ сильнаго 
слишкомъ частаго примћненія воды. Польза, ожидаемая отъ 
лЬченія, превращается во вредъ, надежда и довфріе паці- 
ента превращается въ страхъ и ужасъ. 

80 лљтъ я изслЬдовалъ и изучалъ всякое отдёльное 
примфнен!е на самомъ себЪ. Три раза -– сознаюсь въ этомъ 
открыто —я быль вынужденъ измћнять свою систему водо- 
лЬченя. По теперешнему моему твердому убБжденію, осно- 
ванному на 17-лЬтней практик%, на многочисленныхъ излћ- 
ченіяхъ, только тотъ можеть принять воду съ надлежащимъ 
“Аствіемъ, съ вфрифйшими результатами, кто умћетъ поль- 


_Зоваться ею въ простЬйшей и невиннфйшей форм%. 3 


Ёъ первой части моей книги указано, въ какомъ ви- 
1 вода Злебна, а въ третьей указаны отдфльныя болЪзни. 
Во второ части (читайте особое введеніе къ ней) я со- 
бралъ, особенн‹ для поселянъ, нћкоторыя средства для до- 
машней аптеки, ҳоторыя служать внутри организма для 
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той же цБли, что и примфнеше воды: для растворенія, вы- 
дБлешя и укрБпленія. 

Каждому, кто обращается ко мн за помощью, я пред- 
лагаю нЪсколько вопросовъ, чтобы не дйствовать поспЪшно 
и себ во вредъ. 

Въ этой книжЕкЬ я долженъ самъ отвЪтить вкратцћ 
на слЪд. вопросы. 

1) Что такое болЪзнь, какой общій источникъ воЪхъ 
болфзней? Челов$ческй организмъ —одно изъ чудиЪйшихъ 
твореній Создателя. Веякій членикъ подогнанъ, такъ ска- 
зать, къ члену, всякій строго размфренный членъ %0074- 
вляетъ часть одного гармоничнаго, дивнаго цВлаго. Вще 
удивительнће соприкосновеніе органовъ и ихъ обшая дћя- 
тельность внутри организма. Даже наибольшій скептикъ 
изъ врачей и естествоиспытателей, «не открывшій еще 
ланцетомъ и скальпелемъ души», не можеть не подивиться 
неподражаемому образу человЪческому. 

Все внутри и внЪ человћка говоритъ: «все внутри и 
внф меня пусть благословляеть имя Господне!» — Эта гар 
монія, это благосостояніе, называемое здоровьемъ нару- 
шается самыми разнообразными разетройствами, самыми 
разнообразными нарушениями, обозначаемыми именемъ „бо- 
лфзнь“. БолЬзни внутри, болфзни, страданія снаружи тЬла 
приходится терпить большинству людей, все равно, по соб- 
_ ственному желанію или противъ воли. 

ВеБ эти болБзни, какъ бы онЪ ни назывались, по 
моему личному мнвнію, имБютъ своимъ основаніемъ, своей 
причиной, свой корень, свое начало въ разетройствахъ кро- 
ви, вызванныхъ или ненормальной ея циркуляшей, или же 
ненормальнымъ составомъ, или же тБмъ, что кровь испор- 
чена другими тканями. Кровь по своему руслу проникаетъ 
во всемъ тзлё повсюду, во всякую его часть, во всякій 
органъ, питая его и оживляя. Во всемъ есть извЪствный 
строгій порядокъ; всякое усиліе или ослабленіе теченія кро- 
ви, всякое проникновене въ нее посторонних әлементовъ ... 
нарушаетъ равномърность, правильность, вызываеть ровот 
_ ройство, а слВдовательно вмфето здоровья — болфань. 

2) Какъ достигается излёчене. 


Опытный охотникь по слфдамъ на снг «узнастъ 
родъ животнаго. Если онъ хочеть настигнуть # ня, козу, 
_ врачъ быс- 


‚лисицу, то идетъ ее слЬдамъ. Искус 
тро узнаетъ, гдЬатв Здитен болћәвь, гдЬ. Я 
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далеко она распространилась. По симптомамъ онъ узнаеть 
болђзнь, а узнаетъ ее, онъ выбираетъ уже соотвћтетвенныя 
средства. Можно подумать, что эта наука, этотъ процеесъ 
очень простъ. Иной разъ-—да, а иной разъ —далеко не 
простъ. Если вто-нибу:ь придетъ ко мн съ отмороженны- 
ми ушами, то я прекрасно знаю, что это произошло отъ 
холода; если кто нибудь отдавитъ себв у мельничнаго жер- 
нова палепъ и сильно векрикнетъ, я его не стану спрами- 
вать, гдв ему болитъ. Далеко не такъ просто дћло съ обык- 
новенной головной болью или же желудочными, нервными, 
сердечными и другими страданіями, которыя могутъ быть 
вызваны не только многими разнообразнЪйшими причина- 
ми, но очень часто происходятъ всяфдетве страданій сосфд- 
нихъ органовъ, которые и распространяютъ болфзнь ва же- 
лудокъ, сердце, мозгъ и т. п. Соломинка можеть остановить 
ходъ самыхъ большихъ часовъ. Самая незначительная вещь 
можеть обусловить мучительнЪйшее сердечное волненіе. 
Отыскать эту незначительную вещь и составляеть искус- 
ство. Это изслЬдованіе бываеть часто очень сложно. запу- 
тано и вводитъ иногда даже въ обманъ. Не мало прим%- 


‚ ровъ этому есть въ третьей части моей книги. 


Если ударить ногой или топоромъ въ стволъ молодо- 
го дуба, онъ дрожить, а вмћетЬ съ нимъ дрожить каждая 
вътка, каждый листикъ. Обратно, можно вывести слёд. зак- 
лючене: листикъ дрожитъ, и это дрожаніе вызвано чБмъ- 
нибудь! Конечно, онъ дрожать потому, что и вфтка дрожитъ, 
а листокъ вЪдь часть ствола. Нервы —такія же вЪтки на- 
шего тла. „У него нервное разстройство!“ Что это зна- 
зчитъ? Весь организмъ получилъ ударъ, ослабленъ, поэто- 
_му и нервы дрожат. 

Разрыжьте осторожно ножницами паутину, идущую отъ цен- 
тра къ периферіи (къ краю! Вся сЪть распустится съ за- 
мБчательной правильностью, какъ бы отмћренные цирку- 
лемъ, сотканные четыреугольники превратятся въ безпо- 
`рядочныя, неправильныя фигуры. Казалось бы, что трудъ 

паука пропалъ даромъ. Е 
Но стоить ему только найти конечнуную нить своей’ 


` ећти, и онъ снова приведетъ все въ прежний удивительный 


порядокъ. Найти эту тонкую конечную нить и составляет 
все искусство! Если же, вместо того, чтобы искать ее, онъ 
сталъ бы возиться въ своей ткани безъ толку, она пропа- 
ла бы тогда совемъ; онъ уничтожилъ бы ее этимъ, 


а аа, 


Теперь я дамъ отвЪтъ на нашъ вопросъ. Какъ прос- 
то, легко и несложно, почти безошибочно лћченіе, если я 
знаю заранфе, что всякая болфзнь происходитъ велёдетве 
разстройстьъ въ крови! Лћченіе тогда имфеть только дво- 
якую задачу: или я долженъ возстановить правильное те- 
ченіе крови, если оно нарушено, или же я долженъ поста- 
раться удалить изъ крови все дурное, нарушающее нор- 
мальный составъ ея, всЪ портящія ея соки вещества. 

Другой работы въ данномъ случаћ, исключая укр$и- 
ления ослабленнаго организма, нЪтъ. 

- 3) Какимъ образомъ содЪйствуетъ вода при излЪченіи? 

Чернильное пятно на рукВ быстро смывается водою, 
а кровоточащая рана вычищается ею. ЛФтомъ послЪ двев- 
ного труда вы, утомленный, смываете струяпийся съ ваше- 
го лица потъ холодной водой и оживаете снова: она освћ- 
жаетъ васъ, подбодряеть и доставляетъ вамъ облегченіе. 
Мать, увидБвъ на головкБ своего ребенка струнья и не- 
чисть, беретъ теплую воду и смываеть все это. 

Трежь свойствъ воды: растворятъ, удалять (мед- 
ләнно смывать) и укръплять вполнЪ достаточно для наеъ, 
чтобы утверждать; что вода, и въ частности наше водолћ- 
ченіе, изльчивает»ь ве вообще излљчимыя болезни, ибо 
всякое примфнеше воды при лёчеши иметь цбяью уда- 
лить корень болЪзни. 

Благодаря этому возможно: 

а) растворить въ крови болзненныя вещества; 

4) удалить растворенное; 

с) сдБлатль снова правильнымъ теченіе крови по ея 
руслу посл такого очищения. 

Б) наконецъ, еще укрЬпить ослабленный организмъ, 
т. е. сдБлать его способнымъ къ новой дфятельноети 

4) Какъ объяснить чувствительность нашего то- 
колтънія, такую быструю восприимчивость ко ввевозмож- 
нымъ заболњваніямъ, которыхъ, по крайнЪй мврБ Частью, 
прежде не знали даже по имени? 

Не одинъ человкъ, вфроятно, предложиль бы миъ 
этоть вопрось. И мнВ самому онъ кажется вопросомъ пер- 
вой важности, и я сифшу сказать, что это громадное вло 
зависить отъ недостаточной заколенностия. ИзнЪженность 
современнаго поколЪн:я достигла высочайшей степени. : 

Тщедушные, слабые люди, малокровные, нервные, сер- 
дечные и желудочные больные составляютъ теперь большин- 
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ство населенія, а здоровые и вполнЪ крЗиые являются ис- 
ключеніемъ. Мы очень чувствительны во всякой перем$нЪ 
погоды; перемфна временъ года не проходить безъ насмор- 
ковъ и катарровъ; даже быстрый переходъ отъ холодной 
температуры наружнаго воздуха къ теплой, поспЬшный 
входъ съ холодной улицы въ теплую комнату не остается 
безнаказаннымъ и т. д. А 20, 60 лЬтъ тому назадъ было 
совсфмъ иначе! Къ чему же мы прійдемъ, если человЪчес- 
кая жизнь и человћческія силы такъ быстро уменьшаются, 
если болћзни появляются еще въ зародыш, когда еще не 
наступила настоящая жизнь? Пора, наконецъ, обратить на 
это внимане, пора, наконецъ, прійти въ себя! 

КромЪ своего прим%ненія воды, я еще совфтую поль- 
зоваться указываемыми здфеь невинными и безопасными 
средствами, которыя также могутъ закалить кожу, все т$- 
ло и отдЬльныя его части. 

Очень много лиць разныхъ сословій уже пользова- 
лись этими средствами, сначала съ недовёрчивой улыбкой 
на лиц, а впослЬдетвіи съ одобревемъ. Уіуапі зедаетце$! 

Не меньшее вниманіе, чђмъ на закаленность, слЪдо- 
вало бы обратить на питаніе, одежду и на провћтриваніе. 
Но объ этомъ въ другой разъ. Я знаю, мои взгляды ветрф- 
тять сильное противорћчіе. Тъмъ не менфе я держусь ихь 
твердо, потому что они созданы долголЪтнимъ опытомъ. 
Это не грибки, выроспие въ одну ночь въ мозгу, а благо- 
родные плоды, твердые и кажущіеся незрћлыми для преду- 
бЪжденныхъ, но зато отлично соотвётотвующе и годные 
для здороваго ума. 

ЗамЪчу только вкратцћ, что относительно питанія я 
придерживаюсь слздующихъ правилъ: сухая, простая, пи- 
тательная пища, не приправленная всякими искусственны- 
ми способами, острыми пряностями, и обыкновенная вода, 
которая есть въ любомъ источникВ, по волЪ Божей, и то 
и другое въ умренномъ количеств —самое полезноо и необ- 
ходимое для человЪческаго организма. (Я не пуританинъ и 
_. бамъ охотно выпиваю стаканъ вива или пива, но не при- 
"даю ему того значенія, какъ већ. Съ медицинской точки 
зр®вія, напримвръ, при болЪзняхъ, эти напитки играютъ 
иногда нћкоторую роль; но для здороваго человћка фрук- 
ты, по моему мифнию, имбютъ гораздо большее значеніе). 

Относительно одежды я придерживаюсь правилъ ста- 
рины: самъ соткалъ, самъ сдЪлалъ, вотъ и отличное платье, 


Я противъ странной неравномърности, противъ неодинако- 
ваго распредБленія одежды, что, особенно зимой, причиня- 
етъ не мало вреда здоровью. На голов мЪховая шапка; на 
шећ галетукъ, а сверху еще аршинный шерстяной шарфъ; 
плечи покрыты. трижды или даже четырежды, а если вы- 
ходишь на улицу, еще одђваешь шубу; только ноги, бфд- 
ныя, заброшенныя ноги, покрыты, какъ и лБтомъ, одними 
чулками или носками. и ботинками или сапогами. Каюя 
же послфдетвія отъ такого неразумнаго распредлевія? Вер- 
хняя одежда тянетъ вверхъ, какъ насосъ воду, кровь и теп- 
лоту въ верхнюю часть тБла, а въ нижнихъ частяхъ умень- 
шаетея количество крови, простуда и всяюмя забольваня 
другого рода. 

ЗатЪмь я противъ того, чтобы носить на голомъ тћ- 
ль шерстяное платье; по-моему, гораздо лучше платье, при: 
готовленное изъ сухого, крфикаго льна. Для меня это сва- 
мое лучшее платьЪ: оно не изнЬживаетъ кожи и постоян- 
но оказываеть не мало услугъ. Шерсть на голомъ ТВЛ, 
по моему мнЪнію, отнимаеть у него тепло и влажность; 
это тоже одна изъ причийъ, обусловливающихъ страшно 
возрастающее малокрове нашего слабаго, жалкаго поколђ- 
вія. Будемъ надфяться, что новое, улучшенное примћЪненіе 
шерстяныхь издьл избавить слфдующая поколћнія отъ 
этого малокровія. 

Я перехожу къ пров5триваню. Мы обыкновенно пред- 
почитаемъ рыбъ, водящихся въ ключевыхь водахъ, особен- 
но горныхъ форелей. Рвчныя рыбы уже не такъ вкусны; 
наконецъ, рыбы, водящіяся въ стоячихь водахъ, обладаютъ 
отвратительнымъ вкусомъ. Существуетъ также и исиорчен- 
ный воздухъ. подобный стоячей болотной водћ. Кто его 
вдыхаетъ, питаетъ свои легкія буквально ядомъ. «Воздухъ, 
вдыхаемый въ третій разъ“, говоритъ одинъ знаменитый 
врачъ, «становится рёшительно ядомъ». Да, если бы люди 
понимали это и пользовались въ своихъ квартирахъ, а 0с0- 
бенно спальняхъ, исключительно чистымъ, богатымъ кис- 
лородомъ воздухомъ, они избфгали бы множества болЪзней! 
Мы знаемъ, что самое малое количество ладана наполняетъ 
благовоніемъ цёлую комнату’ 15-20 сигарныхъ затяжекь 
сейчасъ даютъ себя чувствовать, т. е. самое малое, незна» 
чительное нарушаетъ составъ воздуха въ благопріятномъ 
или неблагопріятномъ отношеній: разв своимъ выходомъ 
мы не достигаемъ того-же эффекта? 


Сколько вы №, производимъ мы въ минуту, часъ, 
за день, за ночь! 

Какъ же долженъ отъ этого испортиться воздухъ, ес- 
ли даже мы и не видимъ сигарный дымъ? Если я не бу- 
ду провфтривать, т. е. обновлять эту испорченную, насы- 
щенную углекислотою атмосферу, то сколько испорченнаго 
воздуха и вреденосныхъ міазмовъ устремится въ мое легкое! 

Во всякомъ случаЪ, послъдетвія должны быть вредны, 
даже гибельны! 

Такъ же вредно, какъ выдыхаемый воздухъ, или пор: 

ча его какимъ-нибудь постороннимъ веществомъ, дфйетву- 
етъ и слишкомъ высокая температура, особенно высокая 
‚ температура въ комнатахъ. И она портить воздухъ, такъ 
какъ уменьшаетъ количество кислорода, необходимаго для 
жизни, и дБлаетъ, поэтому, воздухъ вреднымъ. 12—130 Я — 
совершенно достаточны; свыше 15° никогда не нужно пе- 
реходить. Итакъ о провћтриванін веБхъ комнатъ, и оеобен- 
но спаленъ, необходимо заботиться каждому и вести это 
дБло неустанно и послћдовательно каждый день. —Әто ни- : 
кого не можетъ обременить и полезно для общаго здоровья. 
Нужно также много заботиться о провђћтриваніи постелей. 

Я сќазалъ здфеь то, что счелъ умфстнымъ. Сказанна- 
го достаточно, чтобы видфть, о чемъ будеть рЪчь, въ чемъ 
сущность моей книги. №е можно принять или благопріятно, 
или даже не читать. Къ тому и другому пріему я подго- 

.товленъ и согласенъ съ каждымъ заран%е. 


ЧАСТЬ: МЕРВАЯ. 


———— 


ПРИМЪНЕНГЯ ВОДЫ. 


„Адчае отпев... 1аи4епё помел Потіпі“. 
Ф 


„Вы, воды, всЪ восхваляйте имя Господне“! 


у : 


Общая часть. 


ПримБненія воды, употребляемыя мною и описанныя 
въ этой первой части, раздђляютея на: хомтрессы, ванны, 
пользованїе паромъ, обливанля, обмыванія ш питье воды. 
Эти подраздћленія помфщены въ первомъ отдБаЪ. Все, что 
можетъ показаться неяснымъ, объяснено въ своемъ мЪотф. 

Сообразно сущности вефхьъ болЪзней, по которой већ 
онБ происходятъ велБдетве разетройствъ крови, именно: 
или волдетые неправильнаго, ненормальнаго теченія кро- 
ви, или же велБд‹твіе появленія въ ней постороннихъ 
вредныхъ для ня веществъ, —сообразно съ этимъ прим%- 
неніе воды имфеть своей задачей растворять и выдфлять 
бользнетворныя вещества и укрЬилять организмъ. 

"Въ общемъ можно сказать, что перваго (растворенія) 
мы можемъ достигнуть паромъ и теплыми ваннами изъ 
травъ; второго, т. е. выдћленія, мы достигаемъ повторными 
обертыташями, а отчасти обливаніями и компрессами; 
третье, наконецъ, достигается холодными купаньями, вся- 
каго рода обливаніями, отчасти обмываніями, наконецъ, 
веђмъ тБмъ вмфоть, чфмь мы закаляемъ свое тЬло. Такъ 
какъ всякая болЪзнь обусловливается, какъ это указано 
выше, разстройствами крови, то ясно, что во всякомъ бо- 
зБаненномъ сл ;чаъ можно примнить всв три способа, од- 
нимъ словомъ, стараться растворить, выдћлить и укрфпить; 
ясно," кром того, что при этомъ мы лЬчимъ не только 
больную часть тђла, какъ напр., голову, ногу или руку, но 
1 все тБло, потому что больная кровь въ такомъ случаћ 
течетъ по всему тБлу:--больное мћсто преимуществекно и 


„съ особеннымъ внимањіемъ, все же тЪло, какъ страждущее ^ 


съ нимъ вмћетЊ. Было бы ошибочно, да и недостаточно въ 
`Фбоихъ этихъ случаяхъ поступать иначе. Доказательствъ 
Этому есть много въ 3-й части. 


И 


ие 


Тотъ, кто для лЬчеюя пользуется водой такъ, какъ я 
это думаю и желаю,—тоть никогда не станетъ этого дё- 
лать только потому. что это ему такъ въ данную минуту 
нравится; онъ никогда не будеть находить удовольствія въ 
томъ, что можеть сбливаться, париться и обворачиваться 
въ мокрыя простыни, сколько ему угодно. Для благоразум- 
наго человћка это является средствомъ къ достиженію из- 
въстной цЪли. 

Цель его --помочь природь возстановить здоровье, 
снять цБци, наложенныя бользнью, страданіемъ. И какъ 
только лБзашій достигнулъ этого, онъ уже больше ничего 
не дБлаетъ. 

Это замфчане весьма важно, но не менфе важно и 
слБдующее. 

Водол5чене можеть повести къ недовђВрію и дурной 
славЪ очень легко, если примфнять его неразумно, безъ 
мфры, если пріемы суровы, р$зки и круты. Лица, называ- 
ющія себя спешалистами въ водолћченіи, своими безконеч- 
ными обворачиванями, своими чуть ли не вызывающими 
кровь наружу испаринами запугиваютъ только паціентовъ 
и приносятъ этимъ большой вредъ, съ трудомъ только по- 
правимый потомъ. Ло-моему, это не значитъ пользоваться 
съ лЬчебными цђлями; по-моему, это просто—прошу изви- 
нить ми это выраженіе—позорить воду. Кто понимаеть 
дЬйствіе воды и уметь примБнять ее въ разнообразныхъ 
видахъ, тотъ обладаетъ такимъ цђлебнымъ средетвомъ, по- 
добнаго которому другого, пожалуй, не найти. Ни одно 
средство не обладаетъ · такимъ раянообразнымъ, такъ ска- 
зать, растяжимымъ дъйствіемъ, какъ вода. Въ природћ она 
содержится, невидимая для насъ, въ воздухћ и парђ, изъ 
котораго она собирается въ капли и переходить въ океаны, 
составляющие большую часть земного шара. Поэтому, вея- 
кій гидропатъ долженъ помнить, что примћненіе воды, будь 
она въ каплеобразномъ состояній, или въ видћ жидкости | 
можетъ достигать какой угодно степени, начиная отъ самой 
умфренной до самой высокой, что во всякомъ отдБльномъ 
случаћ не паціентъ долженъ примВняться къ обертываніямъ, 
пару и т. д., а, наоборотъ, всякое примфненіе должно быть 
сдфлано соотвзтетвенно пащенту. = 

Выбирать соотвфтетвенное лћченіе водой нужно умЪть. 
ЛВчапий дотженъ прежде всего изелфдовать внимательно 
больного. Сначала слЬдуетъ обратить внимавіе на вториз- 


ныя заболћванія, которыя вырастаютъ на болзненной поч- 
вЪ, какъ ядовитые грибки. Они обыкновенно даютъ указа - 
не на очагъ болъзни, на главное страданіе. ЗатБмъ спра- 
шиваютъ и смотрятъ, какъ далеко зашла болфзнь, какія 
страдания вызываеть она. ЗатЬмъ смотрятъ, старъ ли па- 
щенть или молодъ, слабъ онъ или силенъ. худь или пло- 
тенъ, малокровенъ ли, нервенъ ли и т. д. ВсВ эти явленія 
и многія другія создаютъ въ умЪ известную правильную 
картину болћзни, и только ужь посл этого можно взяться 
за лћченіе водой, помия все-таки слфдующее основное 0 - 
ложеніе: чфмь умћреннђе, чБмъ осторожнће—тБмъ лучше 
и дъйствительнће результатъ. 

Здћеь можно еще сдфлать слБлующія замъчанія отно- 
сительно примъненія воды. 

Всякое примЗнене какого угодно средства не можетъ 
принести вреда, если пользоваться имъ правильно и ум%- 
ренно. Это же самое можно сказать и о холодной водЪ, будь 
то колодезная, ключевая, рвчная вода и т. д. Во вефхь 
тбхъ случаяхъ, гдБ не назначается прямо теплая вода, подъ 
словомъ «вода» мы разумћђемъ холодную воду. При этомъ 
я держусь слЬдующаго, дачнаго мн опытомъ, положенія: 
чЬмъ холоднће, тёмъ лучше. Зимою я совћтую здоровымъ 
примфшивать еще холодный онЪгъ. 

: Начинающимъ только что водолфчене, слабымъ, 0с0- 
бенно молодымъ, и старымъ лицамъ, удрученнымъ годами, 
больнымъ, боящимея холода, людямъ имђющимъ мало при- 
роднаго тепла: малокровнымъ, наконецъ, и нервнымъ я по- 
зволяю въ зимнее время пользоваться теплыми ваннами и 
душами (149—159) для начала и мухъ вздь я заманиваю 
медомъ, а не солью или уксусомъ. 

Пользоване теплой водой должно быть известной про- 
должительности при извћетной температурћ; вообще долж- 
но въ этихъ случаяхъ придерживаться особенныхъ пра- 
вилъ. Температуру я принимаю по Реомюру и обозначаю 
буквой В. . 

Вуратц® укажу еще, какъ должно держать себя до, 
во время и послћ примБненя холодной воды. 

Никто не долженъ во время озноба, лихорадки и т. п. 
пользоваться холодной водой безъ особаго для каждаго от- 
двльнаго случая разршенія на то. 

Должно это дђлать по. возможности быстро (но · все- 
таки безъ страха и не торопливо); затЬмъ при одћваніи и 
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раздБваніи не должно быть никакихъ проволочекъ, какъ, 
напр., медленное застегиваніе, завязываніе. Вс эти поете- 
ронвія работы можно дфлать тогда, когда все тБло доета- 
точно хорошо закрыто. 

Такъ, напримЪръ, холодная ванна вмфетЪ съ раздћ- 
ваніемъ и одђваніемъ должна длиться не больше 4--5 ми- 
нутъ. Для этого нужна только нћкоторая привычка. Если 
указано примфнить извЬстный способъ водолћченія въ 1 
минуту *), это значитъ, что нужно здћеь тратить самое ко- 
роткое время; если указано 2—3 минуты, то не сл$дуеть 
дольше оставаться въ вод%. 

Посл холоднаго купанья не слћдуетъ вытирать тло 
(за исключешемъ головы и кистей рукъ, чтобы не замо- 
чить при одћваньи платья). На мокрое тђло быстро надђћ- 
вають рубашку и остальное платье; длать это слћдуеть 
по возможности быстро, чтобы не дать высохнуть сразу 
мокрымъ м5стамъ. Этотъ способъ кажется многимъ стран- 
нымъ потому, что, по ихъ мн$фню, они цфлый день „бу- 
дуть мокры“. Но прежде чЪмъ говорить, я посовћтую имъ 
испробовать это. Они сейчасъ же почувствуютъ, почему хо- 

‚ рошо и полезно не вытираться. Вытираясь вы производи- 
те треніе: такъ какъ невозможно тереть повсюду съ оди- 
наковой силой, то поэтому на различныхъ мћъстахъ этимъ 
вызывается неодинаковая температура кожи, что для здо- 
ровыхъ не иметь почти никакого значенія, для больныхъ 
же и слабыхъ часто очень много значитъ. Не вытираясь” 
мы способетвуемъ правильному, равномърнъйшему и быст- 
ръйшему распространеню природнаго тепла. Внутреннее 
тепло тфла пользуется находящеюся на наружныхъ покро- 
вахъ водой, какъ матеріаломъ для образованія нанбольша- 
го, интенсивнЪйшаго тепла. 

Строго предписываю я одфвшемуся дЪлать посл ку- 
панья, какого бы оно рода ни было, движеше (все равно 
работая или гуляя) и до тзхь поръ, пока вс части тБла 
не высохнуть и не достигнуть нормальной температуры. 
Сначала можно скоро ходить, а когда станеть уже тепло, 
нфеколько медленнфе. Человћкъ самъ прекрасно чуйствуетъ, 
когда наступаеть нормальная температура тфла, и тогда 


*) Крестьянамъ, у которыхъ обыкновенно нътъ часовъ, я 
совътую считать за мазуту время; въ которое они прочитыва- 
тъ 2 раза „Отче нашъ“ 
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можно прекратить движене. ходьбу. Такіе паціенты, кото- 
рые быстро разгорячаютея и легко потћютъ, должны съ саў 
маго начала ходить медленно, но зато нБеколько дольше, и 
не должны разгоряченные и вспотфвиие ни садиться, ни 
входить въ теплую комнату, потому что катаръ является 
тогда непрем$ннымъ сл®детнемъ. 

Какъ общее правило можно сказать, что минимальное 
время движенія послЗ купанья должно быть не больше чет- 
верти часа. Какого же рода эти движенія (ходьба ли или 
тфлесная работа и т. п.). это, какъ сказано выше, безраз- 
лично. Эти же правила остаются въ силћ для такого рода 
примћненій воды, при которыхъ больные должны оставать- 
ся въ постели, т. е. при компрессахь и обворачиваніяхъ. 
Если кто-нибудь при пользованіи ими засьпаетъ, то пусть 
себ спокойно спитъ, его не нужно трогать,.даже если{прой- 
деть установленное для этого время. Природа и сама въ 
данромъ случаћ найдетъ возможность и способъ "разбудить 
его. 


Если нужны простыны, то я рекомендую всегда поль- 
зоваться не тонкими полотняными, а возможно болфе гру- 
быми плотными простынями. Если у бЪдняка найдется 
только старенькій тикъ, пеньковый мшокъ, просто“ какая- 
нубудь мягкая «рвань», то и это годится. Вымыть тВло 
можно одинаково хорошо грубой льняной’ или пеньковой 
простыней. 

Велфдетые извћетныхъ основан, указанныхь уже 
мною въ введеніи, я противъ ношешя на голомъ тБлћ шер- 
стяного платья Напротивъ того, шерсть служить мнЪ пре- 
восходнымъ покрываломъ при холодныхъ, какъ ледъ, обер- 
тываніяхъ. 


Такъ-называемое натираніе, производимое терками или 
щетками, не имфеть приложенія у меня. ЦБль—этого, наг- 
рћБваніе,—достигаю я гораздо равном%рн%е, и правильне 
тЬмъ, что не позволяю вытираться; второго же, —именно 
открытія поръ, повышенія кожной “дћятельности и т. д. до- 
стигаю я грубой полотняной рубахой, съ тЬмъ еще преи- 
муществомъ, что она дђйствуетъ не временно, какъ щетка, 
а днемъ и ночью, безъ всякой затраты" на то *силъ ‘и; вре- 
мени. Если я мћетами и говорю о сильномъ обмываніи, то 
я подразумђваю подъ этимъ быстрое обмываніе. Суть дћла 
въ томъ, чтобы одђлатьея мокрымъ, а не въ треніи. 
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Сл$дуетъ упомянуть еще объ одномъ пункт. Примђ- 
ненія воды вечеромъ, передъ сномъ, не годятся для боль- 
шинства людей, потому что это возбуждаеть ихъ и лиша- 
етьъ ихъ сна. Напротивъ, другіе очень скоро засыпаютъ 
посл этого. Я не совЪтую вообще дђлать это; впрочемъ, 
въ данномъ случаЪ, по моему, каждый можетъ поступать по 
своему усмотрћнію, на основан!и его опытности, тБмъ б0- 
лЬе, что ему же самому прійдется нести вс послЗдетвя. 

Въ первой части помфщены указания относительно 
примзненя каждаго отдфльнаго вида водолћченія, а въ 
третьей части указано, какъ примфнять ихъ къ больнымъ. 
Здесь же указано, каюме виды; такъ сказать, самостоятель- 
ны, какіе связаны съ другими, а также, когда слћдуетъ 
быть особенно осторожнымъ (пары). 

Заканчивая эту общую часть пожеланіемъ, чтобы, бла- 
годаря примфненшю воды, здоровые люди еще больше крћп- 
ли, а больные излфчивались, я начинаю краткимъ переч- 
немъ средствъ закаливать себя, а затЪмъ ужъ слдуеть из- 
ложеніе употребляемыхъ мною примЗненй воды. 


Какъ закалить себя! 


Средствомъ для этого, по-моему, служать: хожденіе 
босикомъ, хожденіе по мокрой трав, по мокрымъ камнямъ, 
по только что выпавшему снфгу, въ холодной водђ, затЪмъ 
холодныя обмыванія рукъ и ногъ, и обмываніе колћнъ (съ 
общимъ обливаніемъ или безъ него). 

1. Самое естественное и простое средетво—это хо- 
дить босикомъ. Оно можетъ быть примфняемо самымъ 
разнообразнымъ образомъ въ различныхъ сословіяхъ и воз- 


растахъ. 

Совеђмъ маленькіе дЪти, которыя всецћђло находятся 
на попеченіи другихъ, которыя еще въ пеленкахъ, не дол: 
жны никоимъ образомъ имфть какую бы то ни было обувь 
на ножкахъ. Если бы већ родители, особенно матери, дер- 
жалиеь этого правила! Родители съ извфотными предраз- 
судками пусть покрайнЪй мр, одфвають на ножки ма- 
ленькихъ. безпомощныхъ дћтокъ такую обувь, чрезъ кото- 
рую свЪжій воздухъ могъ бы достигать до кожи. Дфти, ко- 
торыя умБютъ сами ходить, сами помогаютъ себ въ та- 
кихь случаяхъ. Они, не обращая ни на что вниманія, сбра- 
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сывають съ себя тяжелые, стБеняющіе ноги ботинки и чул- 
ки и счастливы этимъ, особенно раннею весною, когда ихъ . 
выпускають на вольный воздухъ. Иной ребенокъ зашиба- 
еть себЪ до крови при этомъ палецъ, но все таки это не 
отнимаетъ у него охоты ходить босикомъ. Дфти дБлаютъ 
это совершенно инстинктивно, повинуясь требованіямъ при- 
роды; и мы, старпие, чувствовали бы то же требованіе, 
если бы шаблонныя, претонкія приличія не лишали насъ 
всякаго здороваго чувства. 

ДБти бЬдняковъ рдко ветрЬчаютъ препятетвія къ 
своему удовольствію. Менфе счастливы въ этомъ отноше- 
ній дъти знатныхъ и богатыхъ, а они вёдь чувствують 
эту потребность не меньше своихъ товарищей —бБдняковъ. 
Мн пришлось какъ-то видЪть дьтей одного знатнаго са- 
новника. 

Какъ только они были далеко отъ пронизывающихъ 
глазъ ихъ отца, съ ихъ ногъ быстро слетали тонкіе баш- 
мачки и красные, желтые или бБлые чулочки, и они на- 
чинали бЪгать и рзвиться на влажной зеленой лужайкБ. 
Мать ихъ, здравомыслящая женщина, позволяла имъ дф- 
лать это, но стоило только отцу увидБть своихъ принцевъ 
въ такомъ неприличномъ видћ и начинались длинныя но- 
таціи. Но это такъ трогало дЪтей, что они на слВдующй 
день повторяли то же самое еще съ большимъ удоволь- 
ствіемъ. Повторяю еще разъ: оставляйте дЪтямъ, еще не 
искаженнымъ воспитаніемъ, эту радость Благоразумные 
родители, которые позволяють это дБтямъ, но, живя въ 
город, не имћютъ садика или площадки для игръ, должны 
позволять дЪтямъ ходить иногда босикомъ по комнатђ или 
‚ коридору, чтобы и ноги ихъ, какъ лицо и руки, хоть по 
_временамъ получали свђжій воздухъ. 

Взрослымъ людямъ бБднЪйшихъ классовъ, особенно же 
жителямъ деревни, мнћ и не зачЪмъ напоминать объ этомъ; 
они ходятъ достаточно босикомъ и, я думаю, они нисколько 
не завидуютъ богатымъ горожанамъ въ томъ, что тћ но- 
сять узкіе, связывающіе ноги ботинки и чулки. Глупые 
поселяне, которые стараются подражать манерамъ горожанъ 
и стыдятся поэтому своихъ деревенскихъ обычаевъ, доста- 
точно наказаны, благодаря своему самолюбію. Въ дни моей 
молодости веВ въ деревнЪ ходили босикомъ: дъти и взрос- 
лые, отцы и матери, братья и сестры. Въ школу, въ цер- 
ковь нужно было итти цфлый часъ. Родители давали намъ 
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на дорогу кусокъ хлБба и нфеколько яблокъ. Мы брали. съ 
собой сапоги и чулки; но они висђли у насъ на рук или 
плечЬ до самаго прихода въ училище или церковь, и это 
не только лтомъ, но и въ самую холодную зимнюю пору. 
Какъ только раннею весною начиналъ таять снЪгь на. го- 
рахъ моей родины, мы сейчасъ же отправлялись гулять 
босикомъ по лужамъ, и намъ это было весело и пріятно, 
и мы были здоровы. 

Взрослые горожане, особенно принадлежащіе къ выс- 
шимъ классамъ, не могуть этого дБлать, это ясно. Если 
ихь предубЪжденя въ данномъ случаЪ заходятъ такъ да- 
леко, что, по ихъ мнфнію, стоить только ступить босой 
ногой при раздфваньи или одЪваньи на голый полъ, а не 
на теплый мягкій коверъ, чтобы сейчасъ схватить ревма- 
тизмъ, катаръ, боль въ горд или что-нибудь подобное, то 
я не хочу разубЪждать ихъ. Но если все-таки найдутся 
такіе, которые пожелаютъ закалить себя, то что мЪшаетъ 
имъ совершать такую прогулку въ течеше 10, 15, 20 ми- 
нуть передъ сномъ или утромъ, вставши? Сначала можно 
это сдБлать въ чулкахъ, чтобы не было для перваго раза 
такъ чувствительно, а дальше уже и босикомъ, при чемъ 
сначала слБдуетъ подержать нЬкоторое время ноги въ хо- 
лодной вод. 

При хорошемъ распредлени, при доброй волЪ, при 
истинномъ стремленіи поддержать свое здоровье, веякій, 
даже самый знатный баринъ, самый ревностный служаний, 
найдеть достаточно времени, чтобы сдфлать себЪ самому 
это добро. 

Одинъ мой знакомый священникъ отправлялея еже- 
годно въ гости на н$фкоторое время къ прятелю, у кото- 
раго былъ большой садъ. Утреннія прогулки по мокрой отъ 
росы травЪ босикомъ освЪжали все его тВло, какъ онъ мнЪ 
не разъ самъ говорилъ. 

Я могъ бы назвать цђлый рядъ именъ лиць различ- 
ныхъ сословій, ко.орые отнеслись достойнымъ образомъ къ 
моему совЪту и весною по утрамъ совершали прогулки б0- 
сикомъ для закаленія въ уединенномъ лћеу или по лугу. 

Одинъ изъ нихъ говорилъ миь между прочимъ, что 
у него р$дко проходила недфля безъ маленькаго катара; 
благодаря этому простому упражненію онъ навсегца изба- 
вился отъ такой чувствительности и восприимчивости. 
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Матерямъ посвящаю я здћесь нБеколько отдфльныхъ 
словъ. Теперь я долженъ говорить объ этомъ вкратцђ, но 
если я, съ Божьей помощью, буду живъ и здоровъ, то 0бћ- 
щаю имъ въ другой разъ дать нфеколько болће подробныхъ 
указаній для воспитанія. Первая обязанность матерей —по- 
заботиться воспитать болђе крЪпкое поколћніе, стараться 
устранить возрастающую и такъ опустошающую челов$че- 
ское общество изнфженноеть, слабость, малокровіе, нервоз- 
ность и тому подобныя явленія, сокращающія человћческую 
жизнь. Этого можно достигнуть, если закалять дВтей съ 
самаго малаго возраста. Воздухъ, питаніе и одежда одина- 
ково нужны старику и грудному младенцу. ЧЪмъ чище 
воздухъ, которымъ дышитъ ребенокъ, тђмъ въ лучшемъ 
состояни его кровь. Чтобы пріучить эти слабыя созданія 
къ свЪжему воздуху, многія матери очень благоразумно 
посл теплыхъ  купаній обмываютъ дЬтей въ течеше нћ- 
сколькихъ секундъ въ боле холодной вод. Теплая вода 
обезеиливаетъ и изнђживаетъ, холодное же купанье послЪ 
этого укрћиляетъ, закаляеть и способетвуетъ здоровому 
развитію тЪла. Первоначальные признаки чувствительности, 
выражающіеся въ плачь, исчезаютъ сами собой посл 3—4 
разъ. Такимъ образомъ маленькія дЪти предохраняютея отъ 
простуды и ея послвдетвій; матери тогда могутъ не укуты- 
вать дЪтей въ различныя шерстяныя матерій, мЬшающія 
доступу воздуха. Въ этомъ отношеніи очень много грёшать 
противъ здоровья маленькихъ дЪтей. НЪжныя тБльца нахо- 
дятея какъ бы въ шерстяной печи: маленькое тБльце крях- 
тить подъ тяжестью повязокъ и покрывалъ, головка уку- 
тана, такъ что ребенокъ не можеть ни слышать, ни видть; 
на шеф, которую прежде всего слФлуеть пріучить къ холо- 
ду, кромЪ всего этого есть еще какой-нибудь теплый шарфъ 
такъ зто ребенокъ совершенно отдђленъ отъ наружнаго 
воздуха. Юще когда только нянька взяла на руки ребенка, 
чтобы итти съ нимь гулять, нЪжная мать начинаеть снова 
осматривать, хорошо ли закрыть малЪйшій уголокъ. Можно 
ли, олфдовательно, удивляться, что при такихъ обстоятель- 
ствахъ, при полнЪйшемъ отсутетвіи мало-мальски раціональ- 
наго отношешя къ закаленности, столько маленькихъ жертвъ 
ежегодно уносится въ могилу дифтеритомъ; горловой жабой 
и т. п? что многін семьи переполнены слабыми дЪтьми? 
Что матери чуть ли не ежедневно жалуются на различныя 
изнурительныя, судорожныя явленія, прежде почти неиз- 
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вфетныя, особенно встрёчающияся у дфвочекъ! Мепѕ запа 
іп согроге ѕапо. Здоровый духъ только въ здоровомъ тлф. 
Продолжительнаго здоровья можно достигнуть, только если 
закалять себя съ раннихъ ътъ; это главное условіе для 
его нормальнаго и хорошаго состоянія. О если бы ве ма- 
тери достаточно рано и глубоко вникли въ свои задачи и 
отвтственность, падающую на нихъ, и не упускали слу- 
чая, пользуясь всякимъ добрымъ совВтомъ. 


2. Весьма полезно ходить босикомъ по мокрой 
трав, все равно, емочена ли она росой, дождемъ или 
просто полита водой. Въ третьей части часто встрћчается 
этотъ способъ закалить себя, и я рекомендую его старымъ 
и молодымъ, здоровымъ и больным». 

ЧЪмъ мокрће трава, чЪмъ дольше совершать прогулку 
по ней и, наконецъ, чВмъ чаще совершать ее, тЬмъ луч- 
шихъ результатовъ можно достигнуть. Прогулка по травЪ 
въ общемь по правилу должна продолжаться отъ 1 до 3 
четвертей часа. Окончивъ прогулку, не олБдуетъ сейчасъ 
стереть съ ногь траву или песокъ, который останется на 
нихъ, а зќабиѕ 440, т. е. въ такомъ самомъ видЪ, надЪть 
на нихь сейчасъ же обувь. Посл прогулки по травз нужно 
походить обутыми ногами по сухому, покрытому пескомъ 
или камнями, мЬсту сначала немного поскорће, а затЬмъ 
постепенно обыкновеннымъ шагомъ. Продолжительность этой 
прогулки зависить отъ того, какъ скоро высыхають и на- 
грЬваются ноги, и не должна продолжаться болђе чет- 
верти часа, 

Я настоятельно требую обратить вниманіе на слова 
«сухая обувь» и никогда не одфвать послЬ этого мокрые, 
сырые чулки. ПослЪдетвія отъ этого сейчасъ же появятся 
на головБ и шеђ; это значить не создавать, а разрушать. 
СлБдуетъ напоминать всегда молодымъ и нетерпЪливымъ, 
неразумнымъ людямъ, чтобы они не бросали чулки и бо- 
тинки въ мокрую траву, а оставляли ихъ въ сухомъ мЪетћ 
для того, чтобы можно было сразу согрЪть потомъ мокрыя, 
ходөдныя ноги. Этоть способъ, какъ и вообще хожденіе 
босикомъ, можно примънять даже и тогда, если ноги хо- 
"лодны. 
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3. Совершенно такъ же, какъ хожденіе по мокрой 
трав, дБйствуетъ и хождене по мокрымъ камнямъ, что 
для большинства гораздо возможнфе и легче. Въ каждомъ 
домЪ, и въ какомъ угодно этаж, въ прачешной. въ кухнЬ 
и т. д. можно найти большую или меньшую мостовую, и 
та и другая годны для нашей прогулки босыми ногами по 
мокрымъ камнямъ. Если мостовая велика, то можно ходить 
взадъ и впередъ по ней большими шагами; если же мо- 
стовая состоитъ только изъ 4—5 плить каменныхъ, то 
нужно, конечно, ходить мелкими шажками. Суть дла въ 
томъ, что камни мокры и что на нихъ не стоятъ спокойно, 
а совершаютъ болће или менће сильное движене. Чтобы 
помочить камни, беруть лейку или просто кувшинъ и на- 
ливаютъ воду полосой соотвфтетвенно величин простран- 
ства, а затБмь уже во время ходьбы ее расплескиваютъ 
повсюду. Если камни быстро высыхаютъ, слБдуетъ повто- 
рять поливанія даже до 3-хъ разъ; здћеь лучше всего дЪй- 
ствуеть холодная вода. Въ тБхъ случаяхъ, когда этотъ 
способъ закаленія примъняется съ лЬчебными цфлями, онъ 
не долженъ продолжаться больше 3—15 минутъ, что зави- 
сить отъ состоянія паціента: слабъ ли онъ или крёпокъ, 
малокровенъ ли и т. д. Здоровые же, дђлающіе это только 
для того, чтобы закалить себя, могутъ дфлать это по полу- 
часу и даже больше безъ всякаго вреда. Я рекомендую 
этотъ способъ веђмъ тЬмъ, которые желаютъ закалить себя, 
какъ слбдуеть. Даже слабые и чувствительные субъекты 
могутъ смБло пользоваться этимъ способомъ. 

У кого холодныя ноги, кто подверженъ горловымъ 
бол$знямъ, катарамъ, приливамъ крови къ головъ и велёд- 
стве этого страдаетъ головными болями, пусть часто поль- 
зуется этими прогулками по камнямъ. При этомъ недурно 
прибавить’ къ водъ, которой поливають камни, немного 
уксуса. > 

Относительно одфвашя и движенія здћеь остаются въ 
сил ТВ же правила, что и при хожденіи по мокрой. травћ. 
Какъ и въ этомъ посл6днемъ случаћ, по мокрымъ камнямъ 
можно ходить, если ноги холодны. А 


4. Лучшаго дЪйствія, чћмъ въ обоихъ предыдущихь 
случаяхъ, можно достигнуть хожденемъ по только что 
выпавшему свЪъжему снЪгу. Я обращаю вниманіе на 
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слова: «только что выпавшій», свћЪжій снЪгь, т. е. такой, 
который сворачивается легко въ комокъ или пристаеть, 
какъ пыль, къ ногамъ, а не старый твердый, замерзшій 
сиЪгъ, который охлаждаеть очень чувствительно и не го: 
дится. Кром того, этотъ слособъ не долженъ примЪняться 
никоимъ образомъ при сильномъ, холодномъ взтрЪ, развћ 
только раннею весною, когда солнышко уже заставляетъ 
сиЪгъ таять. Я знаю нФкоторыхъ, которые гуляли такимъ 
образомъ по енфгу по получасу, цфлому часу и даже пол. 
тора часа съ отличнъйшими результатами. Только въ пер- 
выя минуты нужно употребить нФкоторое усиліе, затЬмъ 
ужъ не остаетея и сл$да отъ чувства холода. Такая про- 
гулка, по правилу, \ должна прөдолжаться отъ 3 до 4 ми- 
нуть. Я еще разъ говорю, что не слфдуеть стоять на 
одномъ м$етБ, а нужно ходить. 

Иногда бываетъ, что нЪжные пальцы, совершенно 
отвыкшіе отъ наружнаго воздуха, воспаляютея, т. е. крас- 
нЪютъ, дБлаются горячими, бол$зненными и распухаютъ. 
Но этого не слфдуеть пугаться, такъ какъ это не имћетъ 
никакого значенія: стоить только часто слегка натирать 
сухіе пальцы снфгомъ или обмывать снЪжной родо, и они 
совершенно излфчиваются. 

Осенью можно прогулку по енфгу съ ово замћ- 
нить прогулкой по трав, покрытой изморозью. Холодъ 
ощущается здфсь гораздо лучше, такъ какъ тђБло въ это 
превосходное время еще не совефмь отвыкло отъ лЬтняго 
тепла. Зимою можно замЗнить прогулку, по енћгу прогул- 
кой по каменнымъ плитамъ, покрытымъ снћЪговой водой. 
Относительно одфвашя и движешя—тЪ же правила, что 
и выше. 

«Это глупости и безуміе» и 
объ этомъ способ закалить се орымъ можно вызвать 
простуду, катаръ, ревмализмъ, ловую болфзнь и Т. П. 
Но слБдуеть только заставить "бебя и испробовать это, и 
тогда можно будеть убдиться; что этотъ предразсудокъ 
совершенно безосновалащенъ; и что отъ прогулокъ по снћгу 
является не вредъ, а, за. 

Много лЪтъ тому вазадъ знаваль я жену одного са- 
новника. Эта энергичная женщина придавала большое зна 
ченіе закаленію своихъ дБтей. Какъ только выпадалъ пер- 
вый снфгь, она объшала своимъ дЪтямъ дать хлђбъ съ 
медомъ, если они выбђгуть босикомъ на енћгъ на одну 
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минутку. Такъ дЪлала она многіе годы, и ея дђБти выросли 
крБпкими, здоровыми людьми. Всю жизнь свою были они 
благодарны матери за воспитаніе. Эта мать отлично пони- 
мала свою задачу. 

Привожу здесь еще 2 случая, чтобы показать, какъ 
хорошо иногда прогулка по енфгу босикомъ помогаеть при 
нъкоторыхъ ‘страданяхъ. 

У одного господина изъ года въ годъ зимою появля- 
лись нарывы, которые вокрывались, гноилиеь и причиняли 
ему болышя страданія. Какъ только выпалъ первый енЪгъ, 
онъ, по моему сов$ту, началъ ходить босикомъ по снЪгу, 
повторялъ это очень часто, и на этоть разъ нарывы у него 
не появились. 

Недавно пришла ко мн 17-лЬтняя дфвушка, жалуясь 
на сильную зубную боль. «Походи минутъ 5 по только что 
выпавшему снЪгу», сказаль я ей, «<и твоя зубная, боль 
пройдеть». Она немедленно, слБдуя моему совфту, отправи- 
лась въ садъ и десять минуть спустя явилась ко мнв съ 
радостной вЪстью, что зубная боль совершенно прошла. 

Никогда не слфдуетъ ходить по снфгу, если все тёло 
недостаточно согрЪто. Еели кто-нибудь мерзнетъ, если его 
морозитъ, то слЬдуетъ раньше согрфться движеніемъ и ра- 
ботой. Лица, у которыхъ ноги потЬютъ, у которыхъ на 
ногахъ отъ холода появляются нарывы, само собой разу- 
мђћется, не должны ходить по снЪгу, пока не устранятъ это 
соотвЪтственнымъ лћченіемъ (пожныя ванны, паровыя ванны 
для НогЪ). 


5. (Фигура 1). Хождене по водЪ. Этотъ способь, 
весьма простой на первый взглядъ, также способетвуеть 
закалЪнію тБла, потому что такимъ образомъ мы, во-1-хъ, 
дЬйствуемъ на все тЬло, укрЬиляемъ его; во 2-хъ, онъ 
дБйствуя благопріятно на почки, способетвуеть, выдђленію 
мочи, чёмъ предохраняеть насъ отъ многихь страданій, 
имђющихъ мЪето •въ почкахъ, мочевомъ пузырђ и въ брюш- 
ной полости; онъ дфйствуеть хорошо на грудь, облегчая 
дыханіе, и выводить газы изъ желудка; онъ дБйетвуетъ 
еще хорошо противъ страданій головы и головныхъ болей. 

Этоть способъ можно дЪлать въ обыкновенной ваннЪ, 
дБлая движенія въ холодной водЪ. Сначала погружаютъ 
ноги до лодыжекъ, но затЬмъ слЪдуетъ погружать до икръ, 
а еще лучше, если вода доходить до кольнъ. 
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Сначала слфдуеть это дВлать 1 минуту, а затЬмъ 
ужь 5, 6 минуть. Чъмъ холоднфе при этомъ вода, тЬмъ 
лучше. Послћ та- 
кой прогулки елћ- 
дуетъ дБлать дви- 
женія, — зимой въ 
теплой комнат%, 
лЬтомъ на возду- 
хЪ, до тъхь порт, 
пока тђло не на- 
грћетея, какъ слћ- 
дуетъ. Зимой мож- 
но прибавлять къ 
вод свъгъ. 

Слабые мо 
гутъ начинать съ 
не очень теплой 
воды и перехо- 
дить затЬмъ КЪ 
боле и болЪе хо- 
лодной. 


Фиг. 1. 


6. Чтобы закалить преимущественно конечности: 
руки и ноги, годится слЪдуюций способъ. Погружаютъ но- 
ги до или выше колЬнъ въ холодную воду не больше чђмъ 
на одну минуту. Обувши ноги, обнажаютъ руки до плечъ 
и погружаютъ ихъ тоже въ холодную воду ва 1 мин. Го- 
раздо лучше, впрочемъ, дЪлать и то, и другое одновремен- 
но. У кого есть большая ванна, тоть можеть легко это 
сдфлать. Можно еще поставить ноги въ какой-нибудь сосудъ, 
стоящій на полу, а обнаженныя руки опустить въ ведро, 
поставленное на стулъ. 

Я совћтую примнять этотъ способъ послз нЪкото- 
рыхъ болёзней, чтобы ускорить кровообращеніе въ конеч- 
ностяхъ. ; 

Погружать руки въ холодную воду особенно полезно 
для тЬхъ, у кого часто отъ холода появляются на вихъ 
нарывы, у кого вообще холодныя руки. 

Необходимо при этомъ, чтобы температура тБла была 
нормально высока (чтобы не морозило). 

т. Посялёднимъ средствомъ закалить себя я считаю 
обливаніе колЪнъ. Какъ примфнять этоть способъ, ука- 
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вано при обливаніяхъ. Этотъ способъ. лЬйствующій только 
на ноги, заставляеть кровь пройти въ ихъ пустые сосу- 
ды. *) Здђеь я только посоввтую здоровымъ людямъ поль- 
зуюшимен „обливаніемъ колфнъ, дБлать это въ болфе силь- 
ной степени. Этого можно дестигнуть, наприм., зимою, при- 
бавляя къ водЪ лелъ. енЪгь и т. п. 

Этоть способъ примфнимъ только тогда, если тБло 
достаточно нагрЗто (не морозитъ). Если ноги холодны толь- 
ко до лодыжекъ, то это не мфшаетъ дђлать обливанье ко- 
лЬнъ. Обливанія колфиъ безъ другого какого-нибудь епо- \ 
соба примћненія воды не слфдуеть дБлать дольше 3—4 / 
дней. Если же кто-нибудь дольше дћлаетъ это, долженъ 
поперемнно дфлать общія обливанія или погруженіе рукъ 
(см. № 6) и обливаніе колБнъ, одинъ способъ утромъ, а 
другой въ полдень. 

Этихь способовъ закаливать свое тфло достаточно. 
Они примфнимы въ любое время года, и лћтомъ и зимой. 
Зимой слфдуетъ продфлывать нфеколько поскорЪе, за то 
движеніе посл нихъ должно быть дольше. Непривычные 
дфлаютъ хорошо, начиная закалять свое тБло этими спосо- 
бами не зимой, въ самую холодную пору года. То же са- 
мое слфдуеть порекомендовать веђмъ малокровнымъ, при- 
выкшимъ къ шерстяному платью и изнзженнымъ. Я говорю 
это не потому, что боюсь, какъ бы это не повредило имъ; 
я боюсь, какъ бы холодъ не запугать ихъ такъ, что они 
совсВиъ откажутся отъ такого прекраснаго дла. 

Здоровые и больные могутъ сразу примнять нћеколь- 
ко способовъ. но съ извћетной осторожностью, слдуя моимъ 
указанямъ. Дурныя послфдетвя слфдуетъ всегда приписать 
не лЬчентю, а большей или меньшей неосторожности. Даже 
къ чахоточнымъ, у которыхъ болёзнь зашла довольно да- 
леко, я примънялъ съ громаднымъ успхомъ, 1, 2, З и 6 
способы. 

Мн нечего говорить о закалћніи тфмъ людямъ, лля 
которыхъ я, главнымъ образомъ, писаль эту книгу. Ихъ 
призваніе, и ихъ ежедневныя обязанности даютъ имъ еже- 
дневно, даже ежечасно не мало средствъ къ этому. Пусть 


*) У одного господина на пальцахъ образовалась вм сто 
ногтей какая-то мягкая масса, Когда онъ началъ дзлать обли- 
ванія колънъ, кровообращеніе въ ногахъ сдълалось правиль- 


· нымъ; благодаря этому ногти опять сдћълались тверды. 
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же они никому не завидуютъ, кому, повидимому, лучше, 
чБиъ имъ. Это обманъ, очень часто даже, въ большинствь 
случаевъ, большой обманъ. Тфмъ читателямъ моимъ кото- 
рымъ еще не приходилось никогда слышать о всемъ при- 
веденномъ здћеь, я предлагаю, прежде чБмъ роизнесть 
обвинительный приговоръ, сдфлать самую незначительную 
пробу. И если таковая удается, я буду очень доволенъ, не 
ради себя самого, но ради самаго дфла. Не мало бЪдъ ру- 
шится на человъческое здоровье въ жизни. Благо тому, 
кто, закаливъ свое здоровье, укрћпилъ хорошо корни его. 


ПримЪненія воды. 


Я раздБляю примЁняемыя мною средства для водо- 
яЪченя на: ра 

1) Компрессы. 

2) Ванны. 

3) Паровые души. 

4) Обливанія. 

5) Обмыванія. 

6) Обертыванія. 

7) Питье воды. 


А. КОМПРЕССЫ. 


Такъ какъ нижеизлагаемый способъ примфненія воды 
укоренилея и извћетенъ въ народћ подъ именемъ «компрес- 
совъ», то я охотно сохраняю здЪсь это названіе, рискуя 
даже сдБлать не совсфмъ точное опредћленіе. Между ком- 
прессами употребляется: 


|. Компрессъ для туловища. Е" 


Достаточно большой кусокъ грубой льняной ткани 
(для этого можеть пригодиться и пеньковая пряжа, ідля 
мЬшпковъ) складывается въ 3—4 — 6—8 —10 разъ такимъ 
образомъ, ~ чтобы, сложенный, онъ могъ закрыть горло · 


грудь и животъ. Онъ долженъ не кончаться у боковъ тБла, 
но евђшиваться по обф стороны небольшими кусками. Сло- 
женное такимъ образомъ полотно опускають въ холодную 
воду (зимою въ теплую), вымачиваютъ, хорошо выкручива- 
ютъ и накладываютъ вышеописаннымъ способомъ на т$ло 
паціента. Поверхъ этого нужно положить одфяло, шеретя- 
нов или полотняное, но сложенное вдвое или втрое, чтобы 
дать какъ можно меньше доступа воздуху къ мокрому ком: 
прессу. Поэтому хороша для этой ибли перина. Для горла 
я ставлю себЪ за правило—-обернуть его еще порядочнымъ 
кускомъ сукна или матери, предохраненія отъ напора на- 
ружнаго воздуха. Съ покрываніями нужно быть осторож 
нымъ, потому что иначе можно легко простудиться. 

Компрессъ долженъ лежать 3/.—1 часъ; если въ епо- 
собъ прим$нешя указано, что онъ долженъ дЁйствовать 
холодомъ, какъ въ данномъ случа, то нужно продолжать, 
т. е. намочить его опять. Когда назначенное время прошло, 
мокрый компрессъ снимаютъ, одфваются и дБлають движе- 
ня, или лежать еще немного въ постели. ПримБнешемъ 
компресса для туловища дђйствуютъ спеціально на скопле- 
ніе газовъ въ желудкЬ и животБ. При этомъ, какъ при 
послЬдующихъ примћненіяхъ, необходимо, чтобы тЬло бы- 
ло теплымъ. 


* 


2. Компрессъ на спину. 


Компрессу на передней поверхности туловища 00- 
отвфтетвуеть компрессъ на спину, который всегда произ- 
водится сначала, если нужно примЪнить оба рода компрес- 
совъ. При этомъ необходимо замћтить слфдующее: такъ 
какъ и этоть компрессъ производится въ кровати, то что- 
бы предохранить отъ мокроты тюфякъ или сЪнникъ, на 
ткань накладывають еще кусокъ, сложенный въ 3—4 раза, 
раскладывается на шерстяномъ одфялЪ такъ, чтобы онъ 
былъ достаточной длины — отъ 1-го шейнаго позвонка— до 
самаго конца позвоночнаго столба. Потомъ ложатся въ по- 
стель на приготовленный компрессъ, на спину, закладыва- 
ютъ шерстяное одђћяло на бока, и прикрываютъ еще пери- 
ной, для предохранения оть доступа воздуха. И этотъ компрессъ 
‚ Долженъ лежать около 3/, часа, и при болће долгомъ упо- 
требленти возобновляемъ, снова смачиваемъ, такъ какъ И 
онъ, какъ компрессъ для туловища, дЪйствуеть холодомъ. 


Правила—тЪ же, что ‘указаны выше. Онъ прекрасно дЬй- 
ствуеть при боляхъ въ спин, страданіяхъ спинного мозга, 
позвоночнаго хребта. 

Я знаю, напр., много случаевъ, гдБ подобное средство, 
прим%ненное два раза въ день, избавляло совершенно отъ 
страданій. Отлично дЪйствуетъ онъ также при застояхъ 
крови, при лихорадочномъ жарЪ. Какъ часто его употреб- 
лять и когда возобновлять, скажемъ мы при описаніи отдъль- 
ныхь болђзней. 


3. Компрессы для туловища и спины, взятые 
вмЬстЪ. 


Ихь можно производить или одинъ. послВ другого, 
или оба одновременно. 

Приготовляютъ, какъ сказано, компрессъ № 2, и 
вмБетБ компрессъ № 1, который кладуть возлЪ постели. 
Ложатся на спину въ постель на спинной компрессъ и 
накладываютъ на себя готовый компресеъь для туловища. 
Покрыться шерстью и периной—-очень легко. Если при 
этомъ кто-нибудь присутетвуетъ, то онъ можеть хорошень- 
ко укутать лежащаго со већђхъ сторонъ, чтобы ни откуда 
не было доступа свЪжему возлуху. При этомъ необходимо. 
чтобы шерстяное одћяло, лежащее подъ спиннымъ компрес- 
совъ, было такой ширины, чтобы могло закрыть сразу оба 
компресса. Продолжительность компресса—отъ 3/,—1 часа. 
Онъ прекрасно помогаеть при большомъ жарћ, при скоп 
лени газовъ, приливахъ крови, ипохондр!и и другихъ ры 
_ дашяхъ. 


4. Компрессъ на животъ. 


Паціентъ лежить въ постели. Полотно, сложенное въ 
.4—6 разъ, намачивается въ вод, насухо выкручивается, 
(чтобъ не капало) кладется на нижнюю часть живота (отъ 
желудка и внизъ). Хорошенько покрываются затВмъ шер- 
стянымъ покрываломъ и периной. Длится отъ 3/.—2 ч. 
При 2-часовомъ ерокћ, однако, компреесъ очень полезенъ 
при отягощеній желудка, коликахъ, и хорошъ также, чтобъ 
отогнать кровь отъ сердца и изъ грудной полости. Часто 
для этого вмБето воды употребляетен уксусъ, особенно 
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разведенный (!/з часть), отваръ изъ сфнной трухи, овсяной 
соломы, цытварнаго смени и т. д. Чтобы тратить меньше 
уксуса, я сначала смачиваю уксусомъ съ водой (!/, на 1/,) 
сложенный вдвое кусочекъ полотна и накладываю на тёло, 
а затђмъ поврываю қускомъ еще, сложеннымъ вчетверо я 
намоченнымъ только въ водђ. 


Часто меня спрашивали, какъ я смотрю на ледяные 
компрессы, кровопусканія и т. д. ЗдБеь я скажу объ этомъ 
нБеколько слоВвъ. 

Кто, примиряясь съ врагомъ, подаеть ему руку съ 
нохмуреннымъ лбомъ, тому труднће достигнуть своей цфли, 
чВмъ тому, кто протягиваеть руку съ ралушной физіоно- 
міей. Кажется, это сравненіе не особенно плохо тамъ, гдЪ 
дБло идетъ о примђненіи воды и льда. Я постоянно считалъ 
ледяные компрессы, особенно при наложеніе на бла 
ныя части нашего тфла (голову, глаза, уши и т. 
мыми сильными и суровыми изъ веђхъ средотвъ, 
только могутъ быть примънимы. Средство это не и 
рука объ руку съ природой, помогая ей возетановить нор- 
мальныя отправленія—оно насильно требуетъ отъ нөя че- 
го-то, и это должно отомстить за себя. Ледяной компрессъ 
и ледяной пузырь--никогда не употребляются въ моихъ 
заведешяхъ—и такъ пусть и навсегда останется. Педставь- 
те себЪ эти ужасные контрасты —извнутри большой жаръ, 
снаружи ледъ, а между ними страдающій органъ, состояний 
изъ нфжнаго мяса и крови! Послћдетвій такой обоюдной 
работы я всегда ожидалъ съ большимъ сграхомъ, и мои 
опасенія, по большей части; всегда оправдывались! Я зналъ 
одного господина, который носиль на ногЪ безпрерывно 
цфлый годъ, днемъ и ночью, ледяной компрессъ. Было бы 
чудомъ, если бъ этотъ ледяной покровъ не отнялъ у него 
только жаръ, но и все природное тепло ноги! Исцфленя 
ноги не было и олБда! Но, возразятъ мнћ многіе, въ нћко- 
торыхъ случаяхь это дЪйствительно помогаетъ. Можетъ 
. быть, что болфзнь и не могла противостоять этимъ при- 
нудительнымъ средствамъ; но что же выходило? Многіе 
приходили ко миъ съ потерями частей лица, боле или 
менђе значительной глухотой, съ °различнаго рода ревматиз- 
мами, съ чрезмђрной чуветвительностью кожи, особенно го- 
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ловной и т. д. И все откуда?—«Да вотъ, съ тћЬхъ-то и 
тБхъ поръ», слБдоваль отвЪтъ, «отъ пузыря со льдомъ; 
теперь я страдаю этимъ много лтъ». Конечно, и многіе 
навфрное будуть страдать всю жизнь. 

Итакъ, я гсворю еще разъ. Я рЪшительно противъ 
всякаго ледяного компресса и утверждаю, что даже самый 
сильный жаръ, существующій въ какомъ ‘бы то ни было 
орган или части тђла, можеть быть всегда смягченъ и 
пониженъ водою, если только ее правильно употреблять, 
Легко, кажется, понять, что если пожаръ нельзя потушить 
водою, то его нельзя потушить и льдинами. Я сказалъ 
только что, вода всегда окажеть помощь, если ее пра- 
вильно примфнять. Это не значитъ, конечно, что вмЪето 
обыкновенно употребляемаго пузыря со льдомъ или льдя- 
ного компресса, нужно наложить кавъ можно больше обер- 
тывавій, мокрыхъ повязокъ, напр., при воспаленіи на го- 
ловЪ. или внутри ея. 

Сотня головныхъ повязокъ и компрессовъ въ этомъ 
случаЪ не уничгожать жаръ, а еще боле увеличать его. 
НЪтъ мы должны стараться прогнать кровь, раепредфлить 
ее по другимъ органамъ; т. е. я, при лћченіи, долженъ 
дЪйствовать не только на больное мЪсто, но на все тБло. 
Прогоняя, напр., этого врага, сидящаго на головћ, или 
внутри ея, я начиная съ ногъ и постепенно дђйствую на 
все тЪло. 

Ледъ очень цаяйгоденъ, впрочемъ, и въ нашемъ водо- 
лђченіи - хотя косвенно: лтомъ когда вода становится 
слишкомъ теплою, онъ охлаждаеть ее. 

Теперь что я скажу о кровопусканіи, пьявкахъ и во- 
обще о какомъ бы то ни было уменьшени крови? 

Еще 60, 40, 50, лЬть тому назадъ рЬдко ветрёчали 
женщину, которая не пускала бы себЪ 3—4 раза въ годъ 
кровь. Дни, благопріятные для этого, были суевфрно 06боз- 
начены различными значками и помћтками въ календарях». 
Сами врачи, земекіе и другіе, цырюльники— называли въ 
этомъ отношеніи свою работу ръзнею. Даже въ лЬчебницахъ, 
монастыряхъ были установлены особые сроки для кровопуска- 
нія, при чемъ предписывалась строгая діэта (умфренный 
образъ жизни). 

Передъ этой кровавой рБзней желали другъ другу 
счастія, послВ окончамя— поздравляли другъ друга. И оно, 
пожалуй, стоило того! Одно духовное лицо того времени 


увђряло меня, что ему дђлались кровопусканія въ теченіе 
32 лЬть, по 4 раза въ годъ, и каждый разъ по 8 унцій! 
Итого, этотъ господинъ потерялъ 4х8 32-1024 унцій 
крови! Кром кровопусканй употреблялись еще пьявки, 
кровососныя банки и т. д. 

Но какъ времена перемвнились! На већ эти операши 
смотрЂли, какъ на единственное, важнфйшее средство для 
сохраненіе здоровья; какъ же на это смотрять теперь? Те- 
перь смћютея надъ старымъ безүмнымъ взглядомъ, будто 
у человћђка можеть быть слишкомъ много крови! Около 
двухъ лЬтъ тому назадъ, одинъ иностранный врачъ, двя- 
тельный и извћетный въ литератур, сказалъ мн%, что онъ 
никогда пьявки въ глаза не видалъ! Многіе врачи припи- 
сываютъ даже малокровіе нынфшняго лпоколЪнія — злоупо- 
требленіямъ кровопусканіями нашихъ отцовъ, Быть можеть, 
это и такъ, но это не единственная причина. 

Но, къ дБлу! По моему мнфнію, въ человфческомъ 
тблв все такъ гармонируеть другъ съ другомъ, часть еъ 
частью, и каждая часть съ пБлымъ, что, несомнЪнно, чело- 
вфческое тђло представляетъ совершеннфйшее произведеніе, 
идея котораго могла возникнуть только въ творческомъ 
духћ Создателя, и Его только творческой силою могло быть 
выполнено! Этоть же порядокъ, эта же мћра и гармонія 
существують и между приходомъ и расходомъ веществ, 
необходимыхъ для поддержанія и ёохраневія здоровья, если 
только человфкъ, разумный и свободжый, поступаеть по 
волЪ Божей, и не вносить различными злоупотребленіями 
въ эту гармонію диссонансь и безпорядокъ. Если дбло 
обстоитъ такъ, то мнЪ непонятно, какимъ образомъ въ на- 
шемъ тБль было бы безъ мЗры и безъ порядка количество 
крови, и кровообразованіе, одинъ изъ важнЪйшихъ жизнен- 
ныхъ процессовъ МнЪ представляется, что каждое дитя, 
вмђетЬ съ жизнью, получаетъ отъ матери извфетное коли- 
чество матери для образованія крови, назовите,-- эссенціи, — 
что ли, безъ которой кровь не можеть образоваться. НЪтъ 
больше этой эссенщи—нфть и кровообращенія, прекра- 
щается, значить, и настоящая жизнь (потому, что болћть, 
чахнуть, это уже не значитъ «жить»). При каждой же по- 
тер крови, будь это отъ паденія, кровопусканія, пьявокъ, 
банокъ— все равно, теряется частичка этой кровообразова- 
тельной, необходимой для жизни эссенціи; на столько же 
человћку остается меньше жить. Каждое кровопусканіе 
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означаеть уменьшеніе жизни, потому что жизнь наша за- 
висить отъ крови. 

Мн% возразятъ: нЪть ничего быстрће, чфмъ обраво- 
ваніе крови; терять кровь, производить новую — почти одно 
и то же. ЛБйствительно, вырабатываніе крови идетъ очень, 
неимов$рно быстро; но позвольте мнъ привести слћдующій 
аргументъ, взятый изъ опыта (мои читатели изъ круга 
крестьянъ, навфрное, подтвердятъ его): чтобы откормить за 
короткое время животное, ему дълаютъ значительное крово- 
пусканіе, и затфмъ начинаютъ откармливать; при этомъ 
животное быстро жирфетъ; въ очень короткое время по- 
является масса прекрасной, свЪжей крови. Черезъ 3 —4 не- 
дфли опять дБлають значительное кровопусканіе, и опять 
начинаютъ откармливать и давать питателеное пойло. Ожи- 
рБніе идетъ прекрасно, и даже старое животное даетъ при 
үбоБ не меньше крови, чъмъ и молодое. Но приемотримся 
ввимательнће къ этой крови: она безвкусна, водяниста, 
безжизненна! У такого животнаго нЪтъ силы, выносливости, 
жизненности, и если его не употреблятъ на мясо. оно въ 
скоромъ времени заболЪваеть водянкой. 

А развЪ у людей иначе? Кому уже 60 лћтъ, и кто 
пріобрБлъ н8околько опытности и знаеть немного жизнь, 
тому извЪфетно, какъ сильно вліяетъ злоупотребленіе крово- 
пускашями нашихъ предковъ на способности, таланты и 
долговЪчность потомковъ. Вышеупомянутый господинъ, дћ- 
лавшій себЪ столько кровопусканій, умеръ въ цвфтуше 
годы отъ водянки. И если женщины дВлали себЪ (это 
факты) по 300—400 кровопусканій и дВлались отъ этого 
хилыми и больными, то не понятно ли, что послфдуюцщия 
поколнія должны родиться слабыми, болзненными, склон- 
ными къ конвульчямъ и другимъ заболЪванямъ? Я охотно 
допускаю, что бывають случаи, несомненно исключитель- 

* ные, когда въ случаЪ недостатка подъ рукой другихъ 
быстродЬйествующихъ средствъ, кровопускане устраняетъ 
„внезапную опасность. +, 

Но, во всякомъ случа, пусть мнъ отвфтять безпри- 
страстно, что лучше: лишать себя постепенно, по частямъ, 
жизненныхъ силъ, или помощью воды распредЪлять кровь 
такъ равномфрно, чтобы и самый полнокровный человћкъ 
не чувствовалъ излишка крови? Какимъ образомь и какимъ 
употребленіемъ воды можно этого распредфленія достигнуть, 
я разскажу въ своемъ м$стВ. Часто приходится слышать, 
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что при апоплексическомъ ударЪ кровопусканіе—единетвен- 
ное средство къ спасенію жизни. Здфеь припоминается мнЪ 
одинъ случай при сильномъ удар%, когда первый изъ при- 
глашенныхъ врачей сжђлалъ кровопусканіе, а второй ясно 
объяенилъ, что именно велћдствіе кровопусканія больной 
долженъ умереть, какъ оно въ самомъ дфлБ и случилось. 
Не отъ полнокровія, излишка крови, бываеть уларъ, какъ 
ошибочно думаютъ, а отъ малокровія. «Олучилея ударъ»— 
значить: количество крови истощилось, и съ нею ушла и 
жизнь. Масло выгорћло и перестало напитывать фитиль, — 
и свБтильня погасла. 

Какую пользу приносить вода именно въ паралич- 
ныхъ случаяхъ, увидимь мы въ Ш части. Эдфеь замфчу 
еще только, что мой предмфетникъ три раза имЪлъ ударъ, 
и быль уже приговоренъ врачами. Вода не только спасла 
его, но и дала ему возможность потрудиться еще нЪеколько 
лЬтъ для общества. 


В. ВАННЫ. 


1, НОЖНЫЯ ВАННЫ. 


Ножныя ванны. бывають холодныя и теплыя. 


1. Холодная ножная ванна. 


Она заключается въ томъ, что стоять въ в00% 
1-=-4 минуты то икры или выше изъ. 

Преимущественно ножныя холодныя ванны елужатъ 
для того, чтобы прогнать кровь внизъ отъ головы и груди; 
но большей частью онъ употребляются совмћетно съ дру- 
гими примфненіями воды, когда больной, по какой-либо при- 
чин, не переносить полной ванны или полуванны. 

Для здоровыхъ онъ важны, какъ освђжающее и укрћ- 
пляющее средство, и особенно полезны сельскимъ жителямъ, 
когда посл жаркаго, сильно утомительнаго дня не насту- 
паетъ сонъ. Онћ устраняютъ усталость и приносять покой 
и здоровый сонъ. 
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2. Теплая ножная ванна. 


Она можетъ производиться разными способами. 

а) Въ теплую воду 26—25° В кладуть полную гореть 
соли и 2 горсти древесной золы и хорошо перемЬшиваютъ. 
Продолжительность-—12-—-15 минутъ. 


Иногда я совБтую употреблять—но каждый разъ по 
особому совБту—такую ванну съ температурой до 30° К, 
но за ней сейчасъ должна слћдовать холодная ножная ван- 
на, не долће полъ-минуты. 

Ножныя ванны превосходны во всЪхъ случаяхъ, когда, 
велфдотне болзненности, слабости, малой теплоты тфла и 
т. д, суровыя и холодныя средства съ трудомъ могутъ быть 
употреблены, или тамъ, гд реакція слишкомъ слаба, т е. 
гдВ холодная вода, велЬдствіе низкой температуры тла, 
развиваетъ слишкомъ мало тепла. 


Ножныя ванны предназначаются собственно для сла- 
быхъ, малокровныхъ, нервныхъ, очень молодыхъ и преста- 
рВлыхъ 060бъ, для женщинъ, и прекрасно дБйствуютъ 
при препятетвіяхъ въ кровообращени, при приливахъ, го-, 
ловныхъ и горловыхъ боляхъ, судорогахъ и т. д. 

Ванны эти отвлекаютъ кровь къ ногамъ и дЪйству- 
ютъ успокоительно. У 


Противъ ножного пота я не совћтую ихъ употреблять. 


Нашимъ поселянамъ эти теплыя ванны хорошо зна- 
комы, и дЬРотые ихъ повсюду признается, что доказывает- 
ся обширнымъ примфнешемъ ихъ. 


Ь) Очень крБпительна ножная ванна изъ сЪнной тру- 
хи (стеблей, листьевъ, сЪмянъ и пр.). 


Наливаютъ на 3—5 горстей сЪнной трухи килятокъ, 
посуду закрываютъ, и дають охладиться до температуры 
25—26° К для ножной ванны. 


Безразлично, останется ли сЪнная труха въ ванн%, 
или употребляется въ дфло одинъ отваръ. Простой людъ, 
для сокращения времени, оставляеть все это вмћетБ. 

Эти ножныя ванны дфйствують растворяющимъ, вы- 
дЬляющимъ, и крћпительнымъ образомъ и очень полезны 
при етраданіяхъ ногъ, ножномъ потъ, открытыхъ ранахь, 
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разнаго рода ушибахъ (кровоточащихъ или кровоподтеч- 
ныхъ), при опухоляхъ, подагрф, при хрящевыхъ узлахъ, 
ногноеніяхъ между пальцами, нарывахъ подъ ногтями, по- 
врежденіяхъ отъ твеной обуви и т. п. 


Въ общемъ могу сказать, что эти ванны отлично по- 
могаютъ, если ножные соки не здоровы и склонны къ раз- 
ложенію. Одинъ господинъ страдалъ сильной подагрой. Онъ 
кричаль отъ боли. Такая ножная ванна, съ обертывавіемъ 
ноги въ холеть, намоченный въ отварф сВнной трухи, вы- 
лфчила его въ одинъ часъ отъ ужасныхъ страданій. 


©) На только что описанную ванну очень похожа 
ножная ванна съ отваромъ изъ овсяной соломы. 


Нужно овсяную солому варить около получаса, и 
отваръ, охлажденный до 25—26° К употреблять въ теченіе 
20—30 мииутъ для ножной ванны. 


На основании опыта, я могу сказать, что эти ванны 
не имфютъ средства, себф равнаго, когда дЪло идеть о раз- 
мягченіяхъ всякаго рода затвердћній на ногахъ. Онъ помо- 
гаютъ отлично при суставномъ ревматизм, подагрЪ, мозо- 
ляхъ, врастающихь п гніющихъ ногтяхъ, водяныхъ пузы- 
ряхъ отъ ходьбы. Даже открытыя и гноящіяеся раны на 
ногахъ, поврежденія отъ разъђдающаго ножного пота излћ- 
чиваются этими ваннами. 


Одинъ господинъ ерЬзалъ себЪ мозоли. Образовав- 
шееся злокачественное воспаленіе наводило на мысль о за- 
ражевіи крови: три овсяныя ванны въ день и обертываніе 
ноги въ ткань, намоченную въ этомъ же отварћ, вылвчили 
его въ 4 дня. 


Одному больному предстояло потерять већ пальцы на 
ног; темносинія опухоли заставляли опять предполагать 
зараженіе крови; ножныя ванны и обертываніе вылчили. 
его въ короткое время. 


Въ нћкоторыхъ случаяхь я совћтую при описанныхъ 
ножныхъ ваннахъ (ем. подходящее описаніе полной теплой 
ванны стр. 57), какъ и при полныхъ теплыхъ ваннахъ, 
троекратную перемЗну. 

Въ заключеше, какъ здфеь, такъ и тамъ, употреб- 
ляется холодная ванна. Исключеніе составляетъ вышеони- 
санная подъ а) теплая ножная ванна 25—26° съ солью и 
волою. Эта ванна важна для усиленнаго отвлечешя крови 


сверху внизъ и для распредВлевя ея; а потому, если послЪ 
нея принять опять холодную ванну, то кровь, съ силой 
прилившая къ ногамъ, опять поднялась бы вверхъ. Такимъ 
образомъ желаемое дЬйстые было бы ослаблено заключи- 
тельной ванной. 

а) Особенный родъ ножной ванны, которую можно 
назвать скорзе сухой, чфмъ жидкой. Имћя возможность 
употреблять ее, не нужно ею пренебрегать; я очень часто 
пользовалъ ими съ большимъ успхомъ. 

Нужно положить въ кадушку теплый еще солодъ, 
ноги отлично чувствуютъ себя, погрузившись въ него. 
Продолжается ванна 15—30 минуть. Еще лучше дЪйству- 
ютъ виноградныя выжимки. Эти ванны извЬстны въ мф- 
стностяхъ, гдБ разводится виноградъ, и очень распростра- 
нены, какъ прекрасно дЪйствующія. 

Лучше всего почуветвуеть цђлительное дёйствіе этихъ 
ваннъ тотъ, кто страдаеть ревматизмомъ, подагрой и т. п. 
страданіями. 

Касательно веБхъ ножныхъ ваннъ необходимо вам%ћ- 
тить слфдующее: люди страдающіе расширеніемъ ножныхъ 
венъ (үагісеѕ), не должны принимать ваннъ выше 25° К, 
и должны погружаль ноги только до начала икръ. 

Теплыхъ ножныхъ ваннъ безъ всякихъ примфсей я 
никогда не принимаю и не назначаю. 


П. ПОЛУВАННЫ. 


Подъ «полуваннами», въ общемъ, я подразумъваю 
такія ванны, при которыхъ вода доходить не выше сре- 
дины живота, т. е. приблизительно до области желудка, а 
чаще еще ниже этого. Он представляють среднее между 
полными ваннами, которыя иногда недостаточны. Это-то 
среднее я и назваль «полуваннами». 

Прим%неніе ихъ возможно троякое: 

1. Стоять въ водЪ такимъ образомъ, чтобы она была 
выше икръ или колЪнъ. 

2. Стоять въ водЪ на колћняхъ такъ, чтобы већ бед- 
ра были въ водћ. — | 

3 СидЪть въ вод. Собственно только третій способъ 
есть настоящая полуванна; вода достигаеть при этомъ до 
середины живота, до поясничной области. 
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ВеБ три способа примъненія полуваннъ, всегда изъ 
холодной только воды, причисляются прежде всего къ сред- 
ствамъ для закаленеія тБла. Поэтому, онъ очень полезны 
для здоровыхъ, желающихь сдЪлаться еще здорове, сла- 
быхъ, желающихъ окрђпнуть, и выздоравливающихъ, кото- 
рые желають оправиться совершенно. Въ болЪзняхъ же 
употреблеше этихъ ваннъ должно быть спеціально и ясно 
предписано; иначе, при извћетныхъ обетоятельствахъ, упо- 
требленіе ихъ могло бы окончиться не хорошо. 

При примненіи каждаго изъ 3З-хъ способовъ, будь 
это здоровый или больной человЪкъ, употребленіе этихъ 
ваннъ— всегда бываетъ только въ связи съ другими при: 
мЬненіями воды, и продолжительноеть не должна превышать 
1/,—38 минуть. №№ 1 и 2 (стоять въ водЪ и быть въ водћ 
на колЬняхъ) я употреблялъ съ прекраснымъ успЪхомъ въ 
начал лЪченя у такихъ субъектовъ, которые, въ силу раз- 
личныхь причинъ, совсЬмъ потеряли силу. Не называя 
этихъ причинъ, скажу только, что есть много лицъ, кото- 
рыя сначала не въ состояніи переносить давленія воды при 
полныхъ ваннахъ безъ очень непріятныхъ послЪдетвій. Надъ 
этимъ не должно смфяться. Я могу привести сотню несо- 
мн®нныхь примђровъ изъ различныхь слоевъ общества. 
Эти-то больные (велћдетвіе слишкомъ большой слабости и 
малокровія) и навели меня на мысль объ этомъ двоякомъ 
примћненій воды; ихъ состояніе требовало этого умћреннаго 
и осторожнаго примћненія воды, иной разъ очень продол: 
жительнаго—въ теченіе нћеколькихъ недфль, пока, нако- 
нецъ, они не набирались больше силъ и выносливости. 

Какъ второе средство для укрБпленія тла, соеди- 
няется съ этимъ погружеше рукъ въ воду по плечи (ем. 
главу о закалени тфла). Это средство примфняется мною 
также спеціально, какъ цђлое (состоящее изъ. двухъ при- 
мЪненій), противъ холода ногъ). 

№ 3. Собственно полуванна; ее-то я совћтую особенно 
настоятельно већмъ здоровымъ. Ею также уничтожаются въ 
зародыш и излфчиваются уже существующія слабость и 
болъзви живота, а такихъ легіонъ, и ве онъ происходять 
только отъ недостатка закаленности организма. Эти полу- 
ванны укрБиляютъ животъ, сохраняють и увеличиваютъ 
силу. Мноме люди носять одинъ, а то и нћеколько на- 
брюшниковъ; этимъ они не улучшаютъ, а еще ухудшають 
болзнь; они, такъ сказать, сами задерживаютъ болђзнен- 
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ность въ несчастномъ животћ. Пусть бы лучше они попро- 
бовали наши полуванны. Тогда нав$рно уменьшатся гемор- 
рой, колики отъ газовъ, ипохондрія, истерія,—эти болЪзни, 
доводящія даже до душевнаго разстройства! 

Здоровые люди должны утромъ обмыть верхнюю по- 
ловину тБла, а передъ вечеромъ, пли вечеркомъ хорошо 
принять нашу полуванну; или, если имъ утромъ некогда, 
то вечеромъ, при полуваннЪ, нужно обмывать водой грудь 
и спину. 

О польз, приносимой этими З-мя способами водолћ- 
ченія, достаточно говорятъ примфры. 

Одинъ молодой человБкъ такъ ослабЬдъ отъ тифа, 
что совершенно не былъ способенъ къ работ. Принимая 
черезъ день или черезъ 2 дня полуванну № 2, сначала 
минуту, а потомъ 2—3 минуты, онъ началъ съ каждой 
недлей все крЬпнуть, и вскорЪ сдБлался такимъ же _ крфп- 
кимъ, какъ и до болЪзни, 

Одинъ господинъ страдаль сильно приливами крови, 
происходящими изъ области живота. Онъ поперемЪнно. че- 
резъ день, обмывалъ себ усиленно верхнюю часть тфла и 
становился колБнями въ воду. Черезъ н$»которое время онъ 
освободился отъ приливовъ крови. Также проходятъ отъ 
этого и желудочныя боли, происходящія отъ скоплешя въ 
желудкВ газовъ. Противъ скопленія газовъ спеціально эта 
ванна. можеть служить исключительнымъ превосходнымъ 
средствомъ, ѕресійсит. 


ПІ, СИДЯЧІЯ ВАННЫ. 


Бываютъ холодныя и теплыя. 


1. Холодная сидячая ванна. 


Нарочно купленная для этого сидячая ванна (фиг. 2) 
или, за неимфніемъ ея, просто не особенно глубокая посу- 
дина изъ дерева, или жести, или цинка (фиг. 3), нали- 
вается водою приблизительно до 1/4 или 1/5. СОадятея въ 
эту ванну, какъ на стулъ, такъ, чтобы нижняя половина · 
живота, приблизительно до почекъ, была въ вод, а также 
и верхняя половива бедеръ (фиг. 4). При нћкоторомъ на-. 
выкз можно и не совсфмъ раздЪваться. Продолжительность 
ванны-—!/—4 минуть. 
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Эти холодныя сидячія ванны вмъеть съ полуваннами 


представляютъ самое значительное и дЬйствительное средство 


Фиг. 2. 


спеціально для органовъ живота. 
Овъ помогаютъ выдфленію га- 
зовъ, усиливаютъ пищевареніе 
и стулъ, регулирують крово- 
обращеніе, помогая, слфдова- 
тельно, при хлорозЬ (блЪдной 
немочи), кровотеченіяхъ и дру- 
гихь женскихъ болЪзняхъ. Бо- 
яться употребленія этой холод- 
ной, но продолжающейся всего 
1—3 мин., ванны совсђмъ не 
нужно; если ее употреблять пра- 
ВИЛЬНО И осторожно, она никогда 
не повредить. 

Чтобы избфжать простуды, 
чтобы стать закаленнымъ, пе 
воспріимчивымЪ къ перемћнамъ 
температуры, которая часто игра- 
етъ такую важную роль, лучше 
всего брать эти ванны почаще прямо съ постели, ночью. 
Проснувшись ночью (вдь раздЪваться уже не нужно), 
нужно сЪеть въ ванну и потомъ тотчасъ опять въ постель. 
Не нужно только брать эти ванны чаще 2—3 разъ въ 
нөдђлю, чтобы, отъ сильнаго прилива крови къ пояснич- 
нымъ частямъ, не усилился геморрой. 

Кто съ трудомъ за- 
сьшаетъ по вечерамъ, про- 
сыпается ночью, или стра- 
даеть безсонницей, тотъ 
пусть аккуратно пользует- 
ся этой сидячей ванной. 
Сидћніе въ водь въ те- 
чеше 1—2 минуть уни- 
маетъ возбужденіе и до- 
ставляетъ покой. 

Одинъ пащенть въ 
продолженіе дэлгаго вре- : 
мени не могъ спать боле 1—2 часовъ и всю ночь воро- 
‚ чалея на постели, возбуждаемый всякаго рода мыслями. 
Принимая эти ванны, онъ вкушаль покойный сонъ. 


Фиг. 4. 
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Кто ветаетъ утромъ съ отягченной головой, кому сонъ 
не приносить желаемаго отдыха, —ТЪмЪ я емо могу по- 
совзтовать эти ванны. 

Еще разъ отъ всей души совътую ихъ и веБмъ 
здоровымъ. 


2. Теплая сидячая ванна. 


Я никогда не дБлаю ей изъ одной теплой воды, а 
всегда изъ отвара: а) полевого хвоща, }) овсяной соломы, 
с) сЪнной трухи. 

Приготовленіе вех трехъ сортовъ ванны совер- 
шается одинаково. Наливаютъ на эти травы кипятокъ и 
даютъ смЪси постоять нЪкоторое время на огин. Потомъ 
посуду снимаютъ съ огня, охлаждають до 249—260 К, 
рБдко до 30° К, и выливаютъ отваръ съ травой въ приго- 
товленную ванну. Продолжительность ванны — около 1/4 ча- 
са. Чтобы не выливать понапрасну этого отвара, я совЪтую 
употреблять его еще на дв слдуюцщия ванны, конечно, 
уже холодныя: одну черезь 3—4 часа послЪ первой, и 
другую—чрезъ часъ посл второй; каждая продолжитель- 
ностью 1—2 минуты. 

Такія сидячія ванны еъ отваромъ я назначаю не бо- 
ле 2—3 разъ въ недфлю, чаще только вперемежку съ хо- 
лодными, или тамъ, гдЪ дБло идеть о глубоко укоренив- 
шейся болЪзни, напр. при сильномъ геморроф, фистулв 
толетой кишки, боляхъ въ слЪпой кишкВ и т. п. 

Страданіе грыжею не должно препятствовать пользо- 
ванію этими ваннами 

а) Спеціально ванна изъ отвара полевого =2воща 
служитъ при конвульсивныхъ и ревматическихъ страдані- 
яхъ почекъ и мочевого пузыря, при каменной болзни и’ 
затрудненномъ мочеиспускании. 

Б) Ванна изъ овсяной соломы— отличное ередетво 
противъ ломоты всякаго рода. 

Ванна съ отваромъ изъ сЪнной трухи имфеть больше 
общее дБйствіе и можетъ быть употреблена во већхъ пере- 
численныхь случаяхъ, при недостаткВ хвоща и овсяной 
соломы, хотя дВйствуеть и не такъ сильно. 


Она всегда оказывала мнЪ болышя услуги при зас- 
тояхь крови и ослаблени въ желудкЪ, при наружныхъ опу- 
холяхъ и нарывахъ, при запорћ, геморроё и коликахъ отъ 
скопленія газовъ. 


ГҮ. ПОЛНЫЯ ВАННЫ. 


И эти ванны дфлятся на холодныя и теплыя. И т, 
и другія одинаково годны больнымъ и вдоровымъ. 


|. Холодныя полныя ванны. 


Ихъ можно принимать двоякимъ образомъ: отановят- 
ся или ложатся вебмъ тБломъ въ ванну съ холодной во- 
дой, или же входятъ въ воду до подмышекъ, чтобы избЪ- 
жать чувствительнаго давленія воды на легкія (на грудь), 
(хотя въ этомъ нфть ничего опаснаго), и обмываютъ вер- 
хнюю часть тћђла просто рукой, или же грубымъ, толетымъ 
полотен цемъ. 

Самое меньшее время, которое можно оставаться въ 
такой холодной ваннЪ. нолъ-минуты; оно, во всякомъ слу- 
чаћ, не должно превышать трехъ минутъ. 

Объ этомъ миъ придется упомянуть, еще не разъ въ 
дальнЪйшемъ изложеніи. Здфсь я только замВчу, что еще 
20 лЬть тому назадъ я самъ былъ другого мифнія и совћ- 
товалъ брать ванны подольше, полагая, что водолћчебницы 
не на много станутъ всетаки уклоняться отъ настоящей 
методы. 

Но долголтній опытъ, ежедневная практика на са- 
момъ себЪ и другихъ давно уже научили меня, какъ мн 
кажется, лучшему. Благодаря этому, я пришелъ къ тому 
твердому убЪжденю, что при пользованіи холодными ван- 
нами слВдующее положеніе самое вёрное. 


Чмъ короче ванна, тЬмъ лучше ея дЪйетвіе. 


Остающийся въ холодной ваннЪ не больше одной ми- 
нуты поступаетъ гораздо благоразумнће того, кто сидить 
въ ней 5 минуть. 

Каждому, все равно, боленъ ли онъ или здоровъ, я 
совфтую оставаться въ ваннЪ не больше З-хъ минуть. Это 
положеніе, основанное и подтвержденное многочисленными 
фактами, объясняеть вполнф то, что я придерживаюсь 060- 


баго взгляда на суровый метолъ примћненія воды въ лђ- 
чебницахъ и на неразумное иногда купанье лћтомъ. 

Что касается послЪфдняго, то есть люди, которые оста- 
ются въ вод по получасу и даже больше, каждый день, 
даже два раза въ день. О хорошихъ пловпахъ, двлающихъ 
сильныя движенія, а посл купанья принимающихъ хоро- 
шую питательную пишу, мнЪ нечего много распространять- 
ся. Что`купанье отняло, быстро возстановленно будетъ кръп- 
кой натурой. ТЪ же, которые остаются въ водф по получа- 
су’ безъ''веякаго сильнаго движенія, не только не извлека- 
ютъ изъ этого никакой пользы, но, напротивъ, вредятъ се- 
0$ „даже очень сильно, если это повторяется часто. Такого 
рода купанье утомляетъ, ослабляеть; вмћето того, чтобы 
быть полезнымъ организму; оно ослабляетъ его; вместо то- 
го, чтобы укрЪилять и питать, оно истощаетъ его. 


а) Холодныя полныя ВАННЫ для здоровыхъ. 2 


Часто мнЪ приходилось получать отъ знакомыхь и 
незнакомыхъ совЪты обратить вниманіе на то, что примћ- 
неніе холодной воды равносильно лишенію тепла, которое 
такъ вредно для малокровныхъ и въ высшей степени по- 
вышаетъ нервность, Но я готовъ поручиться, что въ опи- 
санномъ мною епособъ нћтъ ничего рЪзкаго. Холодныя пол- 
ныя ванны я рекомендую прежде всего всђмъ здоровымъ 
людямъ во всякое время года, лђтомъ и зимою, и утвер- 
жҷаю, что именно эти ванны существенно способствуютъ 
сохраненю и укрБплонію здоровья, он$ очищають кожу, 
повышаютъ ея дфятельность и вообще освъжаютъ, оживля- 
ють и укрђиляютъ весь организмъ. Зимою число таковыхъ 
ваннъ должно быть не больше двухъ въ недђлю, а, емот- 
ря по обстоятельствамъ, даже не больше одной въ недћлю, 
въ двЪ недфли. 

ЗдБеь елђдуетъ еше сказать о двухъ пунктахъ. = 

Чтобы быть здоровымъ, нужно закалить себя противъ 
разлячныхъ вліяній, противъ перемђны температуры (по- 
годы, временъ года). Несчастенъ тотъ человћкъ, у котора- 
го малЬйшій вЪтерокъ поражаетъ легкія, горло, голову, кто 
вь теченіе всего года долженъ слфдить за состояніемъ по- 
годы. Дереву, растущему на свобод, все равно, —буря ли 
или тихая погода, жарко или холодно. Оно сопротивляется 
всякому вфтру, всякой погодЪ, потому что оно вакалено, 
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Пусть здоровый попробуеть наши ванны и онъ будетъ так- 
же силенъ, какъ дерево. 

Многе избфгаюаъ примБнять холодную ванну изъ 
страха; это, по-моему, похоже на 146е-Йхе относительно 
потери тепла. Холодъ ослабляетъ и долженъ ослаблять го- 
ворятъ они, если сейчасъ послЬ его дБЙствія не слфдуеть 
ощущеніе%тепла. Совершенно вћрно, и я согласенъ съ этимъ. 
Но я утверждаю, что благодаря сильнымъ движевіямъ, на- 
ходящимся въ строгой связи, по нашимъ правиламъ, съ 
примненіемъ холодной воды, наши холодныя ванны не 
только не отнимаютъ у организма его тепла, но скорЂе сох- 
раняють его и повышаютъ. Такъ, напримфръ, если ослаб- 
лепный, изнженный постояннымъ пребываніемъ въ ком- 
натЪ человЪкъ, рђшающійся выйти зимой на улицу и то 
только въ случаБ крайнЪЙ надобности, —если такой чело- 
вБкъ благодаря ваннамъ и обмываніямъ такъ закалитъ се- 
бя, что можеть въ любую погоду выходить безъ веякаго 
опасепія, почти не чувствуя сильнфИшаго холода, то неу- 
жели у него не возрасло природное тепло? Неужели это все 
только кажется и обманъ? 

Приведу одинъ примфръ здћеь. 

Одинъ знатный господинъ, 60 лђ;ъ, ужаено боялся 
воды. Веякій разъ, выходя изъ дому, онъ заботилея глав- 
нымъ образомъ о томъ, какъ бы не забыть какого нибуль 
изъ своихъ многочислекныхъ шарфовъ, полагая, что слфд- 
ствіемъ такой непростительной забывчивости могуть быть 
већ возможныя и невозможныя простуды и т. п. Горло это 
го господина было особенно чувствительно, такъ что онъ 
съ трудомъ могъ предохранять его отъ простуды, всячески 
окутывая его. Въ это время вмЪшахея въ его привычки 
«варваръ». Онъ съ нћкоторымъ даже злорадетвомь пропи- 
салъ ему наши холодныя ванны. Этотъ господинъ повино- 
_вался. Уже черезъ нћеколько дней онъ сбросилъ съ себя 
первую кожу; за первой шерстяной и фланелевой рубаш- 
кой послфдовало вторая, туда же скоро поел®довали и шер- 
стяные шейные шарфы. Всяк день, въ который онъ не 
бралъ ванны, онъ считалъ плохимъ днемъ, настолько сталъ 
онъ нечувствителенъ къ климату и погод. Онъ бралъ ван- 
ны не только въ теплой комнат%ћ, но купался и въ октяб- 
рћ ежедневно, во время прогулокъ, въ рькЪ, предпочитая 
ея холодную воду —вод домашней ванны. 

Мы должны теперь главнымъ образомъ отвфтить на 
слБдующе вопросы; . 
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Въ какомъ состояніи должно находиться здоровое тђЬло 
для того, чтобы были хорошія послфдетыя отъ такихъ хо- 
лодныхъ полныхъ ваннъ? 

Сколько времени долженъ здоровый , оставаться вь 
ванн? { 

Хорошимъ состоявіемъ для принятія холодныхъ ваннъ 
можно считать такое, при которомъ все тђло вполнћ тепло. 


Итакъ, значитъ, кто достаточно согрћлея благодаря 
пребыванію въ теплой комнат, работ или ходьбв, тоть 
находитса въ хорошемъ для этого состояни. 


Кому холодно, у кого холодныя ноги, кого морозить, 
тоть въ такомъ состояній никоимъ образомъ не долженъ 
принимать холодной ванны, не согрђвшись предварительно 
ходьбой и т. п. 


Напротивъ того: кто въ поту, разгоряченъ (я говорю 
о здоровыхъ людяхъ), какъ бы купается въ поту, тоть мо- 
жеть емБло принять нашу полную ванну *). 


Даже спокойные, разсудительные и благоразумные лю- 
ди очень боятся итти въ холодную воду разгоряченными, 
вепотфвшими, А вфдь это совершенно не опасно! Да я смђ- 
ло привожу здБеь свое мнћніе, испытанное и хорошо обду- 
манное въ теченіе многихъ лътъ; чБмъ сильнће потъ, тъмъ 
лучше, тБмъ дђйствительнће купанье **). 


У массы людей, думавшихъ прежде, что отъ такого 
«лошадинаго» лБченя ихъ поразить ударъ, всякій страхъ, 
всякое пробужденіе исчезло послЬ первой же пробы. 


РазвВ кто-нибудь задумается или побоится умыть ру- 
ки, лицо и даже грудь и ноги, возвратившись домой вепо- 
тБвшимъ настолько, что потъ ручьями катится по его ли- 
цу, а пальцы слипаются? Веякій двлаетъ это, потому что 
оно освфжаеть его и пріятно. Развћ же дЪйствіе такого об- 
мыванія на все тБло-—такое прямое слЬдетвіе—не должно 
быть такимъ же! Можетъ ли что-нибудь быть полезно от- 
дБльной части тђБла, быть для нея благодћяніемъ, и быть 
въ то же время вреднымъ, пагубнымъ для всего тфла? 


*) Кто промокъ отъ дождя или чего-либо другого, вө дол- 
женъ купаться въ такомъ состояніи; это не принесетъ ему поль- 
зы. Туть же замЪчу. что послЪ такого купанья не слЪдуетъ 
одЪвать мокрое платье; оно должно быть совершенно сухимъ. 

**) Сравните статью о „потв“ въ третьей части, 
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Опасеніе вреднаго дђйествія холодныхъ ваннъ, я ду- 
маю, основано на томъ наблюденіи, что многія лица, кото- 
рыя, вепотђвъ сильно, выходили на холодъ или же на ев$- 
жій воздухъ, особенно же подвергшись дфйетвю сквозного 
вБтра, на всю жизнь разстраивали свое здоровье. Это с0- 
вершенно върно. 


Я прибавлю еще больше, именно, что многіе, вепо- 
1Ъвши, получали зародыши тяжелыхъ болфзней, входя въ 
холодную воду. ЧВмъ же это было вызвано: потомъ или 
холодньмъ купаньемъ? Ни тъмъ, ни другимъ! И здЪеь, какъ 
и вообще во всемъ въ жизни, должно быть на первомъ 
план не то, что сдћлано, а какъ сдБлано; въ данномъ слу- 
чав нужно обратить вниманіе, какъ потные люди пользу- 
ются холодной водой. Безумный можеть перочиннымь но- 
жикомъ совершить ужасное преступлене. Неразумное при- 
мЪненіе можеть причинить величайшее зло. Странно толь- 
ко, что въ такихъ случаяхъ обвиняютъ только добро, а не 
злоупотребления, которыя должны были бы быть осуждены. 
Итакъ, вопроеъ въ томъ, какъ употреблять воду. Кто въ 
данномъ случа поступаеть по своему усмотрЪнію, тотъ 
пусть и несеть самъ отвЪтетвенность за веђ послЪдетвія 
этого. Чтобы отвЂътить на вопросъ, какъ долго долженъ здо- 
ровый человЪкъ оставатьса въ ваннЪф, я привожу слђдую- 
щій примЪръ. 


Одинъ господинъ, которому я велћлъ брать дв та- 
кихъ ванны въ недђлю, явился ко мнЪ чрезъ 2 недли, 
жалуясь, что здоровье его еще боле ухудшилось, что онъ 
холоденъ какъ ледъ. ВыглялЪлъ онъ дъйствительно очень 
плохо и я никакь не могь понять, почему вдругъ я ошиб- 
ся въ дђйствій воды. На мой вопросъ, дБлалъ ли онъ все, 
какъ слЪфдуеть по указаню, овъ отвЗтилъ: точнфйшимъ 
образомъ; я едђлалъ еще больше, чёмъ вы велЪли; вмће- 
то одной минуты я оставался въ водђ 5 минутъ, послЪ че- 
го я съ трудомъ могъ кое-какъ согрћться. Въ слћдующія 
недђли онъ дђлалъ уже вее правильно, и скоро къ нему 
возвратилась прежняя свЪжесть и природная теплота, 


Этоть случай прекрасно можеть пояенять веф тв слу- 

чаи, когда вода, повидимому, причинила вредъ. Виною это- 

° му не вода, не примћненіе ея, а неосторожные, неаккурат- 

ные люди. Но по привычев людей вина падаеть на не- 
винную воду. 


мов ВОДОЛЂЧЕНІЕ, | 5 


Кто беретъ полную холодную ванну, лолженъ быст- 
ро раздфться и лезь на 1 минуту въ приготовленную уже 
ванну. Если кто вепотЬлъ, то пусть онъ сядеть въ ванну, 
т. е. погрузится въ воду до груди и сильно и быстро об- 
мываетъ верхнюю часть тђла. ЗатЬмъ онъ долженъ погру- 
зиться на одинъ моментъ до шеи, немедленно выйти изъ 
воды и одЪться не вытираясь, по возможности быстрЪе. Ре- 
месленникъ или земледЪлець можетъ приняться сейчасъ же 
за свою работу; другіе же должны (по крайнфй мЪрВ чет- 
верть часа) дфлать движенія до тћхъ поръ, пока тБло не 
высохнетъ совеЬмъ и не согрћется до нормальной темпера- 
туры. Безразлично, производится ли это въ комнатћ или 
на воздухЪ; я лично, даже осенью, зимою, предпочитаю свћ- 
жій воздухъ. Все, что ты дђлаешь, мой читатель, дфлай ра- 
зумно и не переступай м$фры! Число холодныхъ ваннъ въ 
недБлю не должно быть больше двухъ. 

Когда лучше всего начать принимать эти ванны? Важ- 
ную работу укрБиленія тђла или, что равносильно, предох- 
ранения его отъ болфзни нельзя начать очень рано. Начни 
сегодня же, но начни съ боле легкихъ способовъ, а не съ 
боле тяжелыхъ, не то это можеть отнять у тебя охоту! 
Если ты крЪпокъ, то можешь начать наши холодныя, пол- 
ныя ванны поелЪ нћкоторой подготовки, если же ты слабъ, 
то сообразно съ обстоятельствами —послЪ болфе долгихъ 
предварительныхъ упражненй. Это весьма важная статья. 
Не нужно стараться достигнуть чего-нибудь еразу, непос- 
редственно, самыми суровыми м$рами! Это по меньшей м$- 
р, было бы неразумно. 

Одинъ вразъ посовђтовалъ больному нервной горяч- 
кой просидЪть въ холодной водђ 1[‹ часа, Больной сдфлалъ 
это, но послћ того ему стало такъ холодно, что потомъ онъ 
вполнЪ естественно и слушать не хотЬлъ о цЬлебной. ван: 
нъ. СОпеціалистъ рышилъ посл этого, что изъ этого опыта 
ясно, что больному нельзя уже примфнять воду, и что с0с- 
тояніе больного безнадежно. Съ этимъ смертнымъ пригово- · 
ромъ пришли ко мн$. Я посоввтовалъ больному попробовать 
еще разъ воду, но быть въ ней не 1/; часа, а 10 секундъ 
(войти и выйти), общая, что результатъ будеть другой. 
Сказано, сдфлано. Черезъ нћеколько дней больной оправился. 

Въ такихъ случаяхъ мнЪ всегда приходило въ голо- 
ву, что примБняють воду такимъ рћЪзкимъ, суровымъ спо- 
собомъ намЗренно, чтобы возбудить въ народ вмЪето до- 
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вБрія страхъ къ этому мокрому чудищу. Я знаю, я чудакъ; 
поэтому, я надфюсь, мнЪ простятъ эти причуды. 

ТБ которые хотятъ серьезно взятьск за это, пусть, 
воспользовавшись тфмъ или другимъ указаннымъ выше 
способомъ закалитъ себя, начнуть съ обмыванія всего тђ- 
ла (см. обмыванія) и, если эти обмыванія не возбуждаютъ 
ихъ и не лишаютъ сна, то пусть дђлаютъ ихъ вечеромъ 
передъ сномъ, въ противномъ же случаЪ утромъ, при вета- 
ваніи. Вечеромъ время на это не тратится вовсе, а утромъ 
это можно сдђлать въ минуту. Кто не можетъ сейчасъ же 
посл этого зеняться какой-нибудь физической работой или 
же дБлать движенія, долженъ снова (пока онъ не высох- 
неть и не согрћетея) лечь въ постель на четверть часа. 

Это упражненіе, совершаемое 2—4 раза въ недђлю, 
чего вполнф достаточно, или даже практикуемое ежедневно, 
предетавляетъ самую лучшую подготовку къ нашей холод- 
ной полной ваннЪ. Стоить попробовать это только одинъ 
разъ! За первымъ непріятныуъ ощущеніемъ по всему тЪ- 
лу какъ бы разольется пріятное чувство и то, что прежде 
пугало, чего прежде опасались, сдђлаетея скоро почти пот- 
ребностью. 

Одинъ знакомый мнЪ господинъ въ теченіе 18-ти 
лЪтъ бралъ ежедневно передъ сномъ полную ванну. Я ему 
не велБлъ этого дфлать, но онъ самъ не пожелалъ оста- 
вить это упражненіе. И за эти 18 яЪть онъ ни разу не 
быль боленъ. Многимъ, принимавшимъ въ ночь дв, три 
ванны, миф пришлось запретить это. Если бы это прим$- 
неніё воды было бы для нихъ суровымъ или несноснымъ, 
какь объ этомъ кричать. они навфрно прекратили бы его. 
Кто серьезно хочеть закалнть свое т№ло, сохранить свое 
здоровье, укрђпить себя вообще, пусть обратигь внимавіе 
на холодную полную ванну, *) но только пусть не остается 
при одномъ добромъ намђреніи. 

Сильные народы, племена, роды были всегда вЪ%рны- 
ми друзьями холодной воды, именно нашей полной ванны. 
Чмъ больше нашъ въкъ пріобрћтаеть названіе и харак- 
теръ изнЪженнаго, тЬмъ скорће нужно возвратиться къ здра- 
вымъ естественнымъ всглядамъ и основнымъ принципамъ 
древнихъ. 


*) Подробно нЪкоторыя дъйствія см. въ Ш части въ статьЪ 
0 „потв“. 
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Есть еще, среди дворянъ, особенно, много такихъ, ко 
торые смотрятъ ни наше прамфнен!е воды, какъ на семей- 
ную традицію и какъ на важное средство для сбережения 
здоровья и воспитанія, и желаютъ, чтобы это переходило 
изъ рода въ родъ. 
Итакъ, намъ нечего стыдиться нашего дфла. 


4) ХОЛОДНАЯ ПОЛНАЯ ВАННА ДЛЯ БОЛЬНЫХЪ. 


При описаніи отдфльныхъ болфзней (въ ПІ части) 
будетъ точно указано, когда и какъ часто нужно примЪ- 
нять этого рода ванну. Здфеь же будетъ едђлано нБеколько 
замЪчаній обшаго характера. 

Здоровый организмъ самъ въ силахь выдфлить обра- 
зүющіяся въ немъ болЬзненныя вещества. 

Больному же, ослабленному болъзнью тфлу приходит- 
ся помочь, чтобы оно снова само могло озятьея за эту ра- 
боту. Такую именно помощь и оказываетъ полная холод- 
ная ванна, которая въ такомъ елучаЪ служить опорой, ук- 
рВиляющімъ средствомъ. 

Эта ванна, главнымъ образомъ, примфняется при такъ- 
называемыхъ «горячечныхъ заболћваніяхъ», т. е. веБхъ 
тЬхъ болЬзняхъ, которыя имћютъ своимъ предвБетникомъ 
и спутникомъ сильную лихорадку. Особенно опасны эти 
лихорадки при температурз въ. 39°—40° и выше; он ли- 
шаютъ силь и сжигаютъ человћческое тло. Иной, поща- 
женный болёзнью, становится жертвой слабости, истоще- 
пія, Смотрфть и выжидать, ч$мъ можеть кончиться такой 
ужасный жаръ, миъ кажется, опасно. Какую же пользу мо- 
жетъ принесть въ такомъ случаЪ «каждый часъ по столо- 
вой ЛОЖЕВ», что пользы въ дорогомъ хининф, дешевомъ 
антипирин%, или въ микстурЪ ядовитаго дигиталиса, пос- 
лЪдотв!я которюхъ для желудка намъ вефмъ извБетиы! ЛЂ- 
карства въ такихъ случаяхь мало могуть ослабить лихо- 
радку. Какое значенв могуть имфть тЬ иоскусственныя, 
опьяняюпия средства, даваемыя больному внутрь или впрыс- 
киваемыя, отъ которыхъ онъ въ самомъ дЪлЬ пьянћетъ, 
такъ что ужъ ничего больше не знаетъ, ничего не чувет 
вуетъ и не ощущаеть! Не говоря ужъ о нравственной и 
релугіозной точкћ зрћнія, жаль просто смотрЪть на такого 
полуживого, скорђе опьянёвшаго больного, какъ :онъ ле- 
‘житъ съ искаженными чертами лица, закативъ глаза. Можетъ 


ли это помочь? Такой жаръ можно унять, толькп туша его. 
Огонь и пожаръ можно потушить водой, а жаръ, охватив- 
шій все тъло, гдБ все въ пламени, — лучше всего полной 
ванной. При всякой новой вспышкЪ, т. е. когда жаръ уси- 
ливается, такая ванна, повторяемая въ началь лихорадки 
даже черезъ каждые полчаса и примЗняемая къ тому же 
во:время, скоро возьметъ верхъ надъ жаромъ. (См. воспале- 
нія, скарлатина, тифъ). 

Уже прежде мнъ приходилось слышать, что въ боль- 
шихъ общихъ больницахъ для бђдныхъ больныхъ, которымъ 
нечёмъ платить за дорогой хининъ, часто примфнялись 
ванны; въ послЬднее время въ нЪкоторыхъ газетахъ поя- 
вилось радостное для меня извђестіе, что во многихъ, глав- 
нымъ образомъ, военныхъ госпиталяхъ Австрійи снова при- 
мфняюгь воду для лђЪченія нћкоторыхъ болЪзней, какъ. 
напр., тифъ. Является вопросъ: почему же только тифъ! 
Почему и не већ тв болВзни, которыя являются поелЪд- 
ствіемъ ляхорадки! Кто говорить А, долженъ сказать и Б; 
многіе напраженно ждутъ этого Б. въ томъ числћ и спе- 
ціалисты. Я стБлаю здфеь еще одно замфчане, котогому, 
пожалуй, скорће мото въ отдВлЬ объ обмываніяхъ. Не већ 
больные могутъ пользоваться полными ваннами; нЪкото- 
рые, можеть быть, уже настолько ослаблены, что не толь- 
ко не могуть сами подыматься и поворачиваться, но даже 
не могүтъ быть подняты съ постели, 


Но сл$дуеть ли лишать такихъ больныхь употрбле- 
нія холодной воды? Ни въ какомъ случаћ. Наши спосо- 
бы примћненія воды такъ разнообразны, и каждый отдЪль- 
ный способъ имћетъ столько степеней и разновидностей, 
что и больной и здоровый могуть всегда найти для себя 
и своего состояни подходящій способъ. Нужно только ста- 
раться выбрать правильный способъ примЪненія воды. 


Для тежело больныхъ, которые настолько слабы, что 
не могуть употреблять холодныя ванны, онћ вполнћ замф- 
пимы обмываніями всего тЪла, что можно легко дђлать съ 
каждымъ, даже самымъ елабымъ, больнымъ въ постели. 
Какъ это дђлаетея. указано въ статьђ объ обмываніяхъ. 
Обмыванія эти дђлать нужно, какъ и холодныя ванны, вея- 
кій разъ когда жаръ усиливается или дыханіе сильно зат- 
рудняетея; примфняя воду къ тяжелымъ больнымъ, прико- 
ваннымъ къ постели, .слЬдуетъ особенно быть осторожнымъ 
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и избБгать ошибки, потому что иначе болфзнь только уси- 
литея. 

Я могъ бы назвать одного человЪка, пролежавшаго 
11 лБтъ въ постели и все это время лћчившагося у врача. 
Пробовали прим®нять и водол6чене; вс усимя были 
тщетны. 

Посл излБченія этого человБка послфдовавшаго въ 
шесть недђль, самъ врачъ заявилъ, что это просто какое-то 
чудо для него. Онъ самъ быль у меня и хотђлъ узнать, 
какъ это произошло. ДЪло было для него тфмъ непонятн%е, 
какъ онъ самъ говорилъ, что, по его мнђнію, больной былъ 
очень слабъ, и всЪ его примфненія воды остались безъ вея- 
кихъ послЪдствій. Я объяспилъ этому врачу простое мое 
лБченіе и еще болЪе простое примћненіе воды. Для насъ 
обоихъ стало ясно, что тлђющей лучины не тушать по- 
жарной трубой. Онъ примБнялъ воду сурово, р$зко я же 
слабо, осторожно, сообразно съ силами больного. 

МнЪ часто съ болью въ сердць приходилось слышать 
и читать, что во многихъ больницахъ и частныхъ домахъ 
люди не оставляютъ постели 15 и 20 лЬтъ. Это достойныя 
сожалЬнія созданія. Впрочемъ, я этого не понимаю и не 
понималъ, за исключеніемъ н$еколькихъ случаевъ. И въ 
Св. Писаніи упоминается о больныхъ, бывшихъ въ постели 
по 38 лЬть. Но я твердо убфжденъ, что многихъ изъ этихъ 
больныхъ можно было поставить на ноги, примћняя точное 
и продолжительное водолћченіе. 


2. Теплая полная ванна. 


Она елужитъ, какъ и холодная, здоровымъ и боль- 
нымъ. Способъ пользованія ею двоякій: 

Входятъ въ ванну (а), настолько наполненную теплой 
водой, чтобы вода покрыла все тћло, т. е. већ части его 
были въ вод. Въ ваннЪ остаются 25—40 минутъ. ЗатБмъ 
быстро лереходятъ въ другую ванну (Ъ), стоящую туть же, 
съ холодной водой, и погружаются до головы въ воду; если 
же нЬтъ такой ванны, то обмываютъ все тђло холодной во- 
дой по возможности быстр%е. Холодная ванна или обмыва- 
не должно быть кончено въ 1 минуту (фиг. 5). Зат№мъ, 
не вытираясь, одЪваютъ быстро платье и совершаютъ дви- 
жене въ комнат или на воздух до тЪхъ поръ, пока тБло 
совершенно не высохнеть и согрфется (по крайней мёръ 
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полчаса). Поселяне могутъ сейчасъ же браться за свою ра- 
боту. Въ первой ваннЪ” температура воды должна быть отъ 


о 


25° до 28°, а для болће старыхъ отъ 28° до 30° К. Я со- 
вътую измБрять ее всегда аккуратно, внимательно, съ тер- 
мометромъ въ рукахъ, который очень легко всегда достать. 
Недостаточно трубочку съ ртутью погрузить и сейчасъ вы- 
нуть ее, она должна оставаться въ водћ нћкоторое время. 


Только спокойное состояніе ртути показываеть, что 
измђреніе сдђлано хорошо и. достаточно долго. Кто приго- 
товляетъ ванну, долженъ относиться серьезно къ ея приго- 
товлешю и связанной съ этимъ отвЬтетвенности. Безпеч- 
ность и невниманіе менфе всего умћетны при этихъ услу- 
гахъ ближнему. 

Второй способъ слђдующій: 


Ванна наполняется, какъ и въ первомъ случа, но 
температура воды въ ней выше--отъ 30° до 32° К. Тем- 
пература вь этого рода ваннахъ не должна никогда пре- 
вышать 35° и не должна быть ниже 28%; я самъ совћтуо 
и приготовляю ванны въ 31—33° К. 


Въ теплую ванну входятъ не одинъ разъ, а три ра- 


за, также и въ холодную не разъ, а три раза. Это такъ- 
называемая полная ванна съ тройной перемЪной. Вся ванна 


_ продолжается ровно 33 минуты. Различныя перем%ны рас- 


предфляются въ это время слБдующимь образомъ (нужно 
положить на стулъ часы возлћ и считать внимательно): 
10 минуть въ теплой ваннЪ. 


1 > ВЪ ХОЛОДНОЙ » 
10 » въ теплой » 
1 >» Въ холодной › 
10 » вь теплой > 
1 ВЪ ХОЛОДНОЙ > 


Всегда слБдуеть оканчивать холодной ванной. Здо- 
ровые, крБпкіе люди садятся въ ванну съ холодной водой 
и медленно погружаются по шею. Чуветвительныя лица са- 
дятся въ ванну и обмываютъ быстро грудь и спину, не по- 
гружаясь. Обмываніе всего тђла можеть вполнз замфнить 
холодную ванну тому, кто боится холодной воды. Не елћ- 
дуетъ никогда мочить головы. Если она случайно замочи- 
лась, ее слфлуеть насухо вытереть; точно также слБдуеть 
вытереть насухо и руки при выход въ послЬдній разъ 
изъ холодной ванны, чтобы не замочить при одђћваньи 
платья. 

Относительно дальнъйшаго, особенно относительно дви- 
женій послЗ купанья, остается все то же самое, что и въ 


‚первомъ сп соб$. 


ЗдБеь долженъ я сдфлать нћкоторыя замфчашя. Я ни: 
когда яе назначаю теплыхъ ваннъ однфхъ, т. е, бевъ елћ- 
дующихъ за ними холодныхъ ваннъ или холодныхъ обмы- 
вавій. БолЪе высокая температура, особенно если она дЪЙ- 
ствуетъ болЪе долго, не укрћпляетъ, а ослабляетъ весь ор- 
ганизмъ, она не закаляетъ кожу, а дђзаетъ ее гораздо чув- 
отвительнфе къ холоду; она, наконець, не предохраняетъ, а 
подвергаетъ опасности. Теплая вода открываеть поры; туда 
проникаеть холодный воздухъ, послЪдетвя чего являются 
уже очень скоро. СлБдуюния за теплыми холодныя ванны 
и холодныя обмыванія устраняютъ это (я не знаю ни од- 
ного способа примЪненіјя теплой воды, за которымь не 
сафдовало бы примфненіе холодной воды); холодная вода 
укрБпляетъ, понижая повышенную температуру; она освђ- 
жаегь, устраняя излишній жаръ; она, наконець, преда 
няетъ закрывая поры и укрЪиляя кожу. 

ЗдЪеь мы снова сталкиваемся съ тЬмъ же предубь: 
жденіемъ противъ быстраго перехода отъ тепла къ хололу. 
Благодаря тому, что за теплыми ваннами слфдуютъ сейчасъ 
холодныя, эти теплыя ванны могутъ быть болБе высокой 


$, 


температуры, чёмъ обыкновенно, выше той, которую я на- 
значаю при другяхъ обстоятельствахъ. Въ тБлЪ накопляетея 
столько тепла, что оно легко можеть выдержать дЪйствіе 
проникающаго въ него холода. Кто боится холодной ванны, 
пусть дБлаетъ холодныя обмыванія, благодаря чему онъ ста- 
неть смёлБе. Вее это проходить послЪ первой же пробы. 
Кто испытаетъ одинъ разъ, тотъ уже всегда для полноты 
удовольствия будетъ брать холодную ванну послф теплой. 

Многимъ, которые дрожали сначала оть страха, а по- 
томъ привыкли къ этой замфчательно дЪйствующей пере- 
мънЂ и полюбили ее, я долженъ былъ указать строе пре- 
дБлы, чтобы избытокъ хорошаго не приничинилъ имъ 
вреда. 

Не слђдуеть бояться дрожи и какъ бы ползанія по 
кож мурашекъ, что ощущается при переход изъ теплой 
ванны въ холодную; послђ эго переходить въ пріятное 
чуветво. 

Особой подготовки для возстановленія въ тБлЪ нор- 
мальной температуры въ данномъ случаћ не нужно. И здЪеь, 
какъ вообще при всякаго рода теплыхъ купаньяхъ, я ни- 
когда или очень р$дко употребляю для здоровыхъ одну 
только теплую воду, а примфшиваю всегда отваръ изъ раз- 
ныхъ цђлебвыхъ травъ. 


а) ТЕПЛАЯ ПОЛНАЯ ВАННА ДЛЯ ЗДОРОВЫХЪ. 


Если я назвачаю здоровымъ, т. е. относительно здо- 
ровымъ людямъ (здоровымъ, но слабымъ) полныя теплыя 
ванны, то это бываетъ только тогда, когда такіе ослаблен- 
ные люди не могуть отважиться принять холодную ванну, 
и съ той цблью, чтобы при ломощи теплой полной ванны 
и слћдующаго за ней холоднаго обмыванія постепенно прі- 
учить ихъ организмъ къ холодной ванн\. 

Въ этомъ отношени мой опыть и практика дали мн 
слфдуюция правила: " 

Совершенно здоровымъ, крФикимь людямъ, которыхъ 
румяное лицо пышеть жаромъ и жизнью, я рђдко, почти 
даже никогда не назначаю теплыхъ ваннъ. Они и не тре- 
бують этого: имъ, какъ и рыбамъ, нужна холодная вода, 
они сами стремятся къ ней. 

Эти ванны хороши для болфе молодыхъ, слабыхъ, 
малокровныхъ, нервозныхъ субъектовъ и особенно для тЪхъ, 


которые расположены къ судорогамъ, ревматизмамъ и Тому 
подобнымъ страданіямъ. 

Можно указать здћеь на матерей семействъ, которые 
такъ рано разстраивають свое здоровье всевозможными тру- 
дами. Такимъ лицамъ достаточно одной ванны въ мћеяцъ 
въ 29° К, продолжающейся отъ 25 до 30 минутъ съ елћ- 
дующимъ за ней холоднымъ обмывашемъ. 

При предрасположеніи къ подагрЪ, суставному ревма- 
тизму, лучше принимать двђ такія ванны въ м5еяць. ЛЂ- 
томъ болБе молодые субъекты должны пробовать купаться 
въ холодной вод. Пожилымъ, слабымъ людямъ я реко- 
мендую для чистоты кожи, для освБженія и укрБиленія по 
крайней м®рБ ежемВсячно теплую полную ванну отъ 28° до 
30° К, продолжительнестью въ 25 минутъ, съ посл$дую- 
щимъ сильнымъ обмываніемъ. Веякій разъ посл этого они 
какъ бы будуть оживать велЪдствіе усиленной транспираціи 
и болће сильной циркулящи крови. 


в) ПОЛНАЯ ТЕПЛАЯ ВАННА ДЛЯ БОЛЬНЫХЪ. 


При какихъ болфзняхъ слфлуеть примфнять полную 
теплую ванну, указано при описаніи отдфльныхь болфзней. 
И тоть, и другой родъ этой ванны вполнф примфнимы безъ 
всякихъ опасеній при извфетной осторожности и точности. 
Ванны имфють двоякую цБль: во-первыхъ, он должны под- 
нять, увеличить теплоту тБла; во-вторыхъ, онћ должны со: 
дЬйствовать растворенію и выдфленю веществъ, которыхъ 
больной организмъ не можетъ самъ удалить. Тецлыя ванны 
подраздђляютея: 

На ванны изъ сЪнной трухи, 

» › > овсяной соломы, 

» А » сосновыхъ вВтокъ, 
» смБшанныя ванны. 

Сущность приготовленія и дЬйстыя двухь лервыхъ 
ваннъ уже указана въ стать о сидячей теплой ванп%. 
Только для предосторожности я повторяю здфеь н$которые 
пункты. 


АА) ВАННА ИЗЪ ОЪННОЙ ТРУХИ. 


Маленькій мЬшочекъ съ сЪнной трухой погружается 
въ котелъ съ горячей водой и остается въ немъ по крайней 
мБрБ 1/, часа. Весь отваръ сливается въ приготовленную 


уже съ теплой водой ванну и къ этой омЪеи прибавляютъ 
теплую или холодную воду, пока она не достигнетЪ назна- 
ченной температуры. Эта ванна самая простая и употреби- 
тельная, самая невинная, самая нормальная ванна для согр$- 
вания тфла. И здоровые могутъ пользоваться ею во всякое 
время. Кофейнаго цвфта вода орываетъ поры и усилуваетъ 
кровообратценіе. 


ВВ) ВАННА ИЗЪ ОВСЯНОЙ СОЛОМЫ. 


Прокипятивъ значительный пучокъ овсянной соломы 
въ котлЬ въ геченіе получаса, постулаютъ съ отвароме 
такъ же, какъ и въ предыдущемъ селучаћ. Эта ванна укрћ- 
пляеть лучше первой и полезна при болфзняхъ почекъ и 
мочевого пузыря, при ревматическихъ боляхъ. 


со) ВАННА ИЗЪ СОСНОВЫХЪ ВЪТОКЪ. 


Онъ готовится слЬдующимъ образомъ: берутъ сосновыя 
иглы (чБмъ свЪжће, тБмъ лучше) мелко изрубленныя вфточки 
и изрђзанныя еловыя шишки и, смЬшавъ все это, кипятять 
полчаса въ водћ. Съ отваромъ поступають, какъ и въ пер- 
вомъ случађ. И эта ванна оказываеть хорошее дЪйствіе на 
почки и мочевой пузырь, но все таки болЪе слабое, чъмъ 
ванна изъ овсяной соломы, Главнымъ*же образомъ она дьй- 
ствуеть на кожу дћятельность которой возбуждается этимъ, 
и на внутренне сосуды, которые укр5пляются. Эта пріятная 
по своему запаху и укрфпляющая ванна особенно хороша 
для старыхъ людей. 


рр) смъШанныя ВАННЫ. 


СмЪшанными ваннами я называю такія, для которыхъ 
сиъшивается отваръ изъ нЪсколькихъ растеній, если слу- 
чайно нЪтъ нужнаго количества како-либо изъ этихъ цћ- 
лебныхъ растеній, чаще всего я смфшиваю отваръ еБнной 
трухи и овсянной соломы, при чемъ обя растенія варились 
вићетђ. Ванна изъ овсянной соломы получаеть такимъ 
образомъ пріятный запахъ. 

Ванны пожалуй, хороши, скажуть мн можеть быть, 
нБкоторые, но это очень дорого и хлопотливо. Съ полнымъ 
правомъ могь бы мн возразить это тоть изъ моихъ чи- 


тателей, котораго я послаль бы на воды въ Рейхенгаль, 
или Карлебадъ или куда-нибудь въ другое м$сто, или ко- 
которому я релЪлъ бы покупать маленькія, черныя, тщательно 
закулоренныя, дорогія бутылочки съ экстрактомъ изъ сое- 
новыхъ вћтокъ, и выливать въ каждую ванну половину 
или даже треть ихъ содержимаго. 

Но ни у кого нЪтъ даже малЬйшало основанія къ 
такой жалоб, къ такому оправданію. Даже самый бЪднЪйпий 
можеть готовить для себя смЪшанныя ванны и во веякомъ 
случа получить самый чистый экетрактъ, какого онъ, по- 
жалуй, и не получить нигдъ въ болће чистомъ и нату- 
ральномъ вид. 

Я долго отыскивалъ такія ванны для болће бъдныхъ 
и несостоятельчыхь чтобы и они не были лишены благо- 
дђБявія ваннъ, такъ хорошо дћйствующихъ ва здоровье. 
Для этого не нужно отправляться въ дальнія путешествія; 
самое большее, что приходится сдЪлать-——это пойти на с3- 
новалъ или въ лЬеъ. Каждый крестьянинъ охотно дасть 
сБнной трухи или пучокъ овсяной соломы; на любой ели 
можно достать шишки и зеленыя вфтки. Деревяная посуда, 
(бочка ушатъ) есть у каждаго въ хозяйствђ; а въ крайнемъ 
случа, всякій соеђдъ охотно займеть это. 

Воть все, чего это можеть стоить. Что касается труда 
и хлопотъ, то я только спрашиваю: неужели же твоимъ 
близкимь меньше будетъ хлопоть съ тобой, если ты по 
ивлымъ недђлямъ лежишь въ постели больной или если 
1Ъло, оставленное безъ попеченя, ослабъвшее и не освћ- 
жаемое никогда, будетъ медленно хирфть? О трудВ и хло- 
потахъ здћеь не можетъ быть и рћчи По-моему, это просто 
лЬнь, если кому-либо трудно сдфлать мои ш едписанія. Кто 
такого мн$фыя, тоть даже не заслуживаеть такой ванны. 


3. Минеральныя ванны. 


ЗдВсь я доженъ сказать нфеколько еловъ о минераль- 
пыхъ ваннахъ. о которыхъ меня неоднократно спрашивали. 
Мой взглядъ на нихъ слфдующи. Сообразно съ основанями 
моего `водолЪченія я не могу быть на сторон мине альныхъ 
ваннъ, потому что не одобряю все сильно дЪйствующее, 
насильственное, все. равно, дЪйетвуютъ ли этимъ, какъ на- 
ружнымъ или внутреннамъ средствомъ. Мое мићніе было 
и будеть слЬдующее: самое умфренное пользоване-— самое 
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лучшее, все равно, касается ли ато водол$ченя или во- 
обще, медицины, и, разъ даннымъ примфненемъ цЪль до- 
стигнута, не слъдуетъ повторять его ни въ какомъ случа. 
Мы должны прійти на помощь природЪ, больному или 
ослабленному организму, спокойно, а не сурово и р%зко. 
Мы должны, такъ сказать, кротко водить за руку больное 
тБло и поддержать его, а не толкать и дергать его. Мы не 
должны тђмъ или другимъ путемъ стремиться достигнуть 
чего-либо абсолютнаго, а должны только содЪйствовать 
тому, чтобы тЬло справилось со своей работой, и сейчасъ- 
же оставить, прекратить эту үмБренную поддержку, какъ 
только оно въ состояніи будетъ само справиться. ‘ 

Ве. вБроятно, обратили вниманіе, что Въ моихъ спо- 
собахъ я не примфняю общеизв$стныя проволочныя щетки, 
жесткія полотенца и т. д. Эти вещи я примфнялъ прежде, 
да и только въ отдђльныхъ случаяхъ, но я убфдилея, что 
вода сама, безъ этихъ боле или менфе насильственныхъ 
манипуляцій дфйствуеть гораздо лучше, если только при- 
мБневіе ея правильно (въ этомъ случа бЬдному тфлу 
приходится при всей работ еще возвратить въ нормальное 
состояніе измятые и натертые мускулы и точно также обра- 
ботанную кожу). 

Треше у меня производить цфлые дни и ночи толстая 
холщевая рубаха, которую я здесь особенно рекомендую. 
Уже самое назвавіе минеральной ванны показываетъ на ихъ 
сильное дъйствіе. Већ воды, употребляемыя для этого, гдЪ 
бы они ни были и какъ бы ни назывались, содержать всегда 
болфе или менфе слабыя или сильныя соли. Такія соленыя 
воды, употребляемыя внутрь, имћђютъ, по-моему, такое же 
значеніе—да простять мн это выраженіе-—һакъ тряпка 
или зернистый песокъ. если бы ихъ вздумали употреблять 
дла чистки серебра или другихъ болће благородныхъ метал- 
ловъ. Золото и серебро тонко и мягко. Неужели же внутрен- 
ше органы менће тонки и мягки. чВмъ они?  Дыханіемъ 
можно уничтожить блескъ серебра, грубой чисткой портятъ, 
ранятъ его. Пожалую, и при такой обработкЪ оно хорошо 
блеститъ, тряпкой и пескомъ можно снять основательно съ 
него пыль и грязь. Да, даже слишкомъ основательно, и 
Серебро не долго выдержить такое дурное обращеніе съ 
пимъ. Сравневіе это понятно, и я не стану объяснять, надъ 
какимъ чувствительнымъ мягкимъ, чрезвычайно благород- 
нымъ металломъ производятъ такія воды свою чистку. 


Подтверждается ли это мнфніе опытомъ? 

Въ большихъ городахъ, гдф есть купанья, часто вы- 
носятъ покойниковъ на кладбище не днемъ, а ночью, не 
съ музыкой и п%ніемъ, а тихо, чтобы не мучить этимъ 
живыхъ и ни безпокоить ихъ. Но выносятъ ихъ довольно 
много. Довольно значительная частъ человћчества умираетъ 
ежегодно на различныхъ водахъ. „Онъ или она“, говорять 
тогда обыкновенно, „былъ въ такомъ и такомъ-то году здВеь 


впервые, ему или ей стало гораздо лучше“. „Старое стра- . 


даніе возвратилось снова, и онъ или она пофхали снова“. 
„Въ такомъ-то году былъ онъ тамъ во второй разъ“, гово- 
рять родственники, „но все-таки это ему помогло гораздо 
меньше. Болфзнь усилиласъ, и онъ рБшилъ поћхать въ 
третій разъ. Вернулся онъ, повидимому, укрЪпившись; ка- 
` залось, онъ отлично излфчился. Но онъ вернулся назадъ 
только для того, чтобы умереть дома“. Ранняя смерть на 
мБетБ освобождаеть многихъ отъ путевыхъ издержекъ. Эту 
исторію и многія такія же слышалъ я безчигленное число 
разъ. 

Тому, кто посфщаеть эти мета только для развле- 
чевія. ради общества, тому нечего опасаться вышесказан- 
наго; здвсь подвергался. впрочемъ, самому безжалостному 
лђченію его кошелекъ 1). 

Даже простые, деревенскіе люди. которые ужъ тоже 
начинаютъь терятъ голову, которые желаютъ подражать 
высшимъ классамъ. ученымъ. образованнымъ людямъ прог- 
ресса, хоть они и не посфщаютъ еще водъ, —этому, къ ихъ 
счастію мЪшаетъ пустота въ карманахъ -и эти люди, го- 
ворю `я, начинають уже твердить разныя глупости. 

Разъ пришелъ ко мнЪ крестьянинъ и сказалъ: „теперь 
я нашелъ отличное средство для очищенія тВла; ато нъчто 
въ род цБлебной воды, и я ее принимаю доволно часто“. 
„Что жъ это за вода?“ спросилъ я. Посл нЪкотораго ко- 
лебанія онъ сознался мнЪ, что ежедневно выпиваетъ на 
тощакъ растворъ (ложки) соли въ вод; это хорошо про- 
чищаетъ его и для него лучше всякой минеральной воды. 


*) Не мало, веселыхъ и вмъстћ съ тъмъ печальныхъ эпи- 
зодовъ можно было бы привести здЪсь изъ жизни на водахъ. 
Но лучше, миъ кажется, умолчать, даже если эти истории 
поучительны. Возможно, что я когда-нибудь позже разскажу 
объ этомъ, : 
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Я предостерегалъ крестьянина; но онъ не хотБль оставить 
своего ссбственнаго, открытаго имъ, лвченія, Онъ пилъ 
такую воду еще вЪкоторое время; но скоро у него появилось 
страданіе желудка, малокровіе, и онъ умеръ, истощенный, 
обезсиленный, въ самомъ цвфтущемь возраст. 

Итакъ, всегда слФдуеть быть скромнымъ и благора- 


зумнымъ и не завидовать багатымъ и знатнымъ, которые 
могутъ позволить себЪ многое, благодаря своимъ средствамъ! 
Это было бы не по христіански и неразумно. 


Не завидуйте также и тђмъ болфзненнымъ, расположен- 
нымъ къ чахотк людямъ. которые могутъ посБщать такъ- 
называемые климатическіе курорты, которые отправляются 
въ Меранъ, на югъ Франціи, въ Италію или Африку. Я 
думаю такъ: лучшее мето для рыбы вода, птица лучше 
всего чувствуеть себя на вольномъ воздух; для меня же 
самый лучшій, полезный климатъ тамъ, гдЪ я родился. 
Если воздухъ станеть для меня слишкомъ суровымъ, я 
постараюсь закалить себя; если я заболћю, вода моей ро- 
дины поможетъ мнћ такъ же хорошо, какъ и та, что течетъ 
въ чужихъ странахъ. Вели я долженъ буду умереть по волћ 
Божей, что должно же когда-нибудь случиться, то родная 
земля легче, въ ней лучше и спокойнфе лежать. 

Каковы же ежегодно провфряемые результаты пребы- 
ваня на такихъ водахъ и гористыхъ или низменныхъ 
климатическихь станціяхъ? 


Я предлагаю только два вопроса: сколько людей изъ 
дЪйствительно больныхъ возвратились на родину, вполнЪ 
излЬчившись? Далће: сколько человъкъ умерло и похороне- 
но особенно въ теплыхъ курортахъ? 


Итакъ оставайся на родинЪ, живи честно и мойся 
ежедневно. 


У. ВАННЫ ДЛЯ ОТДЪЛЬНЫХЪ ЧАСТЕЙ ТЪЛА. 


СлФдуюния ванны носятъ одно общее назваше ваннъ 
для отдвльныхъ частей тБла, во первыхъ, потому, что онЪ 
касаются отдльныхъ частей тђла, главнымъ же образом, 
{ля того, чтобы изъ-за этихъ мелочей мн не пришлось 
\Влать еще большихъ подраздћленій, главъ. 


+ Ручная ванна ѓвокна кисти и всей руки). 


Самое названіе уже достаточно поясняетъ, а въ своемъ 
мЂетБ будетъ указано, когда и въ какихъ случаяхь онЪ 
примБнимы, холодными или теплыми, какъ долго: 2—8 ми- 
нуты или !/, часа, какъ часто повторять ихъ, съ какимъ 
именно отваромъ и т. д. 

Относительно самого примБненія довольно слфдующаго 
замфчан!я: положимъ, что у кого-нибудь болитъ палецъ. Я 
дБйствую не только на палецъ, но и на кисть, на всю руку, 
на все тђло. Больной палецъ только больной плодъ больной 
вБтки, больного сучка, больного ствола. Если стволъ здоровъ 
и вырабатываеть хорошіе и здоровые соки, то и плодъ 
долженъ быть здоровъ. 

Улучшене состоянія вЪтвей и сучьевъ, т. е. кисти и 
руки, достигается еще, кромћ обертываній, ванвами для 
кисти всей руки. 


2. Головная ванна. 


Одна изъ важнЪйшихь ваннъ для отдфльныхь частей 
тБла— головная ванна. Ее, холодную или теплую, берутъ 
слБдующимъ образомъ: сосудъ съ водою ставять на стулъ 
и погружають въ холодную во- фиг. 6. | 
ду верхюю часть головы (ом. 
фиг. 6) на 1 минуту, а въ 
теплую на 5—-7Т минуть. Если 
вода не доходить до задней ча- 
сти головы, то слёдуеть об. 
ливать это "мето рукой, т, е. 
волосы, оставшіеся сухими, мо- 
жно тоже смочить. ПослЪ ван- 
ны слһдуеть старательно вы- 
тереть насухо голову. Всегда 
слБдуетъ, по моему мнђнію, дћ- 
лать это, тәкъ какъ при извЪфстной РЕ могутъ 
появиться тяжелыя головныя боли, головной ревматизмъ и. 
т. п. Посл обтираній слћдуетъ оставаться въ комнатђћ или. 
же, выходя на воздухъ, надћвать на голову шапку такимъ 
образомъ, чтобы покрыть ею всю мокрую часть головы, до. 
тБхъ поръ, пока голова и волосы совећмъ не высохнуть. 
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Многіе, особенно же молодые поселяне, дфлаютъ эти 
головные ванны гораздо проще. Они погружають голову 
нфоколько разъ подъ рядъ въ бочку у колодца или же под- 
ставляютъ голову подъ водяной назосъ. 


Это доставляетъ имъ большое удовольствіе. Прекрасно! 
Имъ не слвдуетъ только злоупотреблять этимъ (не дБлать 
это долго и часто) и помнить всегда правила о вытираніи. 
Особенно полезна холодная головная ванна для того, у кого 
волосы коротко острижены. Если же волосы длинны, то вода 
съ большимъ трудомъ проникаетъ къ кож головы — что въ 
сущности и составляеть цбль этихъ ваннъ,—и они гораздо 
медленнће высыхаютъ. Въ этомъ елучаћ я рекомендую те- 
плую ванну, такъ какъ она болће продолжительна. 


Головныя ванны я назначаю иногда при страданіяхъ 
головы, —тогда онф всегда холодны и непродолжительны, — 
главнымъ же образомъ, такимъ людямъ, у которыхъ на во- 
лосистой части головы находятся всевозможные нарывы и 
разнаго рода сухая чешгуичатая сыпь, перхоть и многое дру- 
гое, чему вовсе не мћсто въ волосахъ. Въ такихъ случахъ 
олфлуеть брать продолжительныя теплыя головныя ванны 
съ послЬдующими холодными обливаніями и обмываніями. 


Я обращаю вниманіе читателей на. эти головныя ван- 
ны. Если въ маленькой деревенской избушк цълую зиму 
не открываются окна, то образуется въ ней такой густой 
воздухъ, который можно буквально рћзать и который от- 


талкиваетъ всякаго входящаго чужого человЪка своей тя- 
жестью. 


Если комнату никогда не чистятъ, не моютъ, каковъ 
становится въ ней тогда полъ! А разв съ волосистой ча- 
стью головы происходить не то же самое, если длинные 
волосы или двойныя и тройныя головныя повязки по полу- 
году не даютъ проникнуть воздуху или солнечному лучу къ 
КоЖБ головы, которая и такъ достаточно закрыта! И здћеь 
можеть образоваться болото изъ струпьевъ и т. д., и не. 
одна мать знаетъ, что двлаеть такая язва. 


Къ сожалђнію, это правда, что на чистоту головы об- 
ращають мало внимания. Изо дня въ день моютъ себЪ по 
Утрамь лицо и думаютъ, что этнмъ уже все сдлано. Но 
это еще далеко не все. Я совфтую заботиться и о чистотћ 

_Толовы ради здоровья, какъ молодымъ, такъ и пожилымъ: 
_ Овобенно же обращаю на это вниманіе матерей. 
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3. Глазная ванна. 


Она обыкновенно принимается холодной или теплой. 
Въ -обоихъ случаяхъ ее приготовляютъ для глазъ сл$дую- 
щимъ образомъ: погружаютъ лицо въ холодную воду и от- 
крываюгъ глаза въ ней на !', минуты. Затћмъ подымають го- 
лову и черезъ 1!/. или !/, минуты снова погружаютъ въ 
воду лобъ и глаза. Это можно повторять 4—5 разъ. 

За теплой глазной ванной (24—26° К) слБдуеть всегда 
холодная, такъ что или въ кониБ берутъ холодную ванну, . 
или же просто вытираютъ глаза холодной водой. Теплая 
ванна готовится не только изъ теплой воды; къ ней при- 
м5шивается еще отваръ растений: 1/, ложки растертаго укро- 
па или отваръ изъ глазной травы оказывали мнЪ всегда 
хорошую услугу. 

а) Холодная глазная ванна отлично дфйетвуегь на 
здоровые, но слабые глаза. Она укрфпляеть и освћжаетъ 
весь зрительный аппаратъ, какъ. свнутри, такъ и снаружи. 

б) Теплая глазная ванна примћняетея, чтобы размяг- 
чить опухоли снаружи глаза и чтобы растворять и выд$- 
лять извнутри глаза вредную и гнойную жидкость. 


. ПАРОВЫЯ ВАННЫ. 


Паровыя ванны въ самой легкой форм дЬйствують 
такъ же, какъ и прочіе наши способы примћневія воды, и 
поэтому онъ совершенно безопасны и безвредны. Тмъ не 
менђе при примБнени паровыхъ ваннъ нужна все-таки 
большая осторожность. То, что можетъ принести пользу даже 
больному при известной внимательности и осторожности, 
можеть сдђлать больнымъ здороваго при небрежности и не- 
вниманіи. Кто, напримфръ, сейчасъ же послЪ паровой ванни 
выходить, ве охладившиеь предварительно, на евћЪжій воз- 
духъ, тоть можеть заболћть, и даже смертельно заболЪть. 
Прим%неніе воды въ данномъ случаћ такъ же мало виновно, 
какъ новорожденный младенецъ. Это замфчане пусть вызо- 
ветъ осторожность, а никакъ не страхъ. Повторяю, что при 
правильномъ употребленіи воды нечего бояться даже и ма- 
льйшей опасноети. ч 

Нужны ли для леченій паровыя ванны? Если хозяйка 
моеть блье, ей нужна и теплая, и холодная вода. Теплая 
вода должна растворить все что нужно удалить, а холод- 
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ная— смыть ‘растворенное. Такой же процессъ имћетъ м$ето 
и при л5чени. И при болЪзняхъ нужно растворить и уда- 
лить все негодное, какъ, напр., испорченные соки. Это до- 
стигается посредетвомъ теплоты. Посл этого нужно укрБ- 
пить и закалить тёло. Это достигается посредетвомъ холода. 

И такъ, каждое тБло должно содержать опредфленное 
количество, опредфлинную мфру тепла чтобы хорошо ©о- 
вершать свою работу. Въ здоровомъ тЪлЪ достаточно при- 
роднаго тепла, оно не нуждается въ прибавлени его. 

Веякое же больное тћло скоро чувствуетъ недостатокъ 
внутренняго тепла, и его необходимо какимъ бы то ни было 
образомъ возетановить. Для многихъ. пашентовъ достаточны 
обертыванія и компрессы; другимъ гораздо лучшую услугу 
оказывають въ этомъ отношенін паровыя ванны. 

Каково же именно правильное примфнене паровыхъ 
ваннъ? | 

ОтвЪтить на этоть вопрось не легко. Я провожу здћеь 
только свои опыты, и сознаюсь откровенно въ самомъ на- 
чалф, что часто мћнялъ этотъ способъ примћненія воды. 

Сначала я, подобно многимъ другимъ, предпочиталъ 
полныя паровыя ванны и примЗнялъ ихъ въ течеше 13 
лЬтъ. Но такъ какъ ожидаемыхъ результатовъ не было, то 
я измфниль способъ. Въ теченіе З лћтъ это произошло три 
раза пока, наконецъ, я пришелъ къ заключенію, что лучше 
всего примћнять паровыя ванны для отдфльныхъ частей 
тђла въ умбренномъ, лишенномъ всякой суровости, рфз- 
кости, видЪ, и воть ужъ многіе годы я двлаю это съ от- 
личиЪйшими результатами. 

Здђеь мнЪ нужно, однако, несколько побольше сказать. 

Лёть тридцать тому назадъ стали и у насъ, въ Юж- 
ной Герман, примфнять руссыя паровыя бани. Такъ какъ 
многія семьи не въ состояни были пользоваться этими по- 
лезными для здоровья банями, находившимися только въ 
большихъ городахъ, то и придумали, какъ я думаю, вмЪето 
этого известный паровой ящикъ, который долженъ былъ 
оказывать такое же патогонное дйствіе. 

И я заказалъ себЪ такой паровой ящикъ, т. е. ящикъ 
съ дверью для входа и съ отверомемъ наверху, чрезъ к0- 
торое можно было бы высовывать голову. Пары получались 
въ ящикъ снаружи; паціентъ или вообще всякій, пожелав- 
шій вспотфть, стоялъ или сидЪлъ внутри ящика и съ Ти- 
химъ смирешемъ покорно смотрілъ на находившійся предъ 
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нимъ термометръ. На шею повязывалея сухой платокъ, 
чтобы помфшать пару выходить; голова покрывалась мо- 
крыми компресами, чтобы охладить ее въ то время, когда 
все тЪло, спустя 10-15 минутъ, будеть въ сильнфйшемъ 
поту. 

Посл паровой вавны дБлали обливаніе всего тла 
пли же брали полную ванну. Когда нужно было, чтобы 
больной сильнфе потВлъ, я заставлялъ его входить въ 
ящакъ 2 раза сряду по 15 минутъ, съ быетрымъ послђћ 
этого обмываніемъ въ !/, минуты каждый разъ. 

Способъ приготовленія этой полной ванны казался 
мн замъчательнымъ; меня только удивляло, почему резуль- 
таты не были также хороши. Особенно зимою дфло это было 
очень затруднительно. Горячій паръ въ нфеколько минуть 
окружалъ равномфрно все тБло со вебхъ сторонъ и вызы- 
валь въ немъ сильнЪйпий потъ, чЪмъ оно дВлалось весьма 
чуветвительнымъ къ холоду’ МнЪ, по крайней мър%, было 
всегда трудно предохранить кожу послБ ванны оть холод- 
наго зимняго воздуха, такъ чтобы не пострадало ни одно 
мћотечко на кожђћ и чтобы не причинить болфе или менфе 
продолжительныхъ страданій и даже иногда очень сильныхъ. 

Я перепробовалъ многое, чтобы‘ избфжать этихъ не: 
удобетвъ, и еще больше думалъ объ этомъ. 

Однажды зимой мн пришлось быть въ Мюнхен; у 
меня быль довольно сильный катаръ. Случайно попалась 
мнђЬ здБеь въ руки газета, гдЪ на послЬдней страницђ вос- 
хвалялось до небесъ чудесное дБйствіе русскихъ паровыхъ 
бань. Между прочимъ было сказано слБдуюшее: „стоитъ 
только одинъ разъ попробовать: отъ одной такой бани излЪ- 
чивается сильнфйпий катарръ“. „Нужно провЪфрить это,“ 
подумаль я. Я отыскалъ это заведеніе, взялъ одну такую 
ванну и дБйствительно послЪ этого русскаго парового лЪ- 
ченія отъ моего катара не осталось и слЗда. Но едва про- 
шло 5—6 часовъ, какъ во всемъ тЬлђ появился новый ка- 
таръ, гораздо сильнће того, что я оставилъ въ русской 
бан%. 

„Воть что!“ подумалъ я. „Этотъ способъ примћненія 
паровыхъ ваннъ, вћроятно, неправиленъ. Это я вижу на 
самомъ себЪ. Какъ же можеть примЗнять больной, ослаблен- 
ный человЪкъ, или же тяжело больной то, что пугаетъ даже 
здороваго кр$икаго человБка? Очевидно, съ такимъ боль- 
нымъ нужно иначе въ данномъ случаћ обходиться,“ 


Дальнйшія изелБдованія и попытки привели меня къ 
тому убЬжденію, что то же положеніе, которое иметь такое 
значеніе во већђхъ случаяхь прим%ненія воды, остается въ 
силь и здћеь, именно: чБмъ умЂреннђе примЪненін, тЬмъ 
оно лучше. По-моему, самымъ умћреннымъ прим%неніемъ 
будетъ то, которое наипроще и безвреднће всего для тБла. 
Никогда я не стану употреблять паровую ванну въ такомъ 
случаЪ, гдБ вполнф достаточно незначительнаго примфненія 
воды, обливан!я, напр. или полуванны; никогда не стану я 
мучить и ослаблять все ТЬло полною паровой ванной въ 
тЬхъ случаяхь, гдЪ вполнф достаточно дЪйстыя паровой 
ванны на отдфльныя части. \ 

№ аша пітіѕ, т. е., примБняя паровыя ванны, я 
придерживаюсь золотой середины; не насиловать природу, а 
помогать ей, заставить ее при помощи незначительныхъ 
средетвъ дЪйствовать самостоятельно на пользу себъ. Већ 
мои паровыя ванны служатъ, собственно, только для при- 
мневія къ отдфльнымъ частямъ тЪла; каждая изъ нихъ 
дЬйствуетъ и на все тђло. Именно въ эгомъ и заключается 
большое ихъ преимущество предъ другими. Паровыя ванны 
дБйствуютъ, ослабляютъ, если угодво, только больныя части 
тЬла, совершенно не затрогивая, не ослабляя остальныя, 
здоровыя части. Тђло сохраняеть веђ свои силы и какъ бы 
отдыхаетъ немного въ то время, когда больная часть, под- 
верженная дъйствію пара, въ полной работБ. Многіе изъ. 
моихъ способовъ примЪненія паровыхъ вавнъ служатъ толь- 
ко для того, чтобы пріучить организмъ употреблять воду, 
чтобы едђлать это болћђе возможнымъ для него, повышая 
природное тепло или же помогая внутри тфла, дЪйетвую- 
щимъ снаружи способомь примЪненія воды. Очепь рЬдко 
приходится примфнять тоть или другой видъ паровыхъ 
ваннъ отдђльно, самостоятельно, безъ другого способа. 

Необходимыя м8ры предосторожности относительно 
охлаждешя тђла, одЪвашя, движенія, указаны въ спеціаль- 
номъ описаній отдзльныхь способовъ примфненія паровыхъ 
ваннъ. 

Необходимо еще предостеречь отъ ошибки. Очень 
часто случается, что нћкоторые виды паровыхъ ванпъ, 060- 
бенно для головы и для ногъ, особенно хорошо дВйствуют» 
Онф, весьма сильно растворяя и выдёляя изъ организма 
болфзненные продукты, дЬлаютъ счастливыми и веселыми 
многихъ пащентовь. Опасность туть только въ томъ, что 
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они злоупотребляють добромъ, слишкомъ часто пользуются 
этими ваннами, ч$мъ и причиняютъ большой вредъ своему 
здоровью. Мо4и$ еѕі іп териѕ! Во всемъ слфдуеть дер- 
жаться мфры. Я приведу вдЪеь для примфра нћеколько слу- 
чаевъ. 

У выздоравливающаго отъ тифа или какой-нибудь 
другой тяжелей болфзни есть’ еще значительные застои 
крови на поверхности головы или внутри ея. Паровыя ванны 
въ такомъ случаћ очень полезны. СлЪлуетъ примЪнять при 
этомъ умфренныя и болфе легкія паровыя ванны, головныя 
или ножныя, потому что въ данномъ случаъ мы имћемъ 
дЪло еъ малокроввымъ и ослабфвшимъ индивидуумомъ. 
Чтобы потушить спичку, мнв не нуженъ кузнечный мЪхт, 
достаточно для этого и легкаго дыханія. Это же относится 
ко всЪмъ малокровнымъ лицамъ. (Согрђвающія паровыя 
ванны пріятны имъ; слишкомъ же сильныя паровыя ванны 
отнимаютъ только кровь, тепло и жизнь. Могутъ ли здоро- 
вые, полные люди перевесть много паровыхъ ваннъ, могуть 
ли много потЬть? Эти люди менфе всего, потому что они 
малокроввы. Именно имъ я рђдко назначаю паровыя ванны, 
а предпочитаю обертываніе, чтобы усилить трансспирацію. 
Тамъ же гл трансепиращя въ порядкВ, тамъ усиленное 
потБніе не нужно. 

Націентъ жалуется на сильную боль въ ногахъ и про- 
сить паровыхъ ваннъ для своихъ сухихъ, истощенныхъ 
ногъ. Какъ было бы глупо исполнить его просьбу! ЗдЪеь 
ужь нечему испаряться и выдбляться. 'Гуть слвдуеть упо- 
треблять полуванны и частныя обливанія колЪнъ. 

Паровыя ванны, примёняемыя мною, располагаются 
въ слЬдующемъ порядкћ: 


|. Головная паровая ванна. 


Употребленіе головной паровой ванны требуеть н%- 
сколькихъ. незначительныхъ приспособленій: довольно глубо- 
ПЕ Фиг. 7.5; кая, неширокая деревянная посудина 

(см. фигуру 7) съ ушками, на которыя 
можно было бы-удобно опираться ру- 
ками, плотно приходящаяся къ ней 
крышка, два стула и достаточно боль- 
шое шерстяное одБяло для прикры- 
_ ‘мя паціента. Болће высокій стуль 


служить для сидЪня, пониже —какъ подставка для посуды 
(ушата, лоханки, ведра). 

Когда все это приготовлено, наполняютъ посуду до 3/4 
ея кипяткомъ, и прикрываютъ крышкой и мокрымъ хол- 
стомъ, чтобы выходило какъ можно меньше пару. 

Верхняя часть туловища паціента обнажена до пояса; 
оставшаяся одежда закрывается, чтобы потъ не промочилъ 
ее. 1. Паціентъ садится на большой стулъ и наклоняетъ 
тулувище надъ посудой, опираясь обфими руками на ушки. 
ЗатЪмъ посудина вмъстЬ съ паціентомъ накрывается боль- 
шимъ шерстянымъ одБяломъ слегка; но такимъ образомъ, 
чтобы паръ совеЗмъ не пробивался наружу (фиг. 8'. Тогда 

помогающій, стоя В: 

прямо противъ боль- 
ного, приподымаетъ 
немного одђћяло, и 
снимаеть крышку съ 
мокрымъ  холетомъ; 
паръ, нестБеняемый 
ничфмъ, устремляет- 
ся, точно огненный 
потокъ, на голову, 
грудь и спину, и ва- 
чинаеть свое ДЪЙ- 
стые. Помогающій 
пащенту долженъ 
смотрёть за тъмъ, 
чтобы болфе слабые, у которыхъ скоро начинаеть болЪть 
спина, имфли удобное положеніе, чтобы спина имфла опору 
‚ ит. д, на жалобы же на высокую температуру и на раз- 
личные крики, напр.: „ео мной случится ударъ, я не вы- 
держу“, и т. д., напротивъ, не сл$дуеть обращать никакого 
внимания. Сначала, дЪйствительно, нђкоторые пугаютея 
слишкомъ сильнаго жара; но вскорЪ пашенты привыкаютъ 
къ этому и находятъ способы несколько уменьшить жаръ— 
поворачиваютъ голову, приподымаютъ ее, выпрямляютъ ту- 
ловище и т. д. Привыкнувъ нћеколько, туловище опять на- 
клоняютъ впередъ. 

Опасаться рЬшительно нечего. Я не знаю ни одного 
случая, чтобы головная паровая ванна причинила какой- 
нибудь вредь, если только ее принимать точно по предии- 
санію. Я ихъ примЪнялъ многимъ лицамъ при самыхь раз- 
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личныхъ болЪзняхъ, и всегда съ большимъ успћхомъ. Если 
и бывали вредныя послБдетвія, то вовсе не отъ паровь, а 
отъ самонадфянности людей, которые поступили по своему, 
а не такъ, какъ имъ предписано. Продолжительность этой 
ванны — 20 — 24 минуты. Паціентъ во время ванны долженъ 
держать по возможности открытыми носъ, ротъ, глаза, и вды- 
хать возможно больше паровъ. 

Посл ванны шерстяное одфяло снимается, и вся вер- 
хняя часть тфла старательно омывается свЪжей водой. По- 
томъ дБлають движенія: зимой въ комнатћ, лЬтомъ— на свћ- 
жемъ воздухЪ, пока тфло не приметъ нормальной темпера- 
туры и не обсохнетъ. 

ЗдБеь, кстати, нБеколько необходимыхъ замЪчаній. 

Чистые водные пары дЪйетвуютъ иногда не совезмъ 
благопріятно на глаза и на желудокъ (при вдыханіи). Поэ- 
тому я всегда въ ванну прибавляю травъ. Лучше всего 
взять укропъ — одна ложка смолотаго укропа на ванну. Пре- 
восходно дЬйствуютъ также травы: шалфей, мята, бузина, 
подорожникъ и липовый цвЬтъ; если и этихъ травъ нЪть 
подъ рукой, то достаточно прибавить гореть крапивы или 
сЪнной трухи; послфдняя хотя и въ загонф, но приноситъ 
большую пользу. 

Люди обыкновеннаго тлосложения скоро начинають 
потЬть: минутъ чрезъ 5 потъ начинаетъ струиться со лба, 
чревъ 8—10 минутъ-—выступаетъ изъ већхъ поръ. 

На нЪкоторыхъ -– преимущественно малокровныхъ— 
паръ не производитъ такъ быстро своего дЪйствія. Оно до- 
стигается тогда тЬмъ, что накаливается на огиъ кирпичъ 
и опускается минутъ чрезь 10 посл начала въ ванну. 
Паръ снова начинаеть выдфляться гуще и въ большомъ 
количествь. У 

Головная ванна и охлажденіе тБла послЪ нея должны 
производиться зимою въ теплой комнатв, и сейчасъ посль 
ванны нельзя выходить на свЪжій воздухъ, безъ холоднаго 
обливанія, благодаря которому закрываются поры, расши- 
ренныя дЬйстыемъ пара. Прежде чЪмъ выйти на воздухъ, 
нужно зимою остаться около 1/, часа въ теплой комнат», 
прохаживаясь по ней. Иначе можно не только охватить ка- 
таръ, но и простудиться на смерть. Упомянутое холодное 
обливав1е производится различно. Простъйшій способъ, ко- 
торый я примфняю, особенно когда паціентъ слабъ и нуж- 
дается въ чужой полощи, заключается въ томъ, что боль- 
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ного обмываютъ намоченнымъ въ свЪжей водЪ полотенцемъ. 
Въ случа опухолей, сыпи на головЪ, течи изъ ушей, во- 
обще въ случаяхъ, гдЪ необходимо значительное выдфленіе 
нездоровыхъ соковъ, необходимо примЂнять послЪ 1-й и 2-й 
головныхъ ваннъ— подобное обливаніе или, лучше, обмы- 
ваніе. При упущеніяхъ происходятъ подобныя явленія, если 
и не опасныя, то очень непріятныя, напр., сильный шумъ 
въ ушахъ и т. п. Посл происшедшаго уже значительваго 
выдБленія: болфзненныхъ соковъ, за ванной могуть елћдо- 
вать обливанія; въ этомъ случаЪ медленно обливаютъ во- 
дой (1 или 2 лейки) части тђла, на которыя дйствовалъ 
паръ, кром головы; грудь старательно обмывается. ЗатБмъ 
слфдуеть поступать такъ же, какъ и послЪ обливанія: т. е. 
вытираютъ только лицо и волосы, оставляя остальное тБло 
мокрымъ, одЪваются, и дђлаютъ движенія, пока тђло не со- 
грћется и не обсохнетъ совеЪм%. 


Хорошо также немедленно послЬ употребленія голов- 
ной ванны принять полную холодную ванну, но не долће 1 
минуты, продолжительностью. 


Результаты этого примћненія воды очень значительны 
паръ дБйствуеть на кожу, поры которой расширяются, за- 
тБмъ на внутренне органы, производя выдфлене и размяг- 
чене въ носу, дыхательныхъ органахъ, легкихъ и т. д. Го- 
ловныя паровыя ванны превосходны при головныхъ боляхъ, 
простудВ отъ быстрой перемены температуры, шум въ 
ушахъ, ревматическрхъ и конвульсивныхъ боляхъ въ верх- 
ней части туловища, при стђененіи дыханія и др. явленіяхъ, 
сопровождающихъ разнаго рода катары. 


Двђъ такія ванны большей частью совершенно изл$- 
чиваютъ вов эти болфзни. Для уничтоженія начинающихся 
катаровъ вполн достаточно одной ванны. 


При опухоляхъ головы, шейныхъ железъ, несоразмърно 
полной шеЪ, нужно принимать 2—3 такихъ ванны въ не- 
дфлю. То же самое при воспаленіи глазъ отъ холода, про- 
студы, гноетеченіяхъ и т. п. Еще лучше результаты для 
больного получатся, если наканунЪ паровой головной ванны 
принять теплую ножную ванну съ золой и солью, продол- 
жительностью въ 1/4 часа. 


При сильныхъ приливахъ крови, даже при удар (апо- 
плексич.), головные пары отлично помогають. Обыкновенно 


въ такихъ случаяхъ опасаются, что пары притянуть еще 
больше крови къ голов; но этого бояться не слћлуемъ. 
Впрочемъ, въ своей практикћ (въ двухъ послЬднихъ слу- 
чаяхъ я рекомендую это и другимъ) я не продолжаю па- 
ровой ванны болће 15--20 минутъ и сопровождаю ее нож- 
ными ваннами. 


Не нужно принимать эти ванны слишкомъ размягча- 
ющимъ и разслабляющимъ образомъ. Только въ рђдкихъ елу- 
чаяхъ, когда необходимы очень обильныя выдфлевія, можно 
въ теченіе недфли принимать ихъ черезъ день, и то не бо- 
лБе 15—20 минуть. 


2. Ножная паровая ванна. 


$ 


ДБйетвіе подобное лЪйствю на голову паровой ванны, 
оказываетъ на ноги и нижнюю часть туловища ножная па- 
ровая ванна. 


Приготовляется она такъ: 


На ‘стуль для сидфюя растилается широкое и плотное 
шерстяное одфяло (въ длину, На стулъ садится пащенть, 
обнаживъ ноги и нижнюю часть тфла. Предъ нимъ ставятъ. 
ушатъ, посудину (фиг. 9, 10), какъ и для головной ванны, 
наполненный кипяткомъ болће, чЪмъ до половины. На вер. 

Фиг. 9. хнихъ краяхъ посудивы, по сторонамъ 
ушекъ, помфщаютъ двЪ неширокіе дощечки, 
на Которыя можно было бы поставить ноги. 
Дощечки ‘эти нужно укр$пить какъ-нибудь, 
чтобы пащенту не нужно было бояться 
обварить ноги отъ соскальзыванія! 


Когда больной занялъ уже м$ето, то 
посудину обворачиваютъ и закрываютъ плот- 
вымь шерстянымъ одфяломъ такъ чтобы 
паръ не пропадалъ, а подымалея по одфялу, 
какь по трубЪ, (фиг. 11). Для ножныхъ 

° ваннъ я употребляю векипяченые отвары 
изъ сБнной трухи, но менфе крћпкіе. Какъ и въ вышеупо- 
мянутой ванн (для головы). Можно усилить выдБленіе и 
дЪйствіе паровъ, опуская раскаленный кирпичъ въ воду, 


мин. черезъ 5—10 послЪ Фиг, 11. 
начала ванны; бросать 
кирпичъ не годится, такъ 
какъ кипящія брызги мо- 
гуть причинить ожоги. 
Число раскаленныйъ кир- 
пичей и продолжитель- 
ность ванны обусловлива- 
ются, конечно, силой же- 
лаемаго дБйствія. Иногда 
нужно, чтобы потБли толь- 
ко нижнія части ногъ — 
напр., при етраданіяхъ 
ножнымь потомъ; иногда 
должны потЪть ноги и 
бедра, часто и животъ, да- 
же все тБло. Для самаго 
легкаго дБйствія ванна длится минутъ 15—20 и достаточно 
одного раскаленнаго кирпича или камня; для наиболђе 
сильнаго дфйстыя нужно 25—30 минутъ, и раскаленные 
камни нужно опускать каждыя 5—10 минутъ. 

ПослЪ паровой ванны всегда слфдуеть охладить тђло, 
или части его, с.отря, какія именно части были въ поту. 
Еели ноги потђли только до колфнъ, то достаточно обмы- 
ванія кускомъ холста, намоченнаго въ холодной вод; или, 
при болфе крБпкомъ тЪлосложени - обливанія отъ колЪнъ. 
Если потфли и бедра, и животъ, нужна полуванна. При 
общемъ потБніи тфла нужна или полуванна съ обмываніемъ 
верхней половины туловища, или полное обмыване. Пра- 
вила относительно обмываній и обливавій указаны и ниже, 
на своемъ мВетћ. Посл ножной паровой ванны поступать 
такъ же, какъ и послћ головной. | 

Ножныя паровыя ванны примфняются преимуществен- 
но при различныхъ болЪзняхъ ногъ: при сильномъ ножномъ 
пот, съ противнымъ запахомъ, при опухоляхъ ногъ, в 
когда подозрфвается засгой крови или скоплөніе болћзнен- 
ныхъ соковъ, при холодћ въ ногахъ, когда въ нихъ неза- 
мВтно испарины и можво думать, что въ нихъ проникаетъ 
мало крови. Эги: пары снова возбуждають дфятельность и 
жизнь; часто же, какъ мы увидимъ при описаніи: отдЪль- 
ныхъ болЪзней, они подготовляютъ дальнЪйшее лћченіе во- 
дой и обусловливаютъ успфшный ходъ его. 
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Такія ванны ‘прекрасны при ногтоБдф, вросшихъ ног- 
тяхъ, возможности зараженія крови отъ неудачнаго выр$- 
зыванія мозолей, ногтевыхъ корней и т. д. 


Боле сильныя паровыя ванны употребляютея при 
конвульсивныхъ страданіяхъ живота, происшедшихъ 0со- 
бенно отъ простуды, и при головныхъ боляхъ, происходя- 
щихъ оть приливовъ крови къ головћ. 


У малокровныхъ паціентовъ, когда нужно до паровой 
ванны вызвать большоо количество теплоты, примћненіе 
слабой ножной ванны оказывало миъ всегда большія услу- 
ги. ДБлать эти ванны такъ же, какъ и головныя, не ча- 
сто—1—2 раза въ недфлю, З раза—очень рћдко, и по 0с0- 
бому на то предписанію. 


Еще н$еколько слоьъ. 


Часто приходится слышать, что приготовления къ пред- 
лагаемымъ паровымъ ваннамъ хлопотливы. Я спрашиваю 
каждаго благоразумнаго человЪка, что хлопотливће: моя 
паровая ванна, или баня, съ пыткой, продолжающейся 
столько-то часовъ, столько-то выпитыхъ чашекъ чаю, потћ- 
ніе подъ 2 или З перинами и т. д.? 


3. Паровая ванна на ночномъ стулЪ. 


Эта ванна оказываеть большія услуги, особенно при 
болфзняхь, благодаря легкой приготовляемости, удобному 
примфненію и совершенно невинному дЪйств!ю. Даже тяж: 
ко больные, у которыхъ часто трудно достигнуть желаема- 
го пота, ири этомъ способ лерко начинаютъ потЪть. 

Въ глиняный или жестяной горшокъ ночного стула 
вливается кипящая смћъсь; больной садится; прислуга забо- 
тится о томъ, чтобы благодБтельный паръ не уходилъ да- 
ромъ вверхъ. Онъ быстро подступаетъ къ тЪлу, и начина- 
ется потБне, которое иногда превращается въ общую по- 
товую ванну, т. е. весь организмъ обильно потеть. Про- 
должительностъ 15—20 минутъ. Еели потЬніе должно про- 
должатьея долће, то больного (такъ какъ паръ долће 20 
минутъ здфеь не будеть производить сильнаго дъйствія, и 
сидфше можеть стать затруднительнымъ) переносять въ 
кровать; потБніе будеть продолжаться само собою. Посл 
этого должно елвдовать полное обмываніе, полуванна съ 
верхнимъ обмываніемъ, или полная ванна, смотря по со- 


. 
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стоянію паціента. Тяжело больнымъ лучше всего и безопас- 
нће едБлать полное обмываніе. 


ДБйствіе этой паровой ванны состоитъ, понятно само со- 
бою, въ выдћленіи и раствореній болёзненныхъ соковъ, вм$- 
ств съ потомъ удаляются и негодные соки, чистой воды 
для этого я никогда не употребляю, а тримфииваю всегда 
извфетныя уже растеня— полевой хвощъ, овсяную солому 
и сБнную труху. При бол$зняхъ почекъ и камняхь я упо- 
требляю паровую ванну изъ отвара овсяной со гомы. Отваръ 
сБвной трухи примъняю я при конвульсивномъ и ревмати- 
ческомъ состояніи живота, нарывахъ въ мочевомъ пузыръ 
и при начинающейся водянкћ. Какъ ванны эти чередуются 
съ примћненіями холодной воды, указано въ ПІ части. 


Лучшіе, необыкновенные результаты получались у 
меня при ваннахъ изъ отвара полевого хвоща, въ тВхъ 
ужасно мучительныхъ случаяхъ, когда совершенно прекра- 
щалось мочеотдфлене, и паціенты отъ нестерпимой боли 
доводимы были чуть не до потери сознанія. Судорожныя 
схватки мочевого пузыря излћчивались этимъ ередетвомъ 
въ сравнительно короткое время, и органъ начиналъ опять 
свои отправлевія, какъ и до болЪзни. 


4. Особыя паровыя ванны для отдЪльныхъ 
больныхъ мЪстъ. 


Вперемежку съ другими способами примђћневія воды 
паровыя ванны очень полезны во многихъ случаяхъ при 
страданіяхъ глазъ, ушей, рта, пальцевъ, кисти руки, всей 
руки, на ногђ и т. д. Несколько примћровъ могуть пояс- 
НИТЬ ЭТО. 


Ядовигое насЪкомое ужалило въ руку; рука распуха- 
еть, сильно болитъ, воспаленіе грозить распространиться. 
_Паровыя ванны вмЪстЪ съ обертываніями руки скоро умень- 
шать боли и помогутъ. Для этого держать руку надъ со. 
судомъ съ кипящей водой. Рана, загразненная ядовитымъ 
веществомъ, грозить зараженіемъ крови: всякая медлитель- 
ность неумЪстна и опасна. Немедленно нужно приготовить 
ручную или ножную паровую ванну, которая быстро раство- 
рить и выдЪлить ядъ. 


Кели кого-нибудь укусила бђшенная, какъ кажется, 
собака, то, пока явится врачъ или какая-нибудь другая по- 
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мощь, нужно какъ можно скорфе помочь укушенному паро- 
вой ванной. 

На извфстныхь мфстахъ рукъ и ногъ появляются му- 
чительныя сильныя судороги. Немедленно нужно дћъйство- 
вать на нихъ паровой ванной. Я примЪняю всегда во веЪхъ 
указанныхъ случаяхъ еще паровыя ванны съ отваромъ изъ 
сБнной трухи. Къ глазнымъ паровымъ я примбшиваю еще 
отваръ изъ укропнаго порошка, очанки, тысячелистника. 
Къ ушнымъ паровымъ ваннамъ я примЪшиваю отваръ кра- 
нивы, тысячелистника. При накопленіи слизи въ горлф— 
отваръ изъ тысячелистника и крапивы. Относительно вре- 
мени я долженъ посовЪтовать не пользоваться этими ван- 
нами болђе 20 мивуть; самое меньшее —это 10 минуть. 
Тв пары, которые служатъ дла вдыханія, дЪфйствують на 
внутренне органы или же на глаза и уши, не должны 
быть изъ предосторожности никогда очень горячими. 


р. ОБЛИВАНІЯ. 
Примфняемыя мною обливанія суть слфдуюпия: 


|. Обливаніе ногъ. 


Ноги обнажаются выше, чъмъ до колнъ; платье под- 
нимается какъ можно выше и, чтобы не замочить его, 
покрывается какимъ - ни- Фиг Ча: 
будь платкомъ (полотен- 
цемъ). ЗатЬмъ садятся и 
ставятъ ноги, какъ при 
ножной ваннЪ, въ приго- 
товленный сосудъ (ем. 
фиг. 12). Можно дфлать 
эти обливанія и стоя. 0б- 
ливаніе дђлаетея неболь- 
шой лейкой, лучше всего 
оранжерейной лейкой, ко- 
торой можно легко дђЙ- 
ствовать одной рукой. 

Первой лейкой, которую 
выливаютъ быстро, обли- 
ваютъ 06% ноги отъ паль- 
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цевъ до колВнъ и выше. ОлБдующія лейки выливаются 
уже менфе сильной струей, которая падаетъ то ниже, то 
выше на отдЪльныя м%ета ноги, особенно же на колЬнныя 
чашки (посредин%, вправо и влЪво отъ нихъ) и на икры та- 
кимъ образомъ, чторы вода стекала внизъ по ногамъ равно- 
мрно. Въ послъдній разъ воду изъ лейки выливають не 
струей, а черезъ верхнее болће широкое отверстіе, выливаютъ 
вь два—три према на ноги, какъ бы для обмыванія. 
Для обливанія колфнъ нужно употреблять отъ 2—10 леекъ, 
отъ 13—15 стакановъ каждая. 

Больные, ослабленные людӣ съ трудомъ выҷержива- 
ють обливаніе при первомъ паденіи воды. Ни одному начи- 
нающему это не дается легко. Мн приходилось вид%ть, 
какъ мужчины, насићхавшіеся сначала надъ этимъ вздоромъ, . 
какъ они говорили, старались скрыть дЪйствіе обливанія, 
равносильное электрическимъ ударамъ, пронимающее всего 
человђка насквозь; но скоро начинали дрожатъ и даже пла- 
кать отъ боли. Это служить прекраснымъ доказательствомъ 
освђжающей, укрћиляющей силы этого обливанія. 

Лицамъ выздоравливаюшимъ, малокровнымъ, худосоч - 
нымъ, и воБмъ твмъ, у кого слабые, тонкіе мускулы на 
ногахъ, я совБтую въ первое время не брать больше 2—3 
леекъ; да и всякій начинающій не долженъ брать больше: 2 
въ слљдующіе дни можно брать и больше сначала отъ 
4—6, а ватЬмъ уже отъ 8-—10 леекъ. Вякая боль исче- 
заеть послф 8 —10 обливаній колЪнъ; съ радостью, съ не- 
териемъ ждуть слБдующаго обливанія, которое въ та- 
кое короткое время такъ значительно үкр№пляетъ, ослаб- 
ленныя ноги. Обливаніе колЪнъ слЪдуетъ всегда дђлать въ 
связи съ обливаніемъ верхней части тБла. Поэтому нужно 
обратить вниманіе только на сказанное объ этомъ послЪд- 
немь обливаніе. Изъ этого, впрочемъ, нужно заключить, 
что посл обливанія верхней части тзла слфдуеть сейчасъ 
же обливаніе колћнъ. 


2. Обливаніе бедеръ. 


Это обливаніе является продолженіемъ обливанія ко- 
лЬнъ по направлевію къ животу, который тъмъ не менће 
не обливается (фиг. 13 и 14). Оно состоить въ томъ, что 
кромъ мћетъ, которое обливаютея при обливаніи колЪнъ, 
обливаются и бедра. Водою первой лейки быстро обливаютъ 
ноги во всю длину, отъ пальцевъ до живота; слЬдующія 
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лейки выливаются такимъ же образомъ. Это обливаше (и 
всякое другое также) гораздо лучше дђлать въ стоячемъ 
положени, если только это возможно для пашента; при 
этомъ льющаяся изъ лейки вода стекаегъ по икрамъ и го- 
ленямъ равномфрнЪфе, одновременнће, а одновременное и 
равномфрное обливаніе, по моему мнЪнйю, самое лучшее. 


Фиг. 13. Фит. 14. 


ДБйстве обливанія бедеръ есть только усиленное дЪй- 
стые обливанія колЪфнъ; поэтому-то имъ можно всегда за- 
мнить поелфднее, У меня, впрочемъ, р8дко зам$няютЪ имъ 
обливан!е колфнъ. Это обливаніе образуетъ естественный 
переходъ отъ обливанія колВнъ къ обливанію нижней ча- 
сти тфла, т. е. усиленному, болће высокому обливанію бе- 
деръ. Если въ дальнЪйшемъ изложеши вообще во већхъ 
моихъ сочиненіяхъ ветръчается выражене «обливаніе бе- 
деръ то я подъ нимъ всегда разумфлъ усиленное обливаніе 
бедеръ. | 


3. Обливаніе нижней части тЪла. 


Усиленное обливане бедеръ (фиг. 15) состоитъ въ 
томъ, что первую лейку воды выливаютъ сзади на тЪло, 
начиная отъ ногъ до бедеръ и выше, а слфдуюнция 3, 4, 


Ка аре 


даже 6 леекъ воды выливаютъ 
спереди равномърно на нижнюю 
часть тфла, главнымъ же образомъ 
въ области поясницы. Лучше все- 
го принимать это обливаніе, какъ 
и обливаніе бедеръ, стоя (см. фиг. 
15). Это обливаніе должно всегда 
слфдовать за паровой ножной ван- 
ной, если не желаютъ брать полу- 
ванну или же стоять на колфняхъ 
въ ваннђ. Его дВйстве тБмъ силь- 
нфе, чЪмъ больше воды · употре- 
бляютъ для этого и чфмъ выше 
струя, которая должна быть все- 
таки не выше пяди. 


4. Обливаніе спины. 


Это обливаше составляеть продолженіе только что 
описаннаго обливаня по направленію кверху. ДЪлаютъ это 


такъ (фиг. 16): первой лейкой 
все тђло отъ пятокъ до затылка; 
слЪдуюция 8—5 леекъ, струя ко- 
торыхъ можеть быть сильнђе или 
слабђе и падать выше или ниже, 
выливаются равномћрво съ одной 
стороны отъ шеи внизъ до ниж- 
няго края крестца и съ другой 
стороны отъ правой до лђвой ло- 
патки. При этомъ позвоночникъ 
обливается довольно значительно; 
однако, слђдуетъ замЪтить, что у 
чувствительных, легко возбуждаю- 
щихся лиць слфдуеть, особенно 
сначала. по возможности, щадить 
позвоночникъ. Обливаніе спины 
должно всегда сопровождаться или 


воды обливаютъ сзади 
Фиг. 16, 


заканчиваться быстрымъ обмываніемъ груди, живота и 
рукъ. . Я говорю: сопровождаться или заканчиваться: 1-е 
дБлается такимъ образомъ, что вода, стекающая впереди 
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при обливаши затылка, употребляется на обмываніе груди; 
2-е же дБлается сейчасъ же послЪ обливанія, если только 
первое не сдБлано. Если обливаніе дћлается стоя, то не 
нужно обмывать ногъ, потому что вода, стекая сверху, 
вполнз обмываеть ихъ. Обливаніе спины дЪйствуеть 0со- 
бенно хорошо на позвоночникъ и вліяетъ на кровообраще- 
ве лучше, чБмъ предыдущія обливанія. 


5. Полное обливаніе, или обливаніе всего тЪла. 


Это обливаніе, какъ показываетъ и самое названіе, 
распространяется на все тђБло, отъ шеи до окончанія ногь. 
ДЪлаютъ это слдующимъ образомъ (фиг. 17): паціентъ са- 
дится въ ванну или широкій 
деревянный или жестяной 
сосудъ на узенькую дощечку, 
въ купальныхъ брюкахъ или 
купальной сорочк%. Это обли- 
ваніе можно принимать на ко- 
лЬняхъ или стоя. Обливан1е 
дђлають часто спереди, ча- 
стью сзади, приблизительно 
4 лейками воды. Первой лей- 
кой обливаютъ все тБло. Слћ- 
дующія три или больше леекъ 
слЬдуетъ употреблять такимъ 
образомъ, чтобы струя пада- 
ла на већ части тБла, глав- 
нымъ же образомъ на позвоночникъ, главные нервные узлы, 
на затылокъ по объ его стороны и на область желудка. 

Особенно можно рекомендовать это обливаніе здоро- 
вымъ полнымъ людямъ. Оно закаляетъ, укрђпляетъ, усили- 
ваетъ циркуляцію крови, и освобождаеть этимъ малокров- 
ныхъ, боящихея воды людей отъ ихъ слишкомъ большой 
чувствительности и раздражительности. Кого морозитъ, ко- 
му холодно, тотъ не долженъ дћлать обливанія, прежде 
чВмъ не возстановитъ нормальное тепло въ твлЪ движені- 
емъ, или какимъ нибудь искусственнымъ образомъ,; какъ, 
напр, ножной или головной паровой ванной. Во всякомъ 
случаф, это обливаніе можно сдЪлать лЬтомъ и зимой, при 
чемъ зимой, конечно, въ .тепломъ помЪщеніи. 

Для елабыхъ и болЬзненныхъ людей можно и даже 


Фиг. 17. 


должно подогрфвать воду, по крайней м®рф, до такой темпе- 
ратуры, какой бываеть вода лЬтомъ въ водолћчебницахъ 
(15—180 К). 

Въ описаніяхъ отдђльныхъ болфзней указано, въ ка- 
кихъ случаяхъ и какъ часто слЬдуетъ примБнять полное 
обливаніе. Я предпочитаю его полной ванн и прим$няю 
его вм$ето послЪдней, особенно въ тЬхъ случаяхъ, гдћ я, 
обливая особенно больное мћето, желаю произвести боле 
сильное дфйстве. Довольно часто бываетъ это при ревма- 
тизм. У больныхъ, у которыхъ я желаю достигнуть 060- 
бенно сильнаго растворезя и выдћлөнія, я примняю по- 
слз полнаго обливанія еще слфдующее: смокшая отъ обли- 
ванія сорочка выжимается быстро и крБпко и пащенть 
одфваеть ее на себя на 1—11/, часа. Въ противномъ слу- 
ча, само собой разумћется, она снимается и замфняется 
сухимъ бБльемъ. ЗатЬмъ пашенть дфлаетъ движене до 
тЬхъ поръ, пока онъ вполнз не согрћвается и не высох- 
нетъ. 

Еще одно небольшое замфчане сдђлаю я здЪеь. 

У меня нёть и я не одобряю употребляемыя во мно- 
гихъ м5стахь обливанія и сильные души, при которыхъ 
вода, падая съ высоты, сильно ударяетъ. Я рЬшительно не 
понимаю, чего можно достигнуть такими сильными удара- 
ми воды у здоровыхъ, а тБмъ боле у больныхъ людей. 
Для обливаня тђла вфдь не употребляютъ пожарной тру- 
бы. Да и кому прійдетъ это въ голову? Для обливанія во- 
все не нужны такія истинно .водяныя бури, потому что 
если болђзнь излђчима, то этого же можно достигнуть дру- 
гимъ способомъ; если же она не излђчима, то такимъ рЪз- 
кимъ способомъ мы скорфе повредимъ, чфмь принесемъ 
пользу. 


6. Обливаніе верхней части тЪла. 


Это обливаніе является противоположностью облива- 
нію нижней части тла. ` 

Больной раздфваеть все платье до пояса и одЪваеть 
на себя (на поясницћ) платокъ, чтобы помЪшать водћ сте- 
кать внизъ. Сосудъ, куда стекаетъ вода, можетъ стоять не 
на землћ, а на стулћ. Благодаря этому, плотнымъ людямъ 
легче нагибатьея. И для головы такое положеніе лучше по- 
Тому что къ ней, все-таки нћсколько выше поднятой, при- 
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ливъ крови не такъ силенъ. Пащентъ ставить 06% руки 
на дно сосуда (фиг. 18), такъ что вея верхняя часть тБла 
принимаеть горизонтальное положеніе, и вода при облива- 
ній стекаетъ въ сосудъ. 


фиг. 18. Фиг. 19. 


Первая лейка выливается такимъ образомъ, чтобы 
вода стекала отъ правой руки и праваго плеча по всей 
спин до лЬваго плеча и верхней части лЬвой руки (а -- 
фиг. 19). Такимъ образомъ смачиваютъ все м%ето, назна- 
ченное для обливанія. Второю (0) и третьей лейкой обли- 
вають главнымъ образомъ большое симпатическое нервное 
силетене по обв стороны седьмого шейнаго позвонка, и 
затЬмъ всю спину и позвоночникъ, заканчивая всегда верх- 
ней частью какой-нибудь руки. Все м%сто, назначенное для 
обливанія, нужно обливать 3—4 раза равномфрно; паціентъ 
долженъ быть три раза облитъ водой, стекающей по всей 
верхней части тфла, по груди въ посуду. 

Кто не умБеть обливать, кто неопытенъ еще въ 
этомъ, я совБтую тому лить воду такимъ образомъ, чтобы 
она была распредБлена равномфрно на спинз обливаемаго, 
чтобы она покрывала спину какъ бы одћяломъ. Голову 
нужно, по возможности, щадить, а шею, напротивъ, слћ- 
дуетъ сильно обливать. У кого длинные волосы, тому я 
совеЬмъ не обливаю головы; у кого же короткіе волосы, 
тому я обливаю голову слегка и немного. При обливаніи 
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нервныхъ субъектовъ нужно избћгать обливать сильно или 
долго позвоночникъ, или какое-нибудь мћето на немъ. 
Струя тогда производить ощущеніе остраго ножа и рЬши- 
тельно нестерпима, хотя нисколько не опасна, Смотря по 
надобности, обливающій пускаетъ струю болће полную или 
тонкую, болЪе высокую или низкую, т. е. дБлаеть ее силь- 
нфе или слабБе по силЪ. Въ то же время онъ долженъ 
узнать не жалуется ли паціентъ на особенную боль въ ка- 
комъ-нибудь отдльномъ мЪетЬ, и смотр$ть, нфтъ ли у не- 
го сыпи, нарывовъ, кровоподтековъ, синяковъ и т. д. 

ЧЪмъ равномърнће стекаеть вода по облитымъ за- 
стямъ, тЬмъ легче перенести обливаніе и тБмъ скорће со- 
гр5ваютея равномћрно веБ мета. 

Есть люди (сюда принадлежать особенно полные. или 
имђющіе предласположеніе къ полнотв), у которыхъ долго 
приходится ждать. реакціи. Это яветвүетъ изъ того, что 
кожа остается такою же бђБлой, безцвЪтной, какъ и до об- 
ливан)ія, и не краснфеть, какъ это бываеть отъ взволно- 
ванной, возбужденной крови, текущей быстрће къ облитымъ 
мћетамъ. Тогда я способствую этому тЬмъ, что поел пер- 
вой лейки слегка обмываю рукой мокрую спину и этимъ 
легкимъ треніемъ возбуждаю дћятельность кожи. Уже при 
третьемъ или четвертомъ обливаніи обыкновенно есть пол- 
ная реакція. 

Слабымъ людямъ достаточно для обливанія одной 
лейки. Начинающіе должны употреблять 1 или 2 лейки, 
уже привыкшіе немного—2 или 3, сильные и здоровые — 
5—6 леекъ. До и посл обливан:я слёдуетъ быстро обмыть 
себф грудь, вытереть послЪ этого только руки и лицо, бы 
стро одЪться, не вытираясь больше нигдЪ, начать дЪлать 
‚ движене или же работать. 

Обливаніе верхнихъ частей тфла необходимо посл 
головной паровой ванны (если вмђето него нельзя сдБлать 
обмыванія). 

Обыкновенно это обливаніе дђлаетея вмћетћ съ обли- 
ваніемъ колћнъ и именно въ такомъ порядкћ, что сначала 
дБлають это обливаніе, а затЪмъ, надфвши на верхнюю 
часть тБла платье, дђлаютъ обдиваніе колЬнъ. Слфдуеть 
еще разъ замфтить, что вовсе не необходимо длать поел 
обливанія верхнихъ частей тђла обливаніе колЪнъ. 

Оба обливанія вмђћетЬ съ тБмъ хорошія средства для 
закаливанія; они согрђваютъ, вызывають равномЗрную 
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циркуляцію крови, укрЬпляютъ и могутъ быть примВняемы 
безъ всякаго вредз лицами обоего пола. 

Я знаю такихъ, которые по утрамъ вставая, дЪлаютъ 
себ сами эти обливанія. Сначала они длають обливаніе 
верхнихъ частей тБла, ловко `обливая спину водой изъ ма- 
`ленькой лейки. Еще лучше дБлаютъ ть, которые въ пра- 
чешной комнатћ от- 
крываютъ немного 
кранъ (фиг, 20) и 
подетавляютъ спину 
подъ эту умБренную 
струю. Они двига- 
ютъ тьло подъ стру- 
ей, какъ имъ угодно, 
затЬмъ они напра: 
вляють струю кра- 
на или лейки на ко- 
лЪни. Все это дзла- 
ется всего лишь въ 
5 минуть, а между 
тЬмъ какое благо 
сдћлано тфлу! Если 
кому-нибудь некого 
просить обливать се- 
бя, а самъ онъ не 
умЪетъ дфлать это, 
пусть обмываетъ 
верхнюю часть тђ- 
ла холодной водой. 
Затфмъ пусть поста: 
вить въ наполови- 
ну наполненной водой сосудъ ноги, обнаженныя до колВнъ, 
и обмываеть ихъ медленно этою же водою. Даже и при 
такомъ простомъ способћ обливаній можно достигнуть хо- 
рошихъ результатовъ. 


Фиг. 20. 


7. Обливаніе рукъ. 


Какъ при обмываніи колфнъ и бедеръ обливаютея · 
только ноги, такъ иногда обливаютъ однф только руки. | 
Обливаніе начинается съ кистей рукъ и идетъ вверхъ 
до плечъ. Обыкновенно оно примъняетея съ обћихъ сто= 
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ронъ; для обливанія каждой руки берутъ лейку воды въ 
15 литровъ. Это обливаніе назначается и примфняется для 
закаливанія рукъ, и полезно для устраненія застоевъ кро- 
ви въ рук, для ослабленія воспаленія и уменьшенія боли 
отъ нихъ, а также для излћченія отъ ломоты и ревматизма 
въ рукЪ. Для малокровныхъ и хлоротичныхъ субъектовъ 
это очень полезно. Если у кого нибудь есть бьющій изъ 
земли источникъ, тотъ можеть держать въ немъ 06б руки 
въ теченіе 1 минуты, и я никоимъ образомъ не смогу ска- 
зать, что Это обливаніе неправильно. 


8. Обливаніе головы. 


Я хотвль было умолчать объ этомъ обливаніи; но 
этимъ я пропустилъ бы оданъ способъ своего водолБченя, 
оказавшій мнЪ большія услуги при глазныхъ и ушныхъ 
болфзняхъ. Въ этомъ случаЪ воду льютъ на голову такъ, 
чтобы струя текла за ушами, на щеки, и даже секунды 2 
на закрытые глаза. Сначала беруть одну лейку, полную 
воды, а потомъ ужь двђ. Сл$дуеть снова напомнить, что 
послћ обливанія головы нужно старательно вытереть насу- 
хо волосы. 


Е. ОБМЫВАНІЯ. 


Обмыванія раздфляются на обмыванія всего тла и 
обмыванія отдђльныхъ частей. О томъ и другомъ будеть 
сказано дальше. Въ общемъ можно напередъ сказать, что 
основныя положенія относительно вытиранія и невытиранія 
тһла остаются и здћеь ть же. При всякомъ обмываніи нуж- 
но обращать главнымъ образомъ вниманіе на то, чтобы все 
1Вло или отдЪльная обмываемая часть были бы равномЪр- 
но мокры. О натираніи у меня нћтъ нигдВ и р5чи. Если 
иногда при болЪзняхъ и упоминается сильное обмывавіе, 
то подъ этимъ я всегда разумћю быстрое дЪйствіе, быстрое 
примненіе способа, потому что нельзя медлить. Полное 
или частичное, такъ сказать, обмываніе будеть въ томъ 
случаЪ самымъ лучшимъ, если оно примБняется равном%рно 
® И самое короткое время; ни одно обмываніе не должно про- 
_ должаться больше 1, самое большое 2 минутъ. Изъ этого 


видно, какъ разнится по ‘своимъ способамъ мое водолћченіе 
отъ тБхъ, которые примБняются во многихь извБетныхъ 
лЬчебницахъ; пусть же не упрекаютъ меня въ томъ, что я 
слишкомъ долго держу паціентовъ въ холодной водђ, оть 
чего у нихь является ревматизмъ, суставной ревматизмъ и 
т. п. Я никогда не преступаю мћры. 

Еще слфдуетъ замфтить и обратить вниманіе, какъ и 
при полныхъ холодныхъ ваннахъ, что у кого тЬло холодно, 
кого морозить или знобитъ, тоть не долженъ дфлать об- 
мываній, а особенно обмывавій всего тђла. И безъ того 
незначительное природное тепло сильно ослабляется этимъ 
и съ трудомъ можеть быть возстановлено. Лихорадка, ка- 
таръ и др. были бы непремънными послЪдствіями. 


і. Полныя обмыванія. 


а) ПОЛНОЕ ОБМЫВАНІЕ ТЪЛА ДЛЯ ЗДОРОВЫХЪ. 


Полное обмываніе примЗвяется, какъ показываетъ са- 
мое названіе, ко всему ТЪлу (исключая головы), которое 
сразу обмывается сверху до низу. 

Легче всего его дфлать слБдующимъ образомъ: бе- 
рутъ грубое полотенце (маленькой губкой это слишкомъ 
медленно происходить), смачиваютъ его въ холодной водћ 
и начинаютъ обмываніе съ груди и живота; затёмъ пере- 
ходять на спину. Невозможно дать правила, какъ мыть 
спину. Каждый самъ скоро видитъ, какъ ему легче и ско- 
рве всего обмыть всю спинў. Наконецъ, посл этого обмы- 
ваютъ руки и ноги. Все это должно быть сдфлано самое 
большее въ 2 минуты. Всякое обмываніе, которое продол- 
жает.я больше этого, можетъ причинить вредъ. слћдуетъ, 
кром того, остеречься дфлаль эти обмывавія въ такомъ 
мет, гдъ тфло открыто вліянію свфжаго воздуха. Это зна- 
чить намфренно вредать себЪ. 

Не вытираясь, одфваютъ залЪмъ быстро платье и ста- 
раютеся работой или движеніемъ высушить и согрЪть впол- 
нЪ свое тЪло. Когда и какъ часто могутъ здоровые дфлать 
полныя обмыванія? 

Одинъ разъ, именно утромъ, каждый моетъ себф лицо 
и руки. И полное обмываніе слБдовало бы дфлать утромъ, 
вотавъ съ постели. Въ это время природное тепло сильно 
повышено благодаря пребыванію въ постели; обмываніе въ 
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это время освфжаетъ, охлаждаетъ, совершенно пробуждаетъ 
отъ сна, дђлаетъ человћка съ самаго начала дня свЪжимъ, 
крђпкимъ, бодрымъ. О потер времени здесь не можеть 
быть и рвчи, потому что полное обмываніе дБлается въ 
одну минуту, и сейчасъ же можно взяться за работу. 

Многіе горожане совершаютъ весной и лтомъ утрен- 
нія прогулки. Пусть ови попробуютъ и полное обмываніе. 
Я увБренъ, что мнЪ не придется во второй разъ склонять 
ИХЪ КЪ этому. 

ТЬ, которые посл полной ванны не могуть взяться 
сейчасъ же за работу или дЪлать движене и отговарива- 
ются этимъ. дђлаютъ неразумно. Они могуть спокойно дђћ- 
лать полныя обмыванія и послЪ этого снова лечь въ по- 
стель на 1/, или 1/, часа. 

И это очень хорошо. 

Кто можеть заставить себя дЁлать это ежедневно или 
по крайней м$р$ каждые 2—3 дня, тотъ приносить этимъ 
большую пользу своему организму. 

Если нЪть времени на это утромъ, то можно сдЗлать 
обмываніе во всякое время дня. Уходятъ для этого на 2— 
3 минуты въ спальню, въ прачешную и т. п., совершають 
тамъ эту благотворную работу. О, если бы мы поменьше 
любили удобства, поменыпе боялись воды! 

Когда кузнець или слесарь кончаеть свою работу, 
онъ смываетъ съ лица угольную пыль и сажу; когда зем- 
ледвлець, хоть немного любящій чистоту, возвращается еъ 
поля, онъ моеть себЪ руки и въ лЬтнюю жаркую пору 
прежде всего береть немного воды и выполаскиваетъ ею 


_ротъ и горло. Какъ было бы хорошо, если бы и тотъ, и 


другой посл трудового дня смыли съ себя потъ полнымъ обмы- 
ваніемъ. Я желалъ бы, чтобы это освЪжающее, укрЬпляю- 
щее средство было болЪе извЪетно. 

Вечеромъ передъ сномъ не всякій можетъ дфлать пол- 
ное обмываніе, потому что иЪкоторыхъ. это возбуждаетъ. 
Кто же его переноситъ, теряеть на это очень мало време- 
ни и зато будетъ спокойнфе спать, ч$мъ обыкновенно. 

Очень многимъ, которые не могли уснуть вечеромъ, 
я совБтовалъ двлать полное обмываніе вмъсто полной ван- 
ны, и результаты были прекрасны. 

Въ зимнее время я совзтую полежать сначала въ по-. 
стели минуть 10 и дђлать обмываніе тогда, когда все т$ло 
согрћетея. 
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б) ПОЛНОЕ ОБМЫВАНТЕ ДЛЯ БОЛЬНЫХЪ. 


Опыть мнЪ показалъ, что всякое треніе, вытираше и: 
т. п. приносять гораздо больше вреда больнымъ, чЪмъ поль- 
зы, вызывая неравномрное согрћваніе, возбужденіе и т. п. 

Обращаю вниманіе на то, что при полномъ обмываніи 
больныхъ должно обмывать все тђБло, не исключая даже 
ступеней ногъ, и кром того обмывать вездЪ равном$рно, 
какъ относительно количества воды, употребляемой для 
веБхъ месть, такъ и относительно вытиранія, связаннаго 
непремънно даже съ самымъ слабымъ обмываніемъ. Такимъ 
образомъ, природная’ теплота будетъ накопляться, образовы- 
ваться равномфрно, естественно. При указанныхъ непра- 
вильчостяхь теплота образуется на разныхъ мФотахъ не 
равномрно, что, если не вредно, то во всякомъ случаћ 
менЂе благотворно. 


Обмыване больнымъ я. совЪтую дфлать слздующимъ 
образомъ: больной садится въ постели или, если онъ очень 
слабъ, его приподымаютъ и быстро обмываютъ спину и 
весь позвоночникъ. Это дћло полминуты, и больной снова 
ложится. ЗатЬмъ обмывають ему грудь и животъ; не очень 
ослабленные больные дфлаютъ это обыкновенно сами. Про- 
должается это не больше 1 минуты. ЗатЬмъ обмывають 
руки и ноги. Въ 3—4 минуты все окончено, и больной 
чуветвуетъ себя какъ нельзя лучше, освзженнымъ, бод- 
рымъ. 

Всякому, даже тяжело больному, моютъ ежедневно ли- 
цо и руки; при добромъ желаніи и заботливости можко дћ- 
лать и это обмываніе. Посл двухъ, трехъ обмываній пріо- 
брБтаетея уже большій, лучший навыкъ. 

Если тяжело больному трудно дфлать обмываніе всего 
тђла въ одинъ разъ, тогда можно раздфлить полное обмы- 
ваніе на части, на два или даже три обмыванія разныхъ 
частей тђла. Утромъ обмываютъ грудь, животъ и руки, ве- 
черомъ—спину и ноги; или же утромъ моють грудь и жи- 
вотъ, въ полдень спину, вечеромъ —руки и ноги. 

Осторожное, быстрое обмываніе никогда не вредить, 
даже если его дфлать самой холодной водой, что въ сущно- 
сти самое лучшее. 


При изложеніи отдђльныхъ болћзней указано, когда 
и какъ часто можно дђлать больнымъ полныя обмыванія. 
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Здесь же я только замфчу, что при сильной лихорад- 
КВ, затьмъ при веБхъ болзняхь, сопровождаемыхъ силь- 
ной лихорадкой, особенно при тифЪ и осп, полныя обмн- 
ванія играютъ главную роль и всегда могутъ замЪнить хо- 
лодныя полныя ванны, если эти послВднія не могутъ быть 
взяты почему-либо больными. При лихорадкъ повышеніе 
температуры и связанное съ этимъ безпокойство сами всег- 
да показываютъ время, когда нужно повторить обмываніе, 
которое, въ зависимости отъ обстоятельствъ, можно повто- 
рять кажцые полчаса. 

Многія болЬзни, какъ, нацр., катаръ, лихорадку, оспу, 
тифъ и др. я излђчивалъ только полнымъ обмываніемъ. 
Для обмыванія боле слабыхъ субъектовъ я употребляю 
очень часто вмћето воды уксусъ (разведенный водою) на 
томъ основаніи, что онъ лучше очищаетъ кожу, открыва- 
еть поры, укрБиляетъ и вообще закаляетъ. 


Очень часто приходится слышать, что обмыванія ви- 
номъ, спиртомъ (уксусъ я исключаю) и т. д. оказываютъ 
замВчательное дЬйстые. Я пробовалъ очень часто дфлать 
такія обмывашя и не нахожу, что ихъ дВйстве особенно 
хорошо; только иногда получалъ я всего лишь посредетвен- 
ное дБйствіе, иногда же я не получалъ никакихъ резуль- 
татовъ. 


Недавно французская водка считалась отличнымъ еред- 
ствомъ для обмыванія; тысячи бутылокъ ея продавались и 
покупались, Н%еколько лБтъ объ этомъ средетвіў ничего 
не было слышно, и вотъ теперь оно снова появляется въ 
үлотребленіи. 

Такого рода средства появлялись и исчезали въ раз- 
ныя времена, какъ кометы. Очень часто они оставляютъ за 
собой большой хвостъ, но затьмъ пропадаютъ навсегда. Это 
не т звфзды, которыя появляются каждую ночь и свЪтятъ 


‘безпрерывно, постоянно. Съ этими посл$дними можно срав. 


нить воду: она производить всегда свое дЪйстве и будетъ 
примБняться тогда, когда такого рода замфчательныя жид- 
кости уже перестануть употребляться, отчасти потому, что 
онБ не выдержали пробы. 

Отъ всего сердца желаю, чтобы вода проложила себћ 


путь особенно въ ть круги общества, которые могли бы 
все сдБлать для ея распространенія и примфненя. 


м 


2. Обмываніе отдЪльныхъ частей тфла. 


Оно лБлается не для всего тБла, а для извфотной 
части его. Производится оно рукой или грубымъ полотен- 
цемъ, смоченнымъ въ холодной водЪ. Ве же прочія пра- 
вила ТЬ же, что и выше. 

Если воспаляется палецъ руки или ноги, если воспа- 
ляется рука, нога или какая-нибудь другая часть тБла, 
вездВ и всегда сл$дуеть тушить, гдъ бы и когда ни поя- 
вилось воспаленіе. Указан1я боле подробныя, когда дфлать 
такія обмыванія отдфльныхъ частей тфла, находятся въ из- 
ложеніи отдфльныхъ болфзней. 


Е. ОБЕРТЫВАНИЯ. 


Сюда принадлежатъ: 
|. Обертываня головы. 


Этого рода обертываніе можно дБлать двоякимъ 
образомъ. 

Моютъ всю голову, лицо и волоса, дђлаютъ ихъ с0- 
вершен® мокрыми. Вода должна проникнуть до самой ко- 
жи; но все таки не нужно такъ смачивать волосъ, чтобы 
съ нихъ капало. Это было бы ужъ слишкомъ. 

ЗатЬмъ покрываютъ всю голову сухимъ платкомъ та- 
кимъ образомъ, чтобы онъ плотно прилегалъ къ ней, не 
пропускалъ совершенно воздуха, и оставляютъ открытыми 
только лобъ и глаза. 

Уже черезъ полчаса, рёдко черезъ часъ, волосы со- 
вершенно сухи. 

ПослЪ этого можно возобновить обмывавіе и оберты- 
ваше 1, 2, даже 3 раза. Нужно только позаботиться о томъ 
чтобы платокъ, которымъ мы сбворачиваемъ голову, былъ 
совершенно сухъ. Второй и третій разъ приходится тратить 
на обертывание по 1/, часа. Олћдуетъ обратить особенное 
внимане на то, чтобы волосы передъ всякимъ новымъ 
обертывавіемъ были совершенно сухи. 


рис, о "ое Бәну МАГ ею У СУБЕ 


Нужно пручить себя посл послдняго обертывания 
быстро и легко обмывать себ шею и голову холодной во- 
дой и, кавъ при утреннемъ обмываніи, насухо вытереть ихъ. 

Гораздо лучше елђдующій способъ, особенно въ тЪхь 
случаяхъ, когда хотять достигнуть сильнаго выдфленія. 

Моютъ голову, какъ это было выше указано. Обер- 
тываніе затЬмъ дфлають двумя платками: однимъ, такимъ 
же, какъ и выше, т. е. для того чтобы не пропустить воз- 
духа, а сверху еще однимъ легкимъ шерстянымъ платкомъ, 
также плотно прилегающимъ. 


Если бы голова слишкомъ разгорфлась, то Кром во- 
лосъ можно еще смочить платокъ, лежащій подъ шеретя- 
нымъ платкомъ. Если желаютъ подольше дфлать обертыва- 
ше, то нужно не забывать перемЪвять платки, которые 
могутъ оставаться на головз не больше 25—30 минутъ. 
Оканчивають это обертываніе такъ же, какъ выше. Голов- 
ныя боли, преимущественно ревматическаго характера, при- 
чиной которыхъ бываетъ простуда, быстрая перемћна тем- 
пературы, сыпи разнаго рода, маленьюе нарывы,—на воло- 
систой части головы, все это прекрасно излћчиваетея го- 
ловнымъ обертываніемъ. 


2. Обертываніе шеи. 


Слабая форма обертыванія шеи состоитъ въ томъ, 
что рукой или полотенцемъ смачиваютъ всю шею и затЬмъ 
покрываютъ ее старательно сухой грубой повязкой въ 3— 
4 оборота, такъ чтобы помфшать доступу свЪжаго воздуха 
къ мокрымъ мћетамъ. 


Второго рода обертываніе состоить въ томъ; ‘что во- 
кругь шеи обертываютъ мягкое полотенце, смоченное въ 
холодной водћ. Сверхъ мокраго кладуть сухое полотенце, а 
сверхъ всего эгого — шерстяную или фланелевую повязку. 
Если же у кого-нибудь не найдется таковой, то можетъ 
Воспользоваться всякой шерстяной матеріей, обращая глав- 
нымъ образомъ вниманіе на то, чтобы она была непрони- 
цаема для воздуха. 

На основаніи моей опытности я вообше противъ про- 
 должительныхь обертываній. Очень часто они производятъ 
совершенно противоположное дћйствіе, чёмъ нужно: ухуд- 
шеніе вмфото улучшенія. Это-то и есть часто главная при- 


чина почему и подрывается дов®ріе къ этого рода прим%- 
неніямъ воды. 

Напуганный такимъ образомъ больной съ трудомъ 
начинаетъ в5рить въ ихъ благотворное дЪйствіе посл дол- 
гихъ убБжденій и доказательствъ. Это общее замћчаніе от- 
носится и къ обертываніямъ вообще и шейнымъ въ част- 
ности. ВеБ обертыванія мБшаютъ сильному, неравномфрно- 
му приливу крови къ какой-нибудь части тфла; они отвле- 
каютъ ее, оттягиваютъ отъ этого м$ета, чЪмъ всегда пони- 
жають большой жаръ. Если держать обертываніе на боль- 
номъ мЪотВ слишкомъ долго, напр., цфлую ночь, то это 
мБето все болће и болће. нагрђвается, кровь приливаеть, 
оно, наконецъ, дБлаетея очень горячимъ и воспаленіе уси- 
ливается. Послдествія отсюда для обертыванія шеи чрез- 
вычайно ясны. Я противъ продолжительныхъ обертываній. 
Полное обертываніе должно продолжаться 1, самое большее 
11/5 часа, при чемъ, черезъ каждые полчаса, а если! воз- 
вожяо, даже черезъ 20 минутъ, слЬдуеть возобновлять ком- 
пресеъ, т. е. снова смочить и обернуть имъ шею. Эти сма- 
чиванія должно дБлать 2—4 раза для одного обертыванія. 
Не для каждаго паціента это одинаково: оно зависить отъ 
меньшаго или большаго жара, испытываемаго имъ.— Луч- 
шимъ знакомъ показывающимъ время перемћны, будетъ 
непріятное чувство тяжести. Шейныя обертыванія слБду- 
етъ назначать при воспаленій горла, при бояЪзняхъ глот- 
ки, при нъкоторыхъ` страданіяхъ головы. Въ то же самое 
время нужно способствовать дъйствію обертыванія, дЪйст 
вуя на другія части тђла, напр.. на ноги (мокрые носки), 
или же на все тфло; 


3. Шаль. 


Шаль есть спеціальное примфненіе для груди и вер- 
хней чатти спины. Каждая дћвушка и женщина знаетъ ато 
названіе, такъ какъ этотъ родъ одежды часто употребляет- 
ся въ деревняхъ. 

Это четырехогольный, довольно большой шерстяной 
платокъ, который сворачивается наполовину въ треуголь- 
никъ и набрасывается такъ, чтобы больший уголъ пришел- 
ся на спину, а два болЪе острыхъ—на груди. 

Шаль, какъ обертываніе, представляеть собою, когда 
не свернута, квадратный кусокъ грубаго холста (фиг. 21) 


около 1—11/, метра длины и ширины. Когда она сложена 
въ вид равнобедерннаго треугольника (фиг. 22), большой 
уголъ, хакъ сказано, ложится на спину, а равные, боле 
товкіе концы плотно сидять на шев (фиг. 23) и перекре- 
щиваются на груди (фиг. 24). Шаль намачивается и, на- 
ложенная на голое тфло, закрывается отъ доступа воздуха 
сухимъ кускомъ холста или шерстяной матери. 


Фиг. 21. Фиг, 22. 


Скоро чувствуется, какъ распространяется пріятная 
теплота, какъ шаль мало-по-малу становится теплой, потомъ 
горячей. 


Прим%неніе шали продолжается !/,---11/,, р8дко до 2 
часовъ; послфдне,—когда желательно болЪе обильное отвле- 
ченіе. При долгомъ лежаніи шали не надо забывать возоб- 
новленія . шали, т. е. вторичнаго опуская въ воду; это 
дБлается такъ, черезъ 1/;—3/; часа, когда жаръ усилива- 
ется, и шаль дБлаетея горячей, 


Наше безвредное, не- 
винное обертыване дЪй- 
ствуетъ разрушающимъ 
и выдђляющимъ обра- 
зомъ при жар, прили- 
вахъ крови, началђ вос- 
паленій, при катарахъ 
съ лихорадочнымъ со- 
стояніемъ, накоплени 
мокроты въ дыхатель- 
номъ горлћ, бронхахъ 
и груди ит. д. 


( Громадныя фуслуги оказываеть шаль умалишеннымъ 
и душевнобольнымъ слабаго пола, 


Фиг. 23. 
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Шаль и еще другое, такое же легкое примфненіе 
воды, могутъ легко освободить голову отъ приливовъ кро- 
ви; это второе примфненіе воды заключалось обыкновенно 
у мено въ мокрыхъ носкахъ, или ножныхъ обертываніяхъ, 
или въ теплой ножной ваннЪ съ золой и солью. 


4. Ножное обертываніе. 


Әто обертываніе важно, большей частью, какъ вепо- 
могательное средство, которое содБйствуетъ другимъ спосо- 
бамъ примБнешя воды. Мы различаемъ двоякое ножное 
обертываніе, именно: 


а) Собственно ножное обертываніе. 


‚ Крестьяне, обладающіе незначительными средстами и 
дорожащіе временемъ, примъняютъ его очень просто: по- 
верхъ пары мокрыхъ носковъ вадфвають пару шерстяныхъ 
носковъ и ложатся въ постель, укрывшись теплымъ одфя- 
ломъ. 
Можно также намочить старыя тряпки въ водћ, по- 
поламъ съ уксусомъ, обернуть ими ноги и обложивъ шер- 
стяной повязкой или бинтомъ до лодыжекъ или немного 
повыше, лечь въ постель, старательно укрывшись. 

Прим%неніе продолжается 1 —11/,—2 часа; при этомъ 
всегда слЬдуетъ ложиться въ постель. 

Если при этомъ развивается сильный жаръ, а при- 
мБненіе обертыванія имфеть цђлью именно устраненіе его, 
напр., при воспаленіяхъ въ живот --тогда обертыванія на- 
до возобновлять новымъ намачиваніемъ въ водф. 

Когда хотятъ извлечь болёзненные соки, ослабить 
жаръ при воспалени, перемћегить кровь изъ верхней час- 
ти тБла въ нижнюю, — это обертываніе оказываеть прево- 
сходныя услуги. 

Нельзя эти обертыванія см5шивать съ ножными ван- 
нами-—тБ гораздо менфе продолжительны, и результаты 
ихъ дЬйстія соотвфтственно менфе значительны; ни теплая, 
ни холодная ванна не въ состояніи произвести подобнаго 
отвлеченія крови и выдфленія, 

Нельзя не упомянуть еще объ одномъ способ оберты- 
ванія; кто можеть переносить употребленіе воды по вече- 
рамъ, тоть пусть передъ сномъ надфнетъ пару мокрыхъ 
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носковъ и сверху, конечно, сухіе шерстяные; онъ будетъ 
прекрасно спать, не потеряетъ времени и не долженъ смот- 
рёть на продолжительность времени; нужно только помнить, 
что при ветаваніи, ночью или утромъ, нужно ихъ сейчасъ 
скинуть. 

На крестьянъ, сильно устающихъ за день, эти носки 
дБйствуютъ еще. болђе освфжающе, успокоительно, чфмъ 
холодная ножная ванна. У кого постоянно холодъ въ но- 
гахъ, тоть пусть попробуеть это ночное обертываве. 

Я это средство часто съ усифхомъ совфтовалъ и стра- 
дающимъ ножнымъ потомъ, но посл предварительнаго упо- 
требленія нЪеколькихъ паровыхъ ножныхъ ваннъ. 


Б) Обертыван!е до колнъ. 


Это обертываніе дйетвуеть сильне, чфмъ оберты- 
ваніе ногъ, олисанное пода (а). 

Обертываютъ ноги мокрымъ льянымъ бинтомъ до ко- 
лБнъ и плотно укутываютъ сухимъ, лучше всего шерстя- 
нымъ кускомъ матеріи. 

Продолжительность и всЪ правила примћненія тЪ же, 
что и въ обертывани полъ (а). Я р»шительно рекомендую 
это обертываніе для удаленія жира изъ верхней части т%- 
ла, при большой усталости, для удаленія накопившихея га- 
ЗовЪ. 

Не надо его смЪшивать съ стояніемъ на колБняхъ 
въ водф, описаннымъ въ «полуваннахъ. Это употреблевіе 
воды дђйствуетъ только укрфпляющимъ, а не выдЬляющимъ 
образомъ. 


5. Нижнее обертываніе. . 


Оно носить такое названіе потому, что назначается, 
главнымъ образомъ, при болзняхь ногъ и живота, и пред- 
назначается спеціально для живота. Обертываніе начинается 
съ плечъ (подмышекъ) и распространяется до конца ногъ. 
Голова, шея, плечи и руки своболны и должны быть прикры- 
ты рубахой, или лучше чёмъ-нибудь потеплће, чтобы не про- 
никалъ наружный воздухъ. Итакъ, нижнее обертываніе при- 
готовляется слђдующимъ образомъ: на простыню, которая 
лежитъ на матрацћ или сЪнникЪ, въ длину кладутъ какъ 
можно боле широкое шерстяное одфяло. Холетъ для обер- 
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ый 
съ перваго взгляда; конечно, здВсь есть немного возни, но 
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тывавнія долженъ быть такъ великъ, чтобы сложенный въ 
2, 3, даже 4 раза онъ могъ обернуть 2 или З раза все 
тБло и ноги. Сложивъ его вдвое, намачиваютъ его такъ, 
чтобы боле не капало, и клалутъ въ видЪ прямоугольника 
на разложенное шеретянос одћяло. На этотъ холетъ ложится 
паціентъ, и холетъ оборачивается вокругъ всего тђла та- 
кимъ образомъ, чтобы ни одно м$ето туловища не осталось 
непокрытымъ, и чтобы одинъ мокрый конецъ заходилъ за дру- 
гой. ЗатБмъ плотно обертываетея. кругомъ шерстяное одз- 
яло во избђжаніе доступа воздуха, и сверху еще— перина. 
Для ногъ берутъ обыкновенно еще отдфльное покрывало 
(см. фиг. 25). ДБло это не такъ хлопотливо, какъ кажется 


это во всякомъ случаБ проще и легче, чёмъ употреблять 
спеціальные дли этой цфли бинты, которыхъ я не примђ- 
няю даже при самыхъ большихъ обертывавіяхъ. 

При нфкоторомъ навыкв пріобрћтается достаточная 
ловкость; я знаю многихъ, которые сами приготовляютъ и 
накладываютъ на себя эти болышя обертыванія. 

Еще одно замћчаніе, которое успокоить тЬхъ, кото- 
рыхъ уже при чтеши пугаетъ мысль о холодной вод. Кто 
слишкомъ боится холодной воды, у кого мало природнаго 
тепла, у кого н5Ъжные нервы, тотъ можеть спокойно намо: 
чить обертываемый холстъ въ горячей водф. Для елабо- 
сильныхъ, болВзненныхъ, малокровныхъ и пожилыхъ людей 
я даже предпочитаю это, хотя не требую непремВнно. При- 
мненіе нижняго обертыванія продолжается 1—11/., иногда 
—2 часа. Чувство холода замфняется ощущеніемъ пріятпой 
теплоты. 

Простой, недостаточный людъ, крестьяне дћлаютъ это 
гораздо проще: они берутъ старый, долго бывшій въ упо- - 


требленіи и не очень жесткій мЪфшокъ, намачиваютъ его въ 
водЪ, выкручиваютъ и влъзаютъ въ него до плечъ; потомъ 
ложатся въ этомъ костюмЪ на разостланное шерстяное одф- 
яло, укутываются периной. Сотни людей съ уепћхомъ про- 
бовали этотъ простой способъ. 

Это обертываше, употребляемое всегда вмћетБ съ 
другими примфнешями воды, производить согрђвающее, 
выводящее и растворяющее дЪйестве, преимущественно на 
ЖИВОТЪ. 

Въ связи съ другими средствами, обертываніе это 
употребляется при опухоляхъ на ногахъ, ревматизмЪ, ло- 
мот въ костяхъ, вздутіи "живота, конвульсіяхъ и Т. д. 

Вмћето простой, холодной или теплой воды, еще лучше 
употреблять отвары еБнной трухи, осоки, сосновыхъ вЪтокъ 
и овсяной соломы. Осока замфняеть сБнную труху и “по. 
левой хвөщъ и очень полезна при мочевыхъ камняхъ и 
пескђ, Отваръ изъ овсяной соломы оказывалъ отличное 
дЪйетвіе при ломотЪ, подагрЪ, мочевыхъ камняхъ и пескЪ; 
сосновыя же вБтви —для устраненія накопившихся газозъ 
и различныхъ койвульеій живота. 


6. Короткое обертываніе. 


Это обертываніе встрћђчается и примћняетея чаще 
всего, и при томъ самостоятельно, а не какъ вепомогатель 
ное ередетво. Оно и увеличиваеть ко- фиг. 26. 
личество тепла въ тБаЪ и унимаетъ 
слишкомъ сильный жаръ, смотря по ко- 
личеству времени, которое оно лежитъ 
на ТЪлЪ. Каждый можеть легко самъ 
его приготовить, наложить на тБло, и, 
благодаря этому, его такъ любятъ, и 
оно такъ распространено. Это оберты- 
ваніе начинается также отъ подмышки 
и простирается почти до колЬнъ. Ку- 
сокъ грубаго холста складывается въ 
4—6 разъ, при чемъ, сложенный, онъ 
долженъ закрыть туловище, какъ ука- 
зано выше; затзмъ холетъ намачивается, 
старательно выкручивается и плотно 
обертываетея вокругь тфла. Доступъ 
воздуха преграждается шерстянымъ одБяломъ, необходимая 


я < БЫ Гоби --— УЦИ исто а км г ото 


же теплота доставляется периной (см. фиг. 26). Слабые 
и пожилые люди и малокровные, у которыхъ температура 
крови понижена, могутъ намачивать холетъ не въ холодную, 
а въ теплую воду. 

Простой людъ можеть и здБесь вмћето холста употре- 
блять сложенный въ нћеколько разъ’ мфшокъ, потертый 
отъ употребленія. 

Продолжительность обертыванія 1 —1!/, часа. 

Здоровые люди, употребляяя это обертываніе разъ въ 
недфлю, даже 1 разъ въ двЪ недфли, могуть предохранить 
себя отъ многихъ болБзней. Это обертываніе очищаетъ 
почки, печень, животъ, выдфляеть накопившіеся газы, бо- 
льзненные соки и излишнія жидкости. Короткое обертыва- 
ніе совершенно устраняеть болфзни сердца и желудка, ко- 
торыя происходятъ отъ давленія газовъ и прекращаются 
съ удалешемъ ихъ. Я знаю многихъ, которые даже спятъ, 
и спятъ превосходно въ этомъ короткомъ обертываніи. По- 
дробнфе я скажу объ этомъ обертываши въ Ш части при 
болфзняхъ желудка, сердда, легкихъ, страданіяхъ горла и 
головы, гдв оно имфетъ многочисленныя примБненя. 

Если я могу точно рБшить, гд и какая болЪзнь, ко- 
роткое обертываніе всегда поможетъ миъ узнать это. Боль- 
нымъ, у которыхъ ослабленъ чђмъ бы то ни было животе, 
я совћтую, натереть его передъ короткимъ обертываеніемъ 
свинымъ жиромъ или камфорнымъ маслом». 

При конвульсіяхъ я назначаю иногда подъ оберты- 
ваше положить еще кусокъ холста, намоченнаго въ уксусъ. 
При конвульсіяхъ и ознобЪ обертываніе примфняется теп- 
ЛЫМЂЪ. 


7. Мокрая рубаха. 


‚ Я избралъ это употребленіе воды, такъ какъ оно очень 
просто и можетъ быть понято каждым. 

Обыкновенная холщевая рубаха намачивается въ вод, 
выкручивается и надфвается, какъ обыкновенно (см. фиг. 27). 
ЗатБмъ ложатся, въ постель на разостланное шерстяное 
одБяло, плотно укутываются и пуикрываютея периной. 
Одному господину казалось, что здЬеь еще слишкомъ много 
возни. Онъ становился въ ванну и велћлъ обливать себЪ 
рубаху водой изъ лейки. Онъ называлъ это «первымъ и 
лучшимъ способомъ прим%ненія мокрой рубахи», которое 
доставлять ему спокойный сонъ хорошее настроеніе духа 
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и свЪжесть. Продолжительность — 1 — 11/;—2 часа. ДБЙствіе 
мокрой рубахи, какъ я уб%дился фиг. 27. 

на опытђ, состоить въ открытіи поръ 
и вытягивани болфзненныхь соковъ 
(подобно пластырю), успокоеніи, лре- 
кращенійя приливовъ и конвульсій, 
равномрномъ раецредленійи тепла и 
улучшеніи общаго состоянія организма. 
Съ прекрасными результатами я при- 
мБняль мокрую рубаху у душевно- 
больныхъ и у дћтей при пляскћ св. 
Витта и т. п. и особенно при кож- 
ныхъ страданіяхъ. Если надо вызвать 
болЂе значительныя выдђленія, вызвать 
сыпи, напр. при скарлатинћ и т. д., то 
я совётую намочить рубаху въ вод 
съ уксусомъ или солью. 


8. Испанскій плащъ. 


Это названіе не мое, но вошло во всеобщее употре- 
бленіе, и я потому не мЪняю его. 

Испанекій плащъ, или большое обертываніе, пред- 
ставляеть самостоятельное примфнеше воды, какъ, напр., 
полная ванна или короткое обертываніе, т. е. оно само 
по себБ оказываеть достаточное дЪйствіе на организм. 
Впрочемъ, при опасныхъ болъзняхъ, его употребляютъ 
также вперемежку съ другими примЗнешями воды. 


Въ чемъ заключается это самое большое обертываніе? 
Фиг. 28. 


Изъ толетаго, грубаго холста, извћстваго подъ именемъ 
„рядна“, сшиваютъ родъ плаща; въ род широкой рубахи 
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съ рукавами, которая спереди не сшита, спускается до полу 


“и даже волочится (см. фиг. 28). Этоть плащь намачи- 


вается въ холодной водћ (въ теплой— если паціентьъ мало- 
кровный, пожилой, боле слабый, или боится холодной во- 
ды), выкручивается и надБвается, при чемъ крали его за- 
ходятъ спереди одинъ за другой. Шеретяныя одфяла должны 
уже быть приготовлены на постели. Лучше всего разостлать 
на тюфякБ одно большое широкое одЪяло и два поменьше. 
Пашенть ложиться на одфяло, плотно имъ укутывается, 
чтобы преградить доступъ воздуха, и прикрывается сверху 
периной (ем. фиг. 28). 

Нужно надЪвать мокрый плащъ и укутываться въ 
одфяла какъ можно быстрће, чтобы какъ можно меньшее 
время подвергаться вліянію холоднаго воздуха. 

Однажды ко мн явился больной, страдавшій разно- 
образнфйшими болфзнями: приливами крови, геморроемъ, 
вздутіемъ живота и ожиреніемъ сердца, внушавшимъ серьез- 
ныя опасенія. Онъ началъ надфвать 1 ~ 2 раза въ недБлю 
испанекій плащъ, и довольно продолжительное употребленіе 
его освободило больного отъ вефхъ рЪшительно страданій. 

Съ тБхъ поръ этоть господинъ примБняетъ испанскій 
плащь какъ панацею, и во избъжаніе потери времени надБ- 
ваеть его передъ еномъ и снимаеть утромъ. Онъ едълалъ 
себ‘ изъ толстой шерстяной матери другой такой плащъ, 
вмђБето шеретянныхъ одБялъ и не нуждается въ посторон- 
ней помощи. 

Продолжительность этого обертыванія 11/,—?2 часа, 
въ завасимости отъ силы и сложенія паціента: худому, 
слабому мужику · достаточно 1—-11/, часа; плотному пиво- 
вару можно назначить 2 часа. 

Чтобы убфдиться, какъ сильно дВйствуелъ это оберты- 
ваніе, достаточно раземотрЪть внимательно воду, въ которой 
нужно посл каждаго употреблешя вымыть плащъ. Вода 
дБлаетея грязной, совершенно мутной, и даже невфроятно,. 
сколько нечистотъ изъ тВла можеть извлечь этотъ илащъ. 

Въ одномъ случа%, я помню, плащъ сдЪлался совер-. 
шенно желтымъ и этотъ цвђтъ не сходилъ даже при мытьћ 
щелокомъ. Только бБлеве на травћ возвратило ему пера 
начальный. цвътъ. 

Это обертываніе нисколько не рфзко, но чрезвычайно 
дБйствительно, расширяеть поры на всемъ тблБ и извле- 
каетъ већ нечистоты, слизь и т. д. Понятно, поэтому, какъ 
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благопрятно должно оно дБйствовать на температуру и 
общее состояніе организма. 

Особенно часто я примБняю его при общемъ ката- 
ральномъ состояній, при лихорадкф, подагрБ, суставномъ 
ревматизм, оспћ, тифЪ, какъ предохраневіе отъ паралича 
и т. д. Оно часто упоминается въ Ш части. 

При погружеши плаща въ отваръ сБнной трухи, 
овсяной соломы, восновыхъ вЪтокъ, онъ отлично излБчиваетъ 
ломоту, каменную болћзнь, мочевой песокъ и т. д. 


С. ПИТЬЕ ВОДЫ, 


Объ этомъ я не’ стану много распространяться. Я 
предостерегаю отъ двухъ крайностей, т. е. отъ двухъ взглядовъ, 
переходящихъ правильную границу. Еще нЪеколько десятковъ 
лЬть тому назадъ были настоящія состязанія въ питьђ 
воды. Кто выпивалъ больше всего кружекъ воды, тотъ былъ 
величайшимъ героемъ. Выпить 4, 6, 8, 10 кружекъ воды 
въ день не было вовсе. рёдкостью. Еще и теперь есть такіе, 
которые думаютъ, что если пить много воды, то можно 
вылһчиться. Но эта мысль все-таки лучше той, которая 
постоянно напћваетъ разгоряченному · мозгу, что 3, 4, 5 
кружекъ пива не слишкомъ большое количество жидкости 
‚ сообразно съ принимаемой въ теченіе дня твердой пищей. 

Есть другого рода люди которые считаютъ правильнымъ 
прямо противоположное только что сказанному; потому они 
по цБлымъ недђлямъ, даже мћеяцамъ не пьютъ воды; по 
ихъ мнЪнію, пить воду вредно. 

Такь то люди теряютъ иногда всяк! здравый смыслъ, 
заглушаютъ въ себЪ всякое истинктивное побужденіе и 
чувство, которому животныя такъ слћпо повинуются. 

Разумно ли это? 

Часы, прежде чфмъ начать бить, дають знать объ 
этомъ. РазвЪ же вёликій Творецъ нашъ создалъ что-нибудь 
на половину? Не внесли ли сами люди безпорядокъ въ 
этоть дивный порядокъ? Такъ оно и есть. Бозконечно 
мудрый Создатель велить голоду подать знакъ, когда нужно 
Веть, жаждБ — когда нужно пить. Человвческое тло, эти 
живые часы съ лучшимъ ходомъ и боемъ, шли бы и были 
превосходно, если бы глупый человЪкъ не засорилъ колесъ 
грязью, пескомъ и веякой другой нечистью такимъ образомъ, 
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что нарушается и совершенно даже прекращается ихъ пра- 
вильный ходъ. Какъ только домашнее или дикое животное 
чуветвуеть голодъ, оно ищеть пищу; какъ только чувствуетъ 
жажду, оно спЪшитъ къ свЪжему источнику. Нафвшись и 
напившись, оно уже не беретъ ничего больше въ ротъ до 
слфдующаго появлентя голода и жажды, 

Точно также поступаеть и всякій неиспорченный 
челов$къ, ведущій правильный образъ жизни, все равно, 
здоровъ ли онъ, или боленъ. 

Согласно съ этимъ наше единственное и важнЪйшее 
основное положеніе, которому всякій долженъ быль бы 
слЬдовать, будеть слфдующее: тей, когда хочется пить и 
никогда не пей много! 

Я знаю людей, которые за цёлую недђлю не выпи- 
ваютъ, можеть быть, ни одной каили воды, другихъ, ко- 
торымъ довольно на цђлый день выпитаго за завраком'} 
стакана воды. Они никогда не чувствують жажды, и это 
объясняется тЬмъ, что, при существующемъ у насъ способћ 
приготовленія пищи, ежедневно вводится съ ней въ орга- 
низмъ большое количество воды. Если исключать вліяніе 
лЪтняго или же какого-нибудь, болфзнь предвьщающаго, жара, 
то настоящая жажда для очень многихъ людей рфдкій гость 
и для меня, по крайней мЪр%ћ. остается загадкой, какъ, не- 
смотря ва это, столько людей безъ всякой потребности 
производятъ въ бфдномь желудкћ настоящія наводненія Это 
не можетъ остаться безнаказаннымъ 1). Пей, когда чувствуешь 
жажду, и никогда не пей много! Поселяне не любять про- 
ливного дождя; они говорятъ, что онъ мЪшаетъ плодородію 
и скорђе вредить, чЁмъ приноситъ пользу. Напротивъ того, 
они утверждаютъ, что утренйе сильные туманы, которые 
такъ смачиваютъ шляпу крестьянину, что съ нея течеть— 


1) Здвсь долженъ я сказать нЪсколько словъ и о питьВ 
воды за столомъ, главнымъ образомъ, во время объда. Поселя- 
не почти не пьютъ ее за объдомъ; во всякомъ случаз, они не 
пьютъ ее слишкомъ много. Это касается скорће горожант и 
вообще высшихъ классовъ. Пить во время Ъды, какъ говорятъ, 
не хорошо. Я знаю многихъ врачей, особено старой школы, 
которые не совътуютъ здоровымъ дълать это, а своимъ боль- 
нымъ совершенно запрещаютъ это. Кто наблюдателенъ и нъЪс- 
колько опытенъ, тотъ знаетъ, что веъ тъ, которые пьютъ во 
время Ъды много воды, пива или чего-нибудь другого, вообще 
ве, пьющіе много, всегда жалуются на пищевареніе. Это и не 
можетъ быть иначе. Какъ же такъ? 
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ихъ дорогіе друзья, потому что благодаря имъ земля ста- 
новится плодородн%ће. 

ТЬло, главнымъ образомъ желудокъ, нуждается въ 
жидкости, чтобы разжижать по временамъ желудочный сокъ, 
увеличить его количество и перерабатывать такимъ обра- 
зомъ всю твердую пищу. ЗЖелудокъ всегда даетъ знать о 
своихъ потребностяхъ то слабымъ требованіемъ воды, то 
сильной жаждой. Въ такомъ случа слЬдуетъ обратить на 
него вниманіе, все равно, требуетъ ли жидкость больной 
или здоровый желудокъ; но нужно давать ему не больше, 
чБмъ ему полезно, небольшое количество съ извћстными 


Когда мы пережевываемъ пищу во рту, она смЪъшивается, 
по крайней мЪрЪ должна смЪъшаться и пропитаться слюной, 
приготовляемой для этого особыми органами—слюнными желе- 
зами. 

Было бы неразумно проглотить, т. е. ввести въ желудокъ 
что-нибудь твердое, прежде чъмъ будетъ сдълана эта первая 
важная подготовительная работа--игмельчаніе. Въ желудкЪ та- 
кимъ образомъ измЪненная пища пропитывается желудочнымъ 
сокомъ. ЧЪмъ чище, чъмъ лучше, естественнЪе этотъ важный 
сокъ, тъмъ лучше пищевареніе и его результаты, т. е. тъмъ 
лучше питательный матеріалъ, необходимый организму для 
вырабатыванія и совершенствованія отдъльныхъ частей тЪла, 
Если кто-нибудь, принимая пищу, обливаеть ее посторонней 
жидкостью, т. е. водой, виномъ или пивомъ. то такая пища не 
можетъ ужъ пропитаться чистымъ желудочнымъ сокомъ, она, 
по крайней мъръ отчасти, пропитается выпитой водой, виномъ 
или пивомъ. Кто же во время объда дълаетъ такое облива- 
нів шесть, восемъ разъ, тотъ разжижаетъ желудочный сокъ на- 
столько, что онъ ужъ не можетъ служить, какъ пищеваритель- 
ная эссенція, благодаря этому желудокъ только отягощается 
пищевой кашицей, смз шанной 6—8 разъ. Можно ли въ такомъ 
случаъ удивляться, что бВдный желудокъ стонетъ и кричить, 
что. пищевареніе плохое, қакъ это гласятъ частыя жалобы! Какъ 
же нужно принимать питье? Кто чувстуетъ жажду передъ пи- 
щей, пусть пьетъ! Жажда покрываетъ бъдность соковъ. Желу- 
дочный сокъ густь и требуетъ разжиженіе. Во время объда 
нужно стараться совсЪмъ не пить или же, по крайней мЪрЂ, очень 
мало, чтобы даже послЪдній кусокъ пропитался чистъйшимъ 
желудочнымъ сокомъ. Если спустя нЪкоторое время послЪ при- 
нятія пищи, пищевая кашица потребуеть еще жидкости для 
лучшей обработки желудочнымъ сокомъ, т. е., просто говоря, 
если появится жажда черезъ 1, 2, 3 часа послЪ пищи, можно 
напится, но только умЪренно. Маъ приходилось говорить объ 
этомъ со многими опытными врачами. Веъ они того же мн ня, 
Что и я, ови приписываютъ такое большое число желудочныхъ 
растройствъ невоздержности большинства людей въ этомъ 
_ Отношеніи. 
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промежутками времени: во время болфзни, особенно же во 
время лихорадочнаго жара, лучше пить чаще, напр., черезъ 
каждыя 5—10 минуть по столовой ложкЪВ, чфмъ сразу ста- 
канъ. ПослЬднее не утолило бы жажды и, пожалуй, приба- 
вило бы къ существующей болћзни еще новое ухудшеніе. 

Я закончу этотъ отдфль примфромъ. У больного за- 
поръ, сильный жаръ мучить животъ; ему очень хочется 
пить. Онъ могъ бы выпить теперь, по его словамъ, 2, 3, 
4 стакана. воды. Я вфрю этому. Въ желудокъ поступаетъ 
большое колизество воды и проходитъ быстро черезъ ввут- 
ренности, не прикасаясь нигдЪ къ больному мћету, не об- 
легчая его, и выливается все, унося съ собой еще большое 
количество желудочнаго сока. Лучше давать больному че- 
резъ каждые полчаса по столовой ложкЪ, чЪфмъ много ста- 
кановъ воды, и тогда получится другое дЪйетвіе, которое 
и должно быть результатомъ благоразумнаго лћченія. Не- 
большое количество воды быстро поглощается желудочнымъ 
сокомъ и легко смЬшивается съ нимъ. Питье воды посл 
пищи черезъ каждые полчаса даетъ болће обильные соки, 
которые проходять черезъ веЪ внутренности и, размягчая 
ихъ содержимое, быстро уничтожають всяюя затвердћнія. 
Очень многіе послЪдовали въ этомъ отношеніи моему ©о- 
вЬту и имъ скоро помогло. Ргораёќцт еѕі! 

Въ поелЪднее время много говорили и писали о дъй 
ствіи питья горячей воды (30—35° К, какъ чай или кофе), 
особенно при хроническихъ бользняхъ. НЪеколько лЬтъ тому 
назадъ я самъ съ успЬхомъ примънялъ это къ нћкоторымъ 
паціентамъ. Но кто станеть превозносить горячую воду 
предъ холодной, свъжей природной водой! Это въ сущности 
дБло вкуса. Во веякомъ случаз, я по опыту знаю, что хо- 
лодная, свЪжая вода оказываеть %В же, если не лучция 
услуги, какъ и теплая. Для себя лично я предпочитаю ее 
всякой теплой или горячей водЬ. Веякій пусть выбираетъ 
то, что ему больше нравится! 


ЧАСТЬ ВТОРАЯ. 


ДОМАШНЯЯ АПТЕКА. 


„Вепеаісіќе отпіа зегттапйа іп {егга Оотіпо!“ 


„Всякая травка да хвалитъ Господа!“ 


= 


Общая часть и подраздЪ ленте. 


Я презираю и ненавижу обычай держать въ секретЪ 
цђлебныя средства, составляющія секреть изобрћтателя, и 
торговлю ими. 

Въ этомъ ужь никто не можеть упрекнуть меня, п0- 
тому что въ этой второй части я открываю ящики своей 
аптеки и позволяю каждому заглянуть въ нихь и перепро- 
бовать все. 

’ Каждая аптека стоить очень дорого, но только не моя. 
Я охотно сознаюсь въ этомъ и считаю этоть легко возмож- 
ный упрекъ большимъ преимуществомъ моей аптеки. 

Почти все мои настои, экстракты, масла и порошки 
получаются изъ очень дешевыхъ цђлебныхъ травъ, пользо- 
вавшихея прежде узаженіемъ, а теперь заброшенныхъ; пә 
воль Господа Бога онь растутъ на открытомъ поль, въ 
саду, вокругъ дома, въ пустыняхъ, никъмъ не посЬщаемыхъ 
мЪотахъ; и по большой части травы эти ничего не стоятъ. 

Моя книга написана преимущественно для бБдныхъ 
больныхъ; для нихъ же я, надђясь на небесную награду, 
берусь и за это дБло, полное жертвъ, или, если угодно, 
«берусь не за свое ремесло». Нарочно для нихъ я отыскалъ 
вохъ этихъ также бЬдныхъ, старыхъ знакомыхъ, оставляя 
многое другое въ сторон. Много лЪтъ я пробовалъ и из- 
слВдовалъ, сушилъ п рёзалъ, варилъ и вкушалъ. НЪтъ ни 
Одной травки, ни одного порошка, котораго бы я не отвђ 
далъ, въ безопасности которыхъ я бы самъ не убЪфдился. 
Я желаю только одного, чтобы старые знакомые были по- 
читаемы, какъ и прежде, по крайней мђърБ, извћетнымъ 
классомъ людей. 

Я долго думалъ, прежде чЪмъ рвшилея прибавить къ 
_Водолћчебнымъ средетвамъ, которыя сами по себ вполиВ 
достаточвы и удовлетворительны, эту аптеку, т. е. пере- 
Числить ть вепомогательныя средетва, которыя при внут- 


мо й и 0 УХ: 
реннемъ употребленіп способествуютъ лучшему дђйствію во- 
ды. Это, пожалуй, можеть показаться недовђріемъ къ ц$- 
лебной сал воды. 

Однако, есть больные, которые, изъ боязни къ водђ, 
съ трудомъ рЬшаются на лЬчене водой, очень часто по 
необходимости продолжительное. Этимъ-то я и хочу облег- 
чить водолфчене, уменьшивъ, упростивъ его и сокративъ 
время пользованія водой. Этого я достигаю, соединяя внЪти- 
нее лћченіе (водой) съ внутреннимъ (цБлебными средствами). 

Кто пересмотрить веБ средства моей аптеки, сраз” 
үвидитъ, что цђль ихъ, какъ и примфнен!й воды, трояках+ 
нездоровые соки внутри организма растворять, выдћлять, 1 
послВ этого укрБиплять, организмъ. Мн кажется, я имћю 
полное право утверждать, что и тоть, и другой методъ, 
т. е. внутренній и наружный, сходны по дВйствью и соот- 
вЪтствуютъ другъ другу. Я предостерегаю отъ ошибки: кто 
полагаетъ, что нужно примћнять водолћченіе очень строго 
и съ усердіемъ, тоть ошибается. 

Кто полагаетъ, что нужно употреблять внутрь часто 
и много, точно также ошибается. Всегда и во већхъ слу- 
чаяхъ слфдуеть держаться слЗдующаго золотого правилі; 
самое умБренное примЪненіе наружное или внутреннее: 
самое лучшее *). 

Растенія, дВйствіе которыхъ нБеколько подозрительно, 
какъ, напр., солодковый корень, или же такія, которыя хоть 
немного плохо дЪйствуютъ, напр., на желудокъ, какъ хмель, 
александрійскій листь и т. п. ядовитыя растенія—все это 
я пропустить **). 


*) Есть много больныхъ, думающихтъ, что здорово прин" 
мать много лЪкарствъ. Я знавалъ одного врача, который оче 
мало прописывалъ лЪкарствъ и часто жаловался на глупости 
людей, которые вопреки совЪту врача, всегда просять лВкарствт 
„Когда такіе несносные глупцы приходили ко миъ“, говорилъ 
онъ какъ-то, „Я прописывалъ имъ хлЪбныя пилюли съ неболь-- 
шой безвредной примЪсью и аптечнымъ запахомъ. Они прини- 
мали эти пилюли и всегда говорили мнЪ, когда я преходилъ 
къ нимъ, что „это самыя лучшія пилюли, какія только имЪь 
приходилось принимать и что онъ отлично помогли имъ“. . 

**) Здъсь я скажу вЪъсколько словъ о сладостяхъ и лВкар- 
ствахъ. Я ужасно сержусь, когда слышу о подобнаго рода ре- 
бячествахъ взрослыхъ; когда же я слышу подобное о дЪтяхт. 
мвъ жаль становится ихъ, бъдняжекъ; сожалъю я также и с 
близорукости и недостаточной осторожности ихъ родителей. Я 
рЬшительно противъ всвхъ лЪкарствъ, какъ они назывались. 
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Какъ милостивъ Богъ! По волћ Его растетъ не то\ько 
то, что нужно для поддержанія нашей жизни, для ежеднев- 
наго нашего пропитанія. Онъ, сотворившій въ безконечной 
Премудрости Своей все въ м$ру, приказалъ расти и тёмъ 
безчисленнымъ травкамъ, которыя облегчаютъ болфзни лю- 
дей, исцфляють ихъ отъ страданій и болей. 

Какъ милостивъ Богъ! Будемъ же сами старательно 
искать то растеньице, которое само даетъ о себЪ знать ево- 
имъ запахомъ, своимъ цфлительнымъ благоуханіемъ. Соби- 
рая такія травки, будемъ съ благодарностью восхвалять на- 

‚ шего Небеснаго Отца. 
і ` Наша домашняя аптека раздБляется на 4 главныя 
_ части, или ящика, и на нђеколько меньшихъ. 
Въ главные ящики мы ставимъ: 

въ первый -—тинктуры, 

во второй, большій—травы для настоевъ, 

въ третій —порошки, 

въ четвертый— масло. 

Въ меньшіе ящики помфщають все прочее—то, что 
не относится къ вышеупомянутымъ 4 частямъ. Обр6зки по- 
лотна для перевязокъ и обертываній (всегда чистые и евћ- 

‚ жіе), хлопчатая бумага и т. п. могуть быть положены въ 
-одинъ изъ малыхъ ящиковъ. Тинктуры (пастойки) и масло 
должны сохраняться въ бутылочкахъ, различныя травы для 
настоевъ и порошки — или въ плотныхъ бумажныхъ сверт- 
кахъ, или же лучше въ коробкахъ. (Если кто-нибудь зака- 
зываетъ новыя коробки, то пусть едЪлають ихъ ему оваль- 
. ной формы, но разной величины; это доставляеть каждому 
удовольствіе и придаетъ аптекБ особый видъ, что ей и 
нужно). Вее это должно стоять въ хозодномь, но все-таки 
‚ не сыромъ (чтобы не образовалась илфеень) и не отдален- 
"номъ мфетБ дома. . 

На каждой бутызочкВ, на каждой коробкз и бумаж- 
номъ сверткВ должна быть ясная для веђхъ надпись съ 
обозначеніемъ содержимаго. Самое лучшее размћетить већ 
эти цБлебныя средства въ алфавитномъ порядк%. 


бы, изъ какой бы они аптеки ни были и какъ бы ихъ ни вос- 
хваляли, какъ средство противъ катара, кашля, желудочныхъ 
страданій, противъ всего мыслимаго и немыслимаго, возможна- 
го и невозможнаго. Всъмъ этимъ можно совершенно испорить 
желудокъ. 


Главнымъ образомъ, нужно заботиться о томт, чтобы 
въ домашней аптек былъ полный порядокъ, такъ чтобы 
всяюй посторонній, видящій ее въ первый разъ, могъ сразу 
найти любую бутылочку, травку и т. п. ДалБе должно со- 
блюдать здВсь большую чистоту. Ни на одной коробкЪ со- 
вершенно не должно быть пыли; ни на одной бутылочкЬ 
не должны быть никаыя грязныя или масляныя пятна. 
Ничто такъ не позорить домъ, какъ нечистота; по двумъ 
вещамъ судять о всемъ доми вполнЪ справедливо и 
большей частью вфрно. Если он въ порядкђ, то заклю- 
чаютъ изъ этого, что все въ порядкБ; если жь онф не въ 
порядкБ, то это значитъ, что въ этомъ домЪ, въ этой квар- 
тирЪ обитатели его, должно быть, сами совефмъ безпоря- 
дочные люди. Хотите вы знать эти дв вещи? Это— аптека 
и клозетъ. 

Чтобы въ домашней аптекВ былъ наилучиий поря- 
докъ, нужно, чтобы хозяйка дома, или прилежный сынъ ея, 
или любящая чистоту и порядокъ дочь взяли на себя за- 
боту о ней и отвфтетвенность. Она будеть всегда заботиться 
о чистотБ и гдБ-нибудь въ углу у нея всегда будетъ на- 
готовъ тряпочка для етиранін пыли. Если она хорошо 
пеполняеть свою обязанность, что важно для всего дома, 
для вефхъ ея близкихъ, то тогда она съ радостью можеть 
вспоминать слфдующия слова Спасителя: что вы едђлали 
самому младшему изъ Моихъ братьевъ, то сдЪлали вы и 
для Меня. 

Въ конць этой второй части -я указалъ, что должно 
быть въ такой маленькой домашней аптекђ *). То, что не 
необходимо, можно и не имћть. Можно въ олүчаћ надоб- 
ности прибавить то или другое ередетво. 

Здђеь нужно еще сказать нБеколько словъ о приго- 
товлени.тинктуръ, настоевъ и порошковъ. 


‚ Тинктуры или экстракты. 


Внутреннія силы, пфлебные соки растенія можно из- 
влекать разлизнымъ образомъ. Лучше всего для этого го- 
товить экстрактъ. Готовится онъ слфдующимъ образомъ: 


*) При каждомъ лЪкарствъ точно указано, въ какомъ 
вид оно употребляется, въ видъ экстракта, порошка, настоя, 
масла и т. д. 


изъ травъ или ягодъ, изъ которыхъ хотять приготовить 
Экстрактъ, выбирають самыя лучшія, т. е. самыя спёлыя, 
самыя неиспорченныя, и сушать ихъ на доскЪ, на откры- 
томъ воздух, всегда. однако, (нужно обратить на это вни- 
маніе) въ тни, и никогда —на солнцЪ. При высушивани 
находятъ еще многое негодное, что должно быть выброшено. 
Высушивъ траву, ягоды и т. п., ихъ разрђзываютъ, измель- 
чаютъ и кладутъ въ бутылку; затЬмъ наливаютъ въ нее 
настоящаго хлЪбнаго вина--я подпочитаю его веБмъ дру- 
гимъ—въ случаБ же, если его нђтъ, чистымъ спиртомъ 
или фруктовой водкой и, закупоривъ ее хорошенько, ета- 
вятъ на нђкоторое время въ теплое мЪето *) 

По году и больше стояли у меня такимъ образомъ 
наполненныя бутылки, и только тогда я сливалъ экетрактъ, 
получившійся изъ спирта, смћшаннаго съ сокомъ цБлебнаго 
средства. Въ случаЪ необходимости можно пользоваться имъ 
уже черезъ нћеколько дней послћ наливанія. 

Тинктуры принимаются по каплямъ; въ извфетныхъ 
случаяхъ (вс они ясно указаны ниже) берутъ чайную или 
столовую ложку. 


Настои. 


Въ сухую погоду, когда ты возвращаешься съ поля 
домой или идешь туда осмотрБть посевы, сверни немного 
въ еторону и собери то здфеь, то тамъ цђлебныя травы. 
То, что растетъ на сухой почвЪ, даже на солнечныхь скло- 
нахъ. горы, заслуживаеть предпочтения; т растенія, кото- 
рыя ты соберешь во время полнаго ихъ расцвфта, прине- 
суть тебф самые” лучшіе плоды при страданіяхъ. Многія 
травы растутъ въ твоемъ саду. огород, возлћЬ дома или 
сарая. Покажи своему 10-лВтнему сыну или дочери, какъ 
собирать ихъ, и теб не прийдется потратить на это ни 
минуты времени и вмђетђь съ тђЬмъ доставишь большую ра- 
дость дВтямъ. 

Садовыя и полевыя травы елђдуетъ ежегодно м$нять, 
т. е. собирать снова, а старыя нужно оставить. 


*) Всъ травы, ягоды и т. п., служащія для экстрактовъ, 
могуть настаиваться и на винЪ, какъ это и указано въ каж- 
домъ мЪстЪ. Но вино годится только для медленнаго, по край- 
ней мВрЪ, скораго употребленія, а не для сохраненія на Золе 
или менће продолжительное время. 
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Всякая хозяйка, всякая мать умћетъ приготовить ка- 
кой угодно настой. Изъ высушенвыхъ травъ (о сушеніи ' 
см. выше) нужно взять въ чашку столько, сколько можно 
захватить тремя пальцами, налить въ нее на листья или 
цвВтки кипящей воды и дать нћеколько минуть постоять; 
затЬмъ сливаютъ готовый уже настой. 

Такимъ образомъ приготовленный настой имћетъ весь- 
ма пріятный вкусъ и ароматъ, свойственный каждому ра- 
стенію; но это не самый крЪпкій настой. Я настаиваю тра- 
вы гораздо дольше, такъ что онћ выравниваются и такимъ 
образомъ не теряется даже малЪйшая частица цћлебной 
силы травы, а, напротивъ, вся она остается въ вод. 

Какъ принимать настои, т. е. стазанами ли, или лож- 
ками, указано при изложеніи отдфльныхъ болћзнней. 


Порошки. 


Порошокъ получается, если растереть или истолочь 
въ ступкВ сухе коренья, листья, зерна или ягоды раетеній. 

Нъкоторые больные охотнфе принимаютъ порошки, 
чЬмъ настои. Можно, наконецъ, прописанный порошокъ 
`°примъшать какъ-нибудь къ ихъ пищђћ въ видћ пряности 
(перецъ, корица и т. д.) или къ питью, такъ чтобы они 
даже не замЪтили этого. | 

Сосуды, въ которыхъ сохраняются разные порошки, 
должны быть тщательно закрыты отъ пыли. 


Масло. 


Приготовлене маселъ, которыя не покупаются въ 
аптекЪ, указано отдльно при всякой болЪзни, при которой 
они примБняются. 

По чистотв бутылочекъ съ масломъ можно узнать 
любовь къ порядку, къ опрятности и т. д. 


ЦЬлебныя средства, 


Здфсь указаны слБдуюция, употребляемыя 
мною средства. 


Агава американская Асауа атегісапа 1). Рис. 2 1). 


Родина этого растешя далеко, въ АмерикВ. Оттуда 
оно перевезено къ намъ; его нерћдко можно встр$тить ереди 
другихъ цвфтовъ на окнахъ у любителей. Агава бросается 
въ глаза и отличима отъ другихъ растешй, благодаря сво- 
ИМЪ толетымъ, МЯСИСТЫМЪ, ДОВОЛЬНО ДЛИННЫМЪ ЛИСТЬЯМЪ 
свфтлозеленаго цвфта съ многочисленными колючками. 

ДЪйетвія ея слВдующия: 

Если взять листъ агавы, настоять его въ водћ и вы- 
пить, то питье это очистить желудокъ и кишки. Еели это 
растеніе истереть въ порошокъ, и принимать 2 раза въ 
день столько, сколько помфщается на кончикћ ножа, то оно 
очень помогаеть при болћзняхъ печеня и желтух%. 

Кели настоять листъ агавы въ полуштофъ воды, при- 
бавить дессертную ложку меду, то этотъ настой унимаетъ 
внутренвій жаръ изъ глазъ, если ихъ хорошенько вымыть 
этимъ настоемъ. Онъ предетавляетъ также отличное еред- 
ство противъ ранъ и нарывовъ на животћ. Агава, настоен- 
ная вмЪетф съ полынью, изгоняетъ водянистые, болъзненные 
соки, отъ которыхъ можеть образоваться водянка, и улуч- 
шаеть пищевареніе. 


1) См. атласъ растеній. 
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Всего сказаннаго достаточно, по моему, чтобы посовћ- 
товать держать одинъ горшочекъ агавы между прочими ра- 
стеніями каждому любителю цвћтовъ. 


Квасцы. 


Квасцы, по своимъ Фдкимъ свойствамъ, пригодны при 
гніющихъ, злокачественныхъ ранахъ. Я лично знаю, что 
ояи помфшали распространяться далфе раку, не особенно 
еще развившемуся. Квасцами превосходно излћчиваютея гнію- 
щіе и вросшіе ногти, 

Прим%неніе ихъ таково: 

Или квасцы стираютея въ порошокъ, и ими просто 
посыпается рана, или растворъ ихъ въ водЪ примЪняется 
въ видЬ примочекъ или обмываній. 

Когда рана очищена отъ гноя, гнилого (дикаго) мяса 
и т. д, тогда квасцы дЪйствують стягивающимъ, осушаю- 
щимъ и быстро излЬчнвающамъ образомъ. 

Испытаннымъ средствомъь служать квасцы (слабый 
растворъ) при слабыхъ, кровоточащихъ деснахъ; они давно 
уже служатъ, какъ полосканіе для зубовъ и горла. 


Сабуръ обыкн. (А10е ушсагіѕ То.) (алоэ). Рис. 1. 


Сабуръ (покупается въ видВ порошка въ аптекћ) при :· 
мБняется, какъ наружное и внутреннее средство. Настой 
небольшой щепотки этого порошка въ водВ съ дессертной 
ложкой меду отлично очищаетъ желудокъ, не обременяя его. 
Если сабуръ смЬшать съ другими травами и употреблять, 
какъ чай, чо дЬйствіе еще значительнће. Составъ смеси та- 
ковъ: сабура на кончик ножа, на двБ чашки бузины, ще- 
потку верблюжьяго сфна (Еоепит бтаесит), ложечка у- 
кропу. Двъ чашки этого настоя надо принять въ двое су- 
токъ. ДЪйствіе, являющееся не въ вид сильнаго поноса, 
а въ видђ легкаго, очистительнаго стула, наступаетъ лишь 
черезь 12—30 часовъ. Въ другомъ мЪетБ я упомяну объ 
употреблеяіи сабура съ листьями смородины. То же очиети- 
тельное дфйстве проявляетъ сабуръ при наружномъ упо- 
требленіи. У кого больные, мутные, воспаленные глаза, изъ 
которыхъ выдфляется гной и т. п., тому сабуръ будеть елу- 
жить отличной глазной примочкой. Беруть сабура ня кон 
чикъ ножа, бросаютъ въ стаканъ, наливаютъ горячей воды, 
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и вода для глазъ готова. Ею нужно 3—4 раза въ девь ста- 
рательно промывать со всфхъ сторонъ глаза. Этой же водой 
отлично излфчиваются старыя раны, гніюшія раны. глубо- 
ве варывы съ большимъ количествомъ гноя. Примочка на 
больное мћето дћлается изъ старой тряпочки. 

Если на какомъ нибудь мфетБ затруднено новообразо- 
ваніе кожи раной или Фдкими жидкостями, вытекающими 
изъ нея, то посыпать на мћето варыва порошокъ изъ са- 
бура такимъ слоемъ, чтобы вся открытая рана совершенно 
покрывалась имъ, затђмъ все насухо перевязать и повто- 
рять одинъ разъ въ день. Порошокъ, всасывая испорчен - 
ную матерію, образуетъ твердый струпъ, подъ которымъ и 
образуется новая кожа. 

Излђчивая старыя и свЪжія раны, сабуръ дЪйствуеть 
превосходно, какъ очищающее средство, и при томъ совер- 
шенно безопасно. 


Дягиль лЪсной (коровникъ) (Алсеіса БіПүеѕігіѕ П). 
Рис. 3. 


На сырыхъ лугахъ, въ сырыхъ мћстахъ лЪса растеть 
растеніе, стебель котораго достигаетъ 3/,—1/, аршина вы: 
шины. Изъ полнаго стебля мальчуганы охотно мастерятъ 
себЪ свистки. Растеніе называется дягилемъ, и его нужно 
отличать отъ дягиля аптечнаго (Апсеііса агсһапсе1іса), 
который нуждается въ уходђ. И то, и другое одинаково цћ- 
лительныя средства; но я предпочитаю первое, такъ какъ 
его легче добыть. Если кто нибудь съћлъ нездоровую, ис- 
порченную пищу, то настой изъ корней, ећђмянъ и листьевъ 
дягиля, въ видВ чая, служить прекраснымъ средствомъ для 
удаления испорченной пищи. Наша кровь переработана изъ 
различныхъ пищевыхъ веществъ, изъ которыхъ не већ по- 
лезны для организма; и воть этотъ настой и выводить дур- 
мыя вещества изъ крови обратно. Какъ часто чувствуется 
непріятное чувство холода въ желудкВ! Этотъ настой воз- 
вращаетъ прятную теплоту. Лучше всего 1/, такой чашки 
принять утромъ, 1/3 въ обфдъ и послднюю 1/з вечеромъ. 
Если въ желудкВ или кишкахъ находятся дурные соки, или 
накоплене газовъ причиняетъ страданія, то опять этотъ 
настой служитъ прекраснымъ средствомъ, особенно если 
пода взята пополамъ съ виномъ. Накопленје слизи въ лег- 


— 118 — 


кихъ и груди, бронхахъ, изжога также отлично устраняются 
этимъ средствомъ. 

Это средство превосходно для домалиняго обихода, и 
крестьяне отлично бы сдфлали, если бы собирали запасъ 
этого растенія на цђлый годъ, сушили его и сохраняли. 
Корни, сЪмена и листья, хорошо высушенные, могутъ быть 
превращены и въ порошокъ, и 1—3 щепотки этого по- 
рошка въ день вполнъ замфняютъ настой. 

Я не совЪтую собирать дагиль людямъ незнакомымъ 
съ растеніями, потому что они могли бы смЬшать его съ 
другими иногда ядовитыми растеніями. Я упоминаю объ 
этомъ потому, что подобные примъры уже бывали. 


Анисъ (РітріпеПа апіѕип Т..), Рис, 4. 


Анисъ, какъ и укропъ, и даже гораздо сильнфе, чЪмъ 
послЪдній, дЬйствуетъь при скопленіи газовъ. Обыкновенно 
оба эти средства. употребляются вмфетЪ. Анисовое и укроп- 
ное масло можно достать въ аптекъ. Достаточно на пріемъ 
4—7 капель, на кусочкВ сахара. 


_ Гусиныя лапки (РойепйПа апѕегіпа 1..). Рие. 5. 


Гусиныа лапки растутъ, большей частью, тамъ, гдф 
охотнЪе всего водятся гуси --около домовъ, затмъ на лу- 
гахъ, на окраинахъ, у овраговъ. Многіе, испытавъ дфйстве 
этого растенія, называютъ его „травой противъ еудорогъ“ 
(КтатрЁкгацб). Настой изъ него дЬйствуеть превосходно 
во веђхъ случаяхь судорогъ, гд бы он ни были, Даже 
при етолбнякћ эта травка оказываеть хорошія услуги, ко- 
нечно, насколько въ этомъ случав можно помочь. При на- 
чаль судорогъ, а еще лучше предъ началомъ ихъ (по при- 
знакамъ), нужно давать больному три раза въ день настой 
этой травы (сколько можно захватить З-мя пальцами) на 
молокђ, настолько горячій, чтобы паціентъ могъ только пе- 
ренести. 

Еще лучше, кром этого средства, вмћетБ наложить 
на больное мћето припарку изъ отвара этой травы. 

Каждая мать семейства должна имфть непремфнно до- 
статочное количество этой травы и высушить. ЕЙ должно 


быть извзетно, какь болфзненны эти судороги, и какъ 
горько смотрзть на нихъ, не булучи въ сәстояніи помочь 
ч$мъ- нибудь. 


Арника горная (Агпіса шошапа Г..). Рие, 6. 


Арника въ цфломъ свЪтЪ извћетна, какъ превосход- 
ное цБлебное средство, и я р5шительно не понимаю, по- 
чему это оспариваютъ многіе, которые могли бы и должны 
были бы знать. 

Тинктура изъ арники, употребляющаяся при ранахъ 
для обмыван!я, примочекъ, компресоьъ, такъ общеизв$етна, 
что о ней нечего, собственно, и распространяться. 

Ее можно дешево кулить и легко приготовить самому. 
Цвтъ арники собирается въ концћ іюня и началћ іюля и 
настаивается на водкз или спиртћ. Чрезъ 3—4 дня тинк- 
тура уже годна къ употребленію. 


Бузина дикая (ЗашЪисиз ершаѕ 1.). Рис. 7. 


На опушкЪ лђБсовъ, особенно вырубленныхъ, ветрћ- 
чаютея кусты, около 1'/› аршина вышиною, на которыхъ 
въ іюлЬ появляются бБлыя зонтикообразныя соцвЪтія, а 
осенью тяжелыя, прекрасныя, блестящія ягоды. Это— 
бузина. 

Настой изъ корня этого растенія замћчательно хорошо 
извлекаеть воду при водянкћ и очищаеть почки. Мић из- 
вБетно нВеколько случаевъ, гдБ этотъ настой совершенно 
излЬчилъ водянку, порядочно уже подвинувшуюся впередъ. 
Онъ отлично дЪйствуеть при другихъ болђзняхъ живота, 
происходящихъ отъ испорченныхъ соковъ; онъ выводить 
ихь съ мочею. 

Бузиновый настой, приготовляемый изъ порошка ея, 
оказываетъ т же услуги. Для чашки, принимаемой въ два 
према, достаточно щепотки или двухъ порошка. 

Корни собираютъ въ конц осени, высушиваютъ ихъ 
или стираютъ въ порошокъ, и сохраняютъ. 


Очанка аптечная (Жорһгаѕіа оҝсіпајіѕ 1). Рис. 8. 


Это средство употребляется при болћзняхъ глазъ. 
Растеньице это встрЪчается приблизительно въ август 
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почти на каждомъ лугу. Часто ветрЪчается оно въ такомъ 
количествђ, что вытфеняеть совеБмъ кормовую траву. 

Высушенные или стертые въ порошокъ листья упо- 
требляется въ вид настоя или порошка. Этимъ промы- 
ваютъ глаза 2—3 раза въ день, или дфлають на ночь не- 
большую примочку и укрБиляють бинтомъ. Глаза очища- 
ются, крЬпнутъ, и зрћвіе улучшается. 

Я въ своей практик даю своимъ паціентамъ ще- 
потку (ва кончик ножа) внутрь, въ ложкБ супа или воды. 
Но это еще не вся польза травки. Она служитъ отлично, 
какъ желудочная горечь, для улучшенія пищеваренія и же- 
лудочныхъ соковъ. Попробуй-ка, любезный читатель, и ты 
этой травки! она и тебЪ поможетъ. 


ВыдЪлительное масло. 


Случается, что въ тЬлћ столько болЪзнонныхь соковъ, 
что очень трудно ихъ веБ растворить и выдёлитЪь. Труд- 
ность заключается безъ сомнфния, не въ недостаточной силћ 
воды и ея примВненй, а въ томъ, не устрашится ли па- 
щіентъ долговременности подобнаго лченя, и выдержитъ 
ли (особенно боле слабые) веЬ хлопоты и иногда непріят- 
ныя ощущенія примфненя воды. Эта мысль сильно зани- 
мала меня и заставляла думать надъ этимъ вопросомъ. 

Тогда мн пришло въ голову, чго нЬкоторыя вну- 
треннія болфзни исчезали, когда на кож появлялась сыпь. 

Нельзя ли, спрашиваль я самъ себя, искуственно 
вызывать эту сыпь, вывести, такъ сказать, наружу эти 
болфзненные соки, скрытые внутри, помочь имъ выйти изъ 
тла, и тЬмъ самымъ облегчить работу вод 1). 

ПослЪ долгихъ поисковъ, я напалъ на одно масле, 
которое прекрасно служить для этой цђли и даетъ, въ нћ- 
которыхъ случаяхъ, блестяще результаты. Употребление его. 
конечно, не абсолютно необходимо, не соп@ Ию зте даа 
поп, все это можно сдБлать и водой: но оно часто значи- 
тельно помогаетъ и ускоряеть раствореніе и выдвлене. 
Масло это употребляется только наружу, и тамъ, гд цБлью 


1) Паціенты, бывшіе въ водолЪчебницахъ, утверждаютъ, 
что появлене сыпи служить благопріятнымъ для успъшнаго 
явчен1я признакомъ. 
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служить наилегчайшее и удобнфйшее выдБленіе соковъ изъ 
организма. ДЪйстве его совершенео безвредно, тёмъ не м$-- 
нфе основательно и проникаетъ внутрь тБла. 

Способъ употреблевія лучше всего понятенъ изъ при- 
мђровъ: 

Больной жалуется на боль въ глазахъ. Глаза покра: 
снфли, каждый лучъ свЬта причиняетъ сильную боль. Они 
сильно слезятся. Въ этомъ случа я тру кожу за ушами 
(на ушномъ мускул и затылк%), чтобы согрЪть ее, и по- 
томъ осторожно наношу на разогрфтое м$Вето 3—4 капли 
этого масла. Уже черезъ 1/, часа паціентъ чувствуетъ на- 
пряженіе и легкое жжев!е; приблизительно чрезъ сутки 
появляется масса бфлыхъ наполненныхъ гноемъ прыщиковъ, 
наростающихъ соотвЪтственно количеству извлекаемаго гноя; 
ови потомъ засыхаютъ и отпадаютъ въ вид струпиковъ. 

Если первый разъ масло не подЪйствовало въ теченіе 
24—30 часовъ, я наношу еще пару капель на покраенЪв- 
шее мето. ДЪйстве наступить несомнЪнно, и вредная ма- 
терія, обусловливающая воспаленіе въ глазу, удалится. При 
пфломъ ряд подобныхъ глазныхь болЪзней уже черезъ 2 
часа унималась боль, а глаза въ короткое время совећмъ 
излЬчивались и очищались. 

Другого пашента мучить зубная боль: десны опухли, 
челюсть болитъ, будто ее ломаютъ на куски, головныя боли 
невыносимы. Какъ и въ первомъ случаЪ, я наношу масло 
за уши или на затылокъ, результаты будуть благопріятны. 

"Овобенноеть этого масла заключается еще въ томъ, 
что въ началЪ своей работы оно какъ бы поражаетъ, ра- 
нить обмазанную часть тђла; но исполнивъ свое назначение, 
такъ же быстро все исцфляеть. 

Я рБшительно не смотрю на это масло, какъ на тай 
ное средство: я сообщилъ даже нђкоторымъ изъ моихъ 
друзей его составъ; но, чтобы избђжать злоупотребленія 
имъ и несчастныхъ случаевъ, я считаю необходимымъ не 
публиковать его состава. 


Валеріана аптечная (Үа1егіапа оҝћсіпа1іѕ Г..). Рие. 9. 


Уже кошки доказываютъ намъ, что въ валеріан% за- 
ключается что-нибудь особенное —онћ любятъ эготъ запахъ 
и валяются на этой травћ. Мы употребіяемъ только кор: 
невище валеріаны, въ видё настоя или порошка. Корень 


этотъ смягчаетъ тяжесть въ головћ и уменьшаеть судорож- 
ныя боли; онъ такъ хорошо дЪйствуеть въ обоихъ случаяхъ, 
главнымъ образомъ потому, что способетвуеть выдЂленію 
газовъ. 


Трилистникъ водяной (Мепуапіћеѕ ігіѓојаба 1.) 
Рие. 10. 


Трилистникъ растетъ обыкновенно на сырой, болоти- 
стой почвђ, вблизи текущей воды между травой. Онъ горь- 
каго вкуса, и представляетъ превосходную желудочную на- 
стойку; она помогаеть пищеваренію и регулируеть желу- 
дочные соки. 


Крапива (Отйса @101са Г..). Рие. 11. 


Крапива находится въ пренебреженіи между растеніями. 
Человћка съ нъжными нервами жжетъ уже при одномъ 
названій крапивы. Справедливо ли это? Въ молодости еще 
я слышалъ, будто одинъ странствуюпий учитель, кажется 
въ Богеміи, написалъ о крапивЪ и ея значеніи цфлую бро- 
шюру; и на самомъ дьлЪ, для знатока она имфеть большое 
значеніе. 

Свфже-сорванная и просушенная крапива, употреблен- 
ная для настойки, очищаеть грудь и легкія отъ слизи, очи- 
щаетъ желудокъ отъ многихъ веществъ, выводимыхъ пре- 
имущественно съ мочей. 

Сильнзе еще чЪмъ листья крапивы, дзйствуеть ея 
корень, евБжій ли-—лЪтомъ, или высушенный.— Начина- 
ющаяся водянка легко этимъ устраняется. Особенно хороша 
настойка изъ корня крапивы при гнилостныхъ сокахъ вну- 
три зла. 

Для очищенія крови хорошо лфтомъ Феть крапиву, 
сваренную, какъ шпинатъ. 

Галушки изъ крапйвы не только питательны, но и 
очень полезны для здоровья. 

Кто страдаеть ревматизмомъ и не знаетъ боле 
средствъ противъ него, тотъ пусть каждый день въ теченіе 
1—3 минуть бьетъ себя свЬжей крипивой нли посыпаетъ 
порощкомъ изъ нея по больнылъ мђстамъ. Непріятное ощу- 
щеніе розги смћнитея скоро чуветвомъ благотворнаго ея 
дЬйствія. 


Терновый цвфтъ (Ргипиз ѕріпоѕа То.). Рие. 14. 


Терновый цвЪтъ —есть превосходное, невинное слаби- 
тельное и долженъ былъ бы находиться на первомъ мћетћ 
въ каждой домашней аптек%. 

Его слЗдовало бы употреблять всегда когда чуветву- 
ешь, что быстрое очищеніе желудка было бы благодћтельно, 
необходимо. 

Нужно взять терноваго цвћђта, настоять его 1 минуту 
и пить по одной чашк въ день въ теченіе 3—4 дней. Настой 
дьйствуетъ легко, безъ непріятнаго -ощущенія и болей, и 
вмБеть съ т$мъ основательно. 


Проскурнякъ врачебный (АШЪаеа оҝйсіпа1іѕ Г..). 
Рис. 13. 


Настой изъ проскурняка употребляется противъ про- 
студы. Я лично не слишкомъ стою за него, такъ какъ онъ 
не совеБмъ оправдалъ мои ожиданія. Уже при настаиваніи 
образуется тягучая масса, переходящая потомъ въ етуде- 
нистую, слизистую, которая должна отбить или испортить 
аппетитъ. Подобныхъ лћкарствъ я никогда не назначаю. 
Мягко выражаясь, это растеніе для меня нћеколько подо- 
зрительно. Я предпочитаю дфйствовать травами совершенно 
безопасными и взрныма. 


Дубовая кора. Рие. 20. 


Она употребляется свЪжей съ дерева, или высу- 
` шенной. 

Молодая дубовая кора, настоенная около 1/› часа ки- 
пящей водой, даетъ крзпительный настой. Нужно намочить 
въ этомъ настоБ носовой платокъ и обвязатъ горло; это 
превосходное и безопасное средство при начинающемся з0бЪ 
и при ожирБніи шеи. Не менфе дфиствительно это оберты- 
ваше и при болЪзняхъ железъ. 

У кого выпаденіе прямой кишки, тотъ пусть аккуратно 
принимаетъ сидяч1я ванны изъ этого настоя, ц вмЪетВ не- 
большіе клистиры изъ разведеннаго настоя. 

Настой дубовой коры корошо излЬчиваеть фистулы 
прямой кишки. 
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Точно такъ же могутъ быть лёчимы твердыя опухоли 
если он не воспалены. 

Настой дубовой коры дЪйствуетъ кр$пительно, какъ 
смола на внутренне сосуды. 


Горечавка желтая (Сепііапа Циеа Т..). Рие. 16. 


Желтая горечавка растетъ преимущественно въ горахъ. 
Можно знающихъ людей попросить насобирать ее — это 
очень легко и недорого. Прежде всего я совћтую пригото- 
вить экстракть изъ горечавки. Для этой цфли корни го- 
речавки сушатея, рБжутся на мелкіе куски и кладутся въ 
бутылки съ водкой или спиртомъ. 

Этоть экстрактъ--одно изъ лучшихъ желудочныхъ 
средетвъ. Нужно влить 20--30 капель его на 6— 8 ложекъ 
воды и принимать эту смфеь н$феколько дней подъ рядъ. 
При правильномъ пищевареніи появится скоро и отличный 
аппетитъ. Если чувствуешь, что какое-нибудь блюдо легко 
тяжестью на желудокь, то зто питье-экстрактъь изь чайной 
ложечки на полъ-стакана воды — прекращаеть это раз- 
стройство. 

При лальнихъ путешествіяхъ, когда часто по цълымъ 
днямъ плохо Ъшь, еще хуже пьешь и прибываешь на м$ето 
до смерти утомленный, полубольной, - бутылочка тинктуры 
горечавки, которую принимаютъ по нфеколько капель на ку- 
сочекъ сахару, оказываеть большую уелугу. 

Обморочные припадки проходятъ, если принять чай. 
ную ложечку этой тинктуры въ водЪ; она согрВваетъ, про- 
буждаеть и вообще успокаиваетъ тБло и душу. 

Горечавка въ видЪ настоя оказываеть такія же услуги. 
Кипятять или разрђзанные коренья, или порошокъ горе- 
чавки и пьютъ отваръ, какъ настой. 


Земляника (Егарагіа уезса Г..). Рие. 17. 


Сколько радости, когда дфти приносять первый пу- 
чокъ земляники родителямъ, учителю, священнику! Какое 
удовольстве, когда въ первый разъ подають на дессертъ 
освЪжающую землянику (съ виномъ или безъ него). Но не 
только плоды этого маленькаго растеньица такъ пріятны; 
собирайте и сушите листья его для матери, озабоченной 
своими слабыми дЪтками, ‘возвращающейся послћ тяжелой 
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работы домой: листья земляники, —она это хорошо знаетъ, 
—-хорошее, здоровое и вмБетЪ съ тБмъ очень дешевое пи- 
тательное средство. 

Какъ готовится настой изъ земляники? Берутъ въ 
какой нибудь сосудъ листьевъ земляники столько, сколько 
можно захватить тремя пальцами, вливаютъ поль бутылки 
кипящей воды и хорошенько прикрываютъ все это. Черезъ 
15 минутъ сливаютъ настой и получаютъ такимъ образомъ 
чистый настой изъ листьевъ земляники. ЗатЬмъ прибавля - 
ютъ къ нему горячаго молока, немного сахара, и питье 
готово. 

Еели вмЪфсто трети или четверти листьевъ земляники 
взять жасмина (Аѕрегша ойогаќа 1..), рис. 66, то настой 
будетъ лучше по вкусу и качеству. 

Земляника—не цБлебное, а питательное ередетво; ее 
дають особенно выздоравливающимъ, очень слабымъ и обез- 
силеннымъ послЪ тяжкой болћзни; даютъ ее вмћстћ съ дру- 
гимн питательными средствами. Кто лЪтомъ долгое время, 
равно и съ лЪчебной цБлью, будетъ пить ежедневно молоко 
съ земляникой или же сть кусокъ ржаного хлћба съ ней, 
тотъ скоро замћтить на себ ея благотворное дйствіе, за- 
ключающееся въ укрђиленіи организма и очищеніи крови. 
Сваренная земляника можеть употребляться и зимой для 
льчешя съ отличнымъ результатомъ. При сильномъ вну- 
треннемъ жарЪ земляника оказываеть даже лђтомъ болышя 
услуги больнымъ. 

Какую прятную прохладу вызываеть она у жажду- 
щаго! Страдающимъ каменной бол6знью можно рекомендо- 
вать Весть равныя порцій земляники въ теченіе долгаго вре- 
мени. То же самое рекомендуется страдающимъ печенью 
(ежедневно нђеколько разъ по !/, штофу и такимъ, у кото- 
рыхъ есть сыпь, причиной которой является болфзнь крови. 
(Утромъ и вечеромъ по полуштофу). 

° Удивительно, право, въ какомъ изобилии доставляетъ 
земля человЗку именно этотъ плодъ. О если бы наша бла- 
годарность и наше благоразуме были такими же, какъ щед- 
роеть нашего и ихъ Создателя! 


Укропъ воложскій (Еоепісшит оѓйсіпа]е АП.). Рие. 19. 


Во всякой домашней аптек должно всегда находиться 
укропное еБмя, потому что оно помогаетъ при очень часто 


% 
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встрёчающемся етраданіи; я подразумћваю колики и сопро- 
вождающія яхъ судороги. Быстро нужно въ такомъ случаћ 
вскипятить въ теченіе 10—15 минутъ ложку укропа въ 
чашкЪ молока и дать это цђлебное питье больному, при 
чемъ оно должно быть по возможности теплће (но все-таки 
и не горячее, чтобы не причинить ожоговъ внутри). 

Дъйств!е его большей частью хорошо и быстро. Быстро 
распространяющееся тепло успокаиваетъ судороги, колики 
слабфютъ и совершенно исчезаютъ. Снаружи на животъ 
можно въ то же время положить согрђвающій компрессъ 
изъ воды и уксуса (того и другого пополамъ). 

Порошокъ укропный, посыпанный, какъ пряность, на 
пишу, выдђлаетъ газы изъ желудка и кишечника. Поро- 
шокъ можно получить, если высушенныя укропныя ећмена 
смолоть въ обыкновенной кофейной мельниц. Укропное ма - 
сло покупается въ аптекф. 

Изъ укропа приготовляется еще такъ-называемая глаз- 
ная вода. Для этого варять въ водЪ половину столовой 
ложки укропнаго порошка и этимъ отваромъ моютъ себЪ 
глаза два—три раза въ день. 

Гораздо лучше дъйствуютъ, лучше очищаютъ паровыя 
ванны для глазъ. 

Такъ какъ я для головной паровой ванны всегда при- 
м5шиваю еще 1/, ложки укропнаго порошка, то собственно 
при всякой головной ваннЪ есть и ванна для глазъ. 

Того же дЪйстыя, что и укропомъ можно достигнуть 
анисомъ и тминомъ. Часто смЪшиваютъ съ цђлебными цз- 
лями нфоколько видовъ такихъ сВмянъ, измельчаютъ это и 
употребляютъ такимъ образомъ. 


Верблюжье сно (или греческое) (Коепиш втаесит). 
Рие. 21. 


Изъ сБмянъ верблюжьяго сЪна (и1опеЙа ѓоепит 
этаесит) приготовляется порошокъ, давно уже знакомый 
_ веБмъ пользующимся моими водолчебными средетвами. Они 
цнятъ его и аккуратно принимають. Опасатьея рЬшительнох 
нечего, такъ какъ порошокъ этотъ совершенно безвреденъ. 

Онъ, приготовленный въ видћ настоя, дћйетвуетъ при 
лихорадочномъ жарђћ охлажлающее. При страданіяхъ горла, 
связанныхъ съ сильнымъ жаромъ, этотъ настой употребля- 
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ется какъ полоскане. Чайная ложечка порошка на средней 
величины чашку даетъ настой, который пьютъ днемъ (че- 
розъ каждый часъ по столовой ложкћ) или употребляютъ 
для полоскания. 

Что касается наружнаго употребленія, то верблюжье 
-сБно самое лучшее изъ извђетныхъ миъ средствъ для рас- 
творения опухолей и нарывовъ. Оно дЬйствуеть медленно, 
безъ боли, но зато основательно, и удаляетъ гной до по- 
слЪдней капли. Приготовляютъ, какъ и изъ льняного сЪ-^ 
мени, маслянистую кашицу, которую кладутъ на полотня- 
ный платочекъ и употребляютъ въ видЪ компрессовъ. При 
открытыхъ ранахъ на ногахъ эти компрессы мЬшаюгъ обра- 
зованію гнилого мяса и зараженію крови. Это послћднее я 
рекомеидую особенно тмъ, которымъ такія раны ва ногахъ 
причинають не мало страданій и заботъ. Верблюжье сено 
покупають въ аптекф. 


Овесъ (Ауепа‘заПуа Г..). Рис. 95. 


Долгимъ кипяченіемъ изваекають изъ овса заключа- 
ющуюся въ немъ цфлебную силу (точно также можно дћ- 
лать и съ ячменемъ). Такой питательный, освћжающій при 
внутреннемъ жарЪ напитокъ-—настоящая отрада для выздо- 
равливающихъ, напр., отъ тифа, оспы и другихъ ослабляю- 
щихъ, обезсиливающихъ болЪзней, и вмБетћ съ тёмъ отлич- 
ное питательное средство. Какъ жаль, что такимъ истощен- 
иымъ субъектамъ, нуждающимся главнымъ образомъ въ 
обновденной, здоровой крови, даютъ обыкновенно всевоз- 
можные напитки, но только не этотъ, 

Приготовляется онъ очень просто. Стаканъ овса про- 
мывается 6—8 разъ свЪжей водой, а затЬмъ варится въ 
двухъ стаканахъ воды до тђхъ поръ, пока не выкипитъ на 
половину. Къ отлитому отвару прибавляють 2 ложки меду 
и эту смесь варять еще нћсколько минутъ. 


Шиповникъ. Рие 26. 


Заботливая мать срываеть съ шиповника (Коза са- 
піпа 1.) для своей домашней аптеки не только самыя розы, 
но и плоды его. Та мать будетъ особенио старательно искать 
ихъ не только въ своемъ, но и въ чужомъ саду, у которой 
въ семьБ кто-нибудь страдаеть пескомъ или камнемъ въ 


почкахъ или мочевомъ пузырь, этой страшвой мучительной 
болфзнью. Она знаетъ, что настой шиповника очищаетъ 
почки и мочевой пузырь. 

Я знаю одного очень глубокаго старика, который въ 
молодости очень страдалъ оть мочевыхъ камней и песку и 
часто не зналъ, что ему дБлать, какъ помочь себф. Ему по- 
совзтовали пить этоть настой, и онъ къ нему такъ при- 
выкъ, чго обязательно выпивалъ каждый разъ предъ сномъ 
чашку его, и это было ему прятнЪс самаго лучшаго вина. 
«Вотъ что меня поддерживаетъ», говорилъ онъ, <«вотъ ма- 
сло, которое ежедневно снова приводитъ въ движене осла- 
бфвшую машину моего стараго тла». 

Съ плодовъ шиповника снимаютъ кожицу, высушива- 
ютъ ее и изъ этого приготовляютъ настой, 


Пастушьи сумки, смоляныя или ладанныя зер- 
нышки. Рие. 27. 


Какъ со свфчи падајтъ капли, такъ капаетъ иногда 
и съ коры сосны или ели. Веякій можеть видЪть эго въ 
лБсу лБтомъ или осенью. Какъ висящія слезы выглядять 
эти смоляныя жемчужины, бБлыя, какъ воскъ, прозрачныя, 
какъ медъ, свћжія, какъ ключевая вода. 


Смола —это кровь ели, сосны; если ударить такое де- 
рево въ мясо, т. е. въ самую сердцевину его, то изъ него 
течетъ кровь и часто даже очень сятьно. 


Эта смола такая клейкая, которая, повидимому, содер- 
жить въ себЪ драгоцћнныя вещества, обладаетъ, вфроятно, 
особой силой. 

5—6 такихъ смоляныхъ шариковъ, принимаемыхъ нз- 
которое время внутрь ежедневно, укрЬпляютъ грудь и 060- 
бенно внутренніе сосуды. 

Я зналъ одного священника, очень слабаго здоровьемт. 
Онъ принималъ ежедневно довольно много этой смолистой 
жидкости, и, какъ онъ самъ говорилъ, благодаря ей грудь 
его окрћпла. 

Тотъ, кто не можеть доставать эти смоляныя пилюли 
изъ лфеа, пусть замВнить ихъ зернышками бфлаго ладана, 
потому что ладань—та же смола, но понфжн$е. Принимая 
нБкоторое время по 6—8 такихъ зернышекъ въ продолже- 
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не нђкотораго времени, можно прекрасно укрБпить и вы- 
лЪчить грудь. 

Нечего опасаться, что эти смоляные камешки не пе- 
реварятся; желудокъ отлично перевариваеть и такого рода 
вещества. 


Черника (Уассіпішт шугИПаз Т..). Рие. 24. 


Въ плЬ мЪсяцВ дЬти охотно ходятъ въ лђсъ; тогда 
черника поспђла, а это любимое лакомство ръзвой молоде- 
жи. Но и старики любятъ эту ягоду. Въ большихъ горо- 
дахъ ее продають цзлыми корзинами на рынкахъ. Иной 
студентъ, проходя мимо этихъ корзинъ, вспоминаеть свое 
ДВтетво, когда онъ вмиђеть съ сестренкой убЪгалъ въ боръ 
(въ НоіаІеп, какъ говорятъ швабы), за черникой, и вотъ, 
вспоминая родину, онъ покупаетъ у торговки на нћеколько 
копђекъ этой ягоды. 

Въ каждомъ домЪ слёдуетъ сушить большое количество 
черники и сохранять ее ва, цфлый годъ; она приносить 
большую пользу. 

ДвЪ—три горсти черники клалутъ въ стаканъ и нали- 
ваютъ ее хорошей водкой. Чъмъ больше времени (даже го- 
дами) ягоды настаиваются такимъ образомъ, тмъ лучше 
насгой и тфмъ сильнће дЪйствуетъ это лЪкаретво. 

Кто страдаеть легкими поносами, тотъ долженъ Феть 
отъ времени до времени нЪеколько сушеныхъ сырыхъ ягодъ, 
хорошо разжевавъ ихъ предварительно: очень часто это 
простое средство оказывается совершеяно достаточнымт, 
Маф приходилось видфть, какъ посђтители большихъ курор- 
товъ получали отъ своихъ опытныхъ хозяевъ эти «пилюли 
противъ поноса» во избђжаніе непріятныхъ сюрпризовъ во 
время прогулки. Сильный кровавый поносъ, сопровождаю- 
щійся болью, успокаивается ложкой черничной водки, взя- 
той въ !/, стакана теплой воды. Черезъ 8—10 часовъ, мо- 
жно повторить эту поршю, а въ третій разъ уже едва ли 
придется повторить ее. Найдите-ка въ аптекъ болће невин- 
ное и вбрное средство! При опасныхъ дизентеріяхъ чер- 
ничный настой отлично содйствуетъ наружному водолђћче- 
нію (теплые компрессы на животъ изъ воды съ уксусомъ). 

Межлу веБми тинктурами нашей домашней аптеки, 
тинктура изъ черники главная и самая необходимая. Она 
очень полезна для желудка. Доза зависить отъ степени бо- 
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лЬзни; наименьшая 10—12 капель на сахаръ, боле силь- 
ная около 30 капель и наибольшая-—чайная ложка въ теп- 
лой водђ или вин (въ шести ложкахъ). 


СЪнная труха. 


Многіе не могуть себ ясно представить, что такое 
сБнная труха. Мы уже упоминали, говоря о ножныхъ ван- 
нахъ изъ сђнной трухи, что обозначаетъ это названіе въ 
медицин%; здђеь я хочу сказать лишь нћсеколько словъ объ 
употреблен!и этой трухи. 

Въ началъ зараженія крови, при окоченфн!и членовъ, 
при судорогахъ въ животь, эта труха, запаренная предва- 
рительно въ кипящей водћ, еще ни разу не обманула меня 
въ моей практикЪ. Если при ревматизмЪ, подагрћ или зо- 
лотушномъ состояни. смочить бинты и рубаху теплымъ 
отваромъ изъ трухи, то это оказываеть большія услуги. 
Однако я этимъ не хочу сказать, что при названныхъ бо- 
лЬзняхъ можно обходиться только одной трухой. 

Объ этомъ подробнфе въ третьей части книги, гдЪ 
разематриваются отдъльные случаи заболћваній. 


Бузина черная (ЗатЬисиз шота Г). Рие. 28. 


Въ доброе старое время, вблизи каждаго жилья росла 
бузина, теперь же ее почти совефмъ изгоняють и истреб- 
ляютъ: совершенно напрасно. Желательно, чтобы бузина раз- 
водвлась вблизи каждаго дома, такъ какъ все въ ней при- 
носитъ пользу: листья, цвћтъ, ягоды, кора и корни. 

Весной организмъ старается изгнать већ тЪ вещества 
и соки, которые накопились въ немъ въ продолженіе зимы. 

< Каждому известно такое состояніе, такъ-называемыя «весен- 
нія: болЪзни», какъ сыпь, поносъ, колики. 

Чтобы очистить кровь самымъ простымъ и легкимъ 
способомъ, нужно взять 6—8 листьевъ бузины, мелко изрЪ- 
вать ихъ, какъ табакъ, и кипятить въ продолженіе 10-ти 
‚ минутъ. Во время лБченія надо каждый день по утрамъ 
натощакъ выпивать чашку такого настоя, а часъ спустя 
можно завтракать, 

Этоть простой кровоочистительный настой прекрасно 
дЬйствуетъь на человфческй организмъ и замфняеть б$д- 
вымъ людямъ пилюли и разныя альпійскія травы, которыя 
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странствуютъ по всему свћту въ красивыхъ коробочкахъ и 
очень часто дЪйствуютъ довольно сомнительнымъ образомъ. 

Можно предпринимать это лЬченье во всякое время 
года, не только весною. Сушеные листья также дають хо- 
рошій настой для очистки и удаленія соковъ. 

Кто изъ васъ не кушалъ такъ-называемыхъ «шваб- 
скихъ лепешекъ, пирожковъ, приготовленныхъ изъ бузин- 
наго цвфта? Многіе пекуть ихъ именно въ то время, когда 
весь кустъ покрыть бфлыми цвфточками, и утверждаютьъ. 
что тогда эти пирожки предохраняютъ отъ лихорадки. 

Я знаю мћетность, гдћ часто господствуетъ лихорадка; 
тамъ вы увидите весной въ каждомъ дом на столЪ такіе 
пирожки изъ цвфта бузины, какъ средство противъ лихо- 
радки. 

Я никогда не относился къ этому съ васићшкой или 
скептически. Пускай люди остаются при своемъ обыча%, 
тБмъ болће, что это очень хорошая и здоровая пища. 

Никто не сомнфвается въ томъ, что бузинный цвЪть 
слабитъ, и потому въ каждой домашней аптекЬ слБдуетъ 
держать коробку съ сушеной бузиной. Въ продолженіе зимы 
бывають случаи, когда это очистительное средотво можеть 
оказаться очень полезнымъ; повредить же этотъ кастой не 
можетъ ни въ какомъ случаз. 

Для организма, расположеннаго къ водянкЪ, настой 
бузиннаго корня является наилучшимъ средствомъ, удаляю- 
щимъ воду; кромћ того дЪйствіе бузины безвредно. Ягоды 
бузины часто варятъ и подаютъ въ видЪ каши или кисе- 
ля; прежде ихъ высоко цБнили, какъ кровоочистительное 
средство. Моя покойная мать предпринимала каждый годъ 
въ продолженіе 2—3 недћль такое лБченіе бузинными яго- 
дами. Воть почему наши предки сажали бузину вблизи 
своихъ домовъ. 

Какъ теперь богачи предпринимаютъ лћченіе виногра- 
домъ и для этого совершаютъ далекія путешествія, такъ 
наши дђды и прадђды отправлялись къ бузинЪ на лћченіе 
и она оказывала чуть ли не лучшія услуги. Нћеколько 
лЬтЪ тому назадъ я былъ въ авотрйскихь Альпахъ и 
очень обрадовался, увидавъ, что бузина тамъ еще пользу- 
ется большимъ почетомъ. Одинъ старый крестьянинъ ска- 
залъ мнЪ: «Да, мы бережемъ каждую ягодку съ этого де- 
рева». Какъ просто и вЪфрно сказано! Даже птицы, и ть 
осенью, предъ тёмъ, какъ улетають въ теплые края, отыс- 


киваютъ бузиновый кустъ, чтобъ очистить и укрћпить свой 
организмъ предъ далекимъ путешествіемъ. Какъ жаль, что 
въ людяхъ исчезли уже эти природныя побужденія и здра- 
вый смысль и что они уступили мфсто искусственнымъ п 
насильно привитымъ понятіямъ! 


Если бузиновую ягоду сварить въ сахар или мед. 
то такое варенье служить зимой очень полезной пищей для 
такихъ людей, которые ведуть сидячій образъ жизни. Лож- 
ка такого варенья въ стаканћ воды даетъ отличный про- 
хладительный напитокъ, и кромћ того очищаетъ желудокъ, 
дЪйствуетъ на выдфлене мочи и. на почки. 


Крестьяне обыкновенно сушать бузину; въ какомъ 
бы видЬ ее ни употреблять, въ разваренномъ, въ вид ка- 
ши или какъ настой, она всегда · благоприятно дБйствуетъ 
при сильномъ поноесЊ. 


Давно забыты веБ услуги, которыя бузина, этотъ 
врный другъ каждаго дома, указываеть людямъ, поэтому 
өе теперь не признаютъ. Желательно, чтобъ къ этому ста- 
рому другу относилась съ должнымъ уваженіемъ! 


М ед ъ,. Рис. 44. 


Въ старину утверждали, что молодымъ людямъ не 
слфдуеть есть много меду, такъ какъ онъ имћетъ слиш. 
комъ сильное дЪйстве на молодой организмъ, между тъмъ 
какъ старымъ людямъ медъ очень полезенъ и придаеть, 
будто бы, силы. Я всегда употреблять много меду и на- 
хожу, что онъ дЪйствуетъ благотворно на людей всякаго 
возраста. 


Противв катара и скопленій мокроть его употребля- 
ютъ съ давнихъ поръ. Крестьяне умћютъ приготовлять ме- 
довую мазь, которую примфняють противъ наружныхъ на- 
рывовъ. Кто не умћетъ лвчить водой подобные нарыв ч, 
тому я совБтую предпочесть это простое безвредное сред- 
ство всякой другой мази. Приготовленіе мази очень не- 
сложно. Беруть меду и муки пополамъ, прибавляютъ не 
много воды, такъ чтобъ мазь не была жидка. Хорошая 
мазь должна быть довольно густа. 


Медъ можно употреблять и какъ внутреннее средство 
при нћкоторыхъ неопасныхъ заболђваніяхъ. 
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Говорятъ, что медъ вылфчиваегь небольшие желудоч- 
ные нарывы, которые отъ его дЪйствія стягиваются и бы- 
стро созр$ваютъ. 

Я совЪтовалъ бы употреблять медъ съ какимъ-нибудь 
настоемъ, такъ какъ въ чистомъ вид онъ дфйствуеть 
слишкомъ сильно, такъ, напр., медъ при глотаніи вызыва- 
еть хрипоту. Кому трудно глотать велЬдствіе катара или 
другого недуга, тому слБдуеть сварить себЪ чайную ложку 
меду въ полбутылкВ воды. Для каждаго иЪвца это прекрас- 
ное средегво для полосканья. Еели даже случайно прогло- 
тить каплю, 10 нечего бояться отравленія или разстройства 
желудка. 

ВеБмъ извћетна «медовая сыта», какъ очищающее и 
укрфпляющее средство для глазъ. Нужно прокипятить одну 
чайную ложку меду въ 1/. стакана воды, и такимъ обра- 
зомъ глазная примочка готова. 

Я хочу разеказать вамъ еще одинъ случай. Я зна- 
комъ съ однимъ старикомъ, которому за 80 лЬтъ. Онъ 
самъ приготовляеть себ столовое вино. Онъ вливаеть 
столовую ложку настоящаго меду въ кипятокъ, и черезъ 
нћеколько минуть напитокъ готовъ. Эготъ старикъ утверж- 
даетъ, что это очень здоровый и вкусный напитокъ. Онъ 
говоритъ: «Я сохранилъ здоровье и бодрость въ такіе годы 
только благодаря медовому вину». Это очень возможно. Я 
могу сказать по собственному опыту (я часто видалъ, какъ 
употребляють медовое вино, и самому приходилось выпи- 
вать иногда стаканъ), что это вино имћеть разрЪшающее, 
очищающее, укрфиляющее дъйствіе на организмъ. Этотъ 
напитокъ полезенъ не только слабому полу, но и мужчи- 
намъ. Я часто вспоминаю медъ древнихъ германцевъ: они 
приписывали, какъ разсказываетъ Тацитъ, свое здоровье и 
живучесть дђйствію этого натуральнаго пива. 


Бълокопытникъ (ТиззИасо агата Г..). Рис. 29. 


Всевышній сотворилъ множество травъ и растеній, 
на которыхъ люди не обращаютъ никакого вниманія; нћ- 
которые даже съ. удовольстыемъ топчутт ихъ ногами. Та- 
кая же участь постигла и бЪлокопытникъ, такъ какъ его 
считають сорной травой. Но кто ближе знакомъ съ этимъ 
растешемъ, тоть цЪнитъ его, какъ прекрасное домашнее 
лЬкарство. Отваръ изъ бБлокопытника употребляется для 
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очистки груди и легкихъ, а также противъ кашля, въ 000- · 
бенности если есть расположеніе къ чахоткћ. Тогда эти 
листья или прямо прикладываются къ груди, или же при: 
шиваются предварительно на тряпочку. Листья бЪлокопыт- 
ника вытягиваютъ жаръ, устраняють лихорадку и поддер- 
живають силы организма. Припарки изъ этихъ листьевъ 
отлично дфйствуютъ на векрытые нарывы, уничтожая жаръ, 
красноту и вытягивая вредныя вещества. 

Листья бБлокопытника особенно хорошо дБйствуютъь 
на раны на ногахъ, если он волВдетве сильнаго воспале- 
нія покрыты синими или черными пятнами. Они уничто- 
жаютъ боль и жаръ и могутъ послужить отличнымъ сред- 
ствомъ для продолжительнаго лћченія. Такимъ образомъ 
бЪлокопытнакъ представляеть прекрасное средство при на- 
рывахъ, при рожи т. д. Эти листья можно также высу- 
шить въ тЬни и столочь вь порошокъ и принимать въ та- 
комъ видЪ 2—3 раза въ девь на кончик ножа. Этотъ по- 
рошокъ можно употреблять вмћетћЬ съ пишей. 


ЗвЪробой (Нурегісит регюгафит Т..). Рис. 30. 


ЗвБробой носилъ когда-то названіе «волшебной тра- 
вы» велЬдетвіе своего замЪчательнаго дЪйствія, теперь же 
какъ само растеніе, такъ и заслуги его совершенно забыты. 

Эта цфлебная трава ‘особенно хорошо дђйетвуетъ на 
печень; настой звЗробоя— наилучшее средство противъ бо- 
лЪзней печени. ДЙетвіе его усиливается прибавленіемъ 
сабурнаго порошка, что обнаруживается при выдвлени мо- 
чи, замфчаются нечистыя вещества въ видЪ клочковъ. 

Настой изъ звфробоя вылфчиваеть головныя боли, 
происходящія отъ прилива къ головз водянистыхъ веществъ 
или газовъ, а также тяжесть въ желудкВ, одышку и болћз- 
ни легкихъ. 

Матери, которымъ приходится возиться съ дЪтЬми, 
страдающими недержаніемъ мочи, знаютъ о благотворномъ 
дЪйствіи этого настоя. 

Во вефхь упомянутыхъ случаяхъ можно звфробой за- 
мЪнить тысячелистникомъ (АсПШеа шШеоНат). Рис. 55. 


Ромашка (Маќгісагіа спашотШа Т..). Рие. 81. 


Настой изъ ромашки употребляетея при простудахъ, 
въ особенности при лихорадочномъ состояніи, кромВ того 


— 135 — : 


при р$зи (сильныхъ боляхъ въ животЊ), при судорогахъ, 
приливахъ крови и т. д. Такъ какъ въ каждомъ дом упот- 
ребляются мЪшочки, наполненные ромашкой, въ качествЪ 
нагрђвальниковъ, то я считаю излишнимъ распространяться 
о ней. 


Камора (Іацгиѕ Сатрћога Г..). Рие. 32. 


Употребленіе камфоры веБмъ извфетно и очень рас- 
пространено. Она дЬйствуеть успокаивающимъ и размягча- 
ющимъ образомъ. 

Камфора употребляется въ двухь видахъ: въ видћ 
камфорнаго спирта и камфорнаго масла. 

Приготовленіе камфорнаго спирта состоитъ въ елђ- 

дующемъ: растворяютъ кусокъ камфоры, величиной съ 
орЪхъ, на 1/, стакана спирта. Этотъ спиртъ служить на- 
ружнымъ средствомъ при ушибахъ, вывихахъ, судорогахъ и 
ревматизм. Многіе употребляютъ его для укрћиленія рукъ 
и ногъ и очень разумно поступають. 
Камфорное масло получается, если растирать камфо- 
ру въ деревянномъ или миндальномъ маслЪ до тћхъ поръ, 
пока она не растворится. Камфорное масло оказывается от- 
личнымъ ередствомъ для втиранія при ревматизм%, при бо- 
ляхъ въ спинЪ и ломотђ въ костяхъ. 


Отруби. 


Употребленіе отрубей доказываетъ, какъ часто люди 
поступаютъ неблагоразумно. Кухарка кормитъ отрубями по- 
росятъ, между тЪмъ они содержатъ въ себЪ болђе питатель- 
ныя вещества, чЪмъ сама мука. Лучше бы каждая хозяй- 
ка дорожила этимъ растеніемъ, которое можеть послужить 
цфлебнымъ средствомъ для ея слабыхъ дЪтей. 

Дьтямь, выздоравливающимъ и слабымъ людямъ надо 
давать удобоваримую пищу: отваръ изъ отрубей, или экет- 
рактъ самаго зерна есть самая легкая пища !). 

Беруть пшеничныя или ржаныя отруби и варятъ ихъ 


1) Эго неудивительно. Всякій знаетъ, что кожица груши 
или яблока содержитъ въ себЪ больше питательныхъ веществъ, 
чЪмъ самъ плодъ. Уксусная проба (изъ плодовъ или кожицы) 
доказывает% справедливость моего предположенія. 


въ продолжен 3/, часа; къ этому отвару прибавляютъ не- 
много меду и снова варять эту смћеь въ продолженіе !/; 
часа. 


Этоть напитокъ надо принимать 2 раза въ день по 
1/4 стакана; можно обмакивать въ немъ булку. Я не знаю 
лучшаго напитка для стариковъ и для дфтей. 

Дай Богъ, чтобы люди вернулись къ простотЪ и естес- 
твенности, отъ этого многое зависить. 


Костяной порошокъ. 


Въ моей аптекЪ есть всегда три сорта жженнаго кос- 
тяного порошка. Первый сортъ: 


а) Черный порошокъ. 


Я беру хорошія кости здороваго, только что зар$зан- 
наго животнаго и подвергаю ихъ сильному жару до тЬхъ 
поръ, пока он не превращаются въ уголь. Этоть черный 
костяной уголь надо мелко истолочь и простЬйшій безвред- 
ный порошокъ готовъ. 

Второй сортъ я называю: 


в) БЬлымъ порошкомъ. 


Слфдуетъь жечь кости, какь известь, т. е. до тЪхъ 
поръ, пока онЪ не принямаютъ вида жженной извести. Это 
и есть известь, такъ какъ другія вещества, какъ соль, вхо- 
дящіе въ составъ костей, находятся въ нихъ въ наимень- 
шемъ количеств. Пережженныя. такимъ образомъ кости 
слЪдуеть также истолочь въ порошокъ. Получается поро- 
шокъ, похожій на мЪлъ; это и есть ‹бЪлый порошокъ». 


с) Сърый порошокъ. 


Чтобы получить сБрый порошокъ, надо составить 
см$сь изъ одной части чернаго, одной части бфлаго порош- 
ка и одной части толченныхъ крупинокъ благо ладана, 

Кто читалъ мои замЪтки, касающіяся порошка изъ 
мла, тоть пойметъ, почему костяной порошокъ занимаетъ 
такое видное место въ моей аптек. Особенно замЪчатель- 
ное)’ двйствіе этоть порошокъ оказываеть при сильномъ 
упадк$ силъ посл тяжкихь болЬзней, вообще при осла“ 
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бленномъ состоянін организма. Я самъ не разъ этому Уи 
влялся. 

Можетъ быть, это вамъ покажется не совеБмъ я0н0, 
почему я приготовляю 3 сорта этого порошка. Эти три сор- 
та соотвътствуютъ степени слабости больного. 


Выздоравливающимъ, которымъ необходимо укрьпле- 
не всего организма, даже дБтямъ, которыя плохо растутъ 
или, по неизвфетнымъ причинамъ. увядаютъ, какъ растеніе 
(къ этимъ я главнымъ образомъ причисляю дђћтей, страда- 
ющихь англійской болфзнью), такимъ дзтямъ необходимо 
принимать ежедневно черный порошокъ, одну, дв щепотки 
въ вод или пищф. 


Больному, организмъ котораго плохо и медленно дЪй- 
ствуетъ, у котораго желудокъ плохо перевариваеть, а кро- 
вообращеніе въ плохомъ состоянш, при чемъ мускулы и 
вообще всЪ части тБла неправильчо получаютъ необходи- 
мую для поддержки силъ пищу, такому слЬдуетъ давать 
бБлый порошокъ. Такимъ образомъ бБдныя голодныя кости 
получаютъ укрћпительную пищу. 

Сърый порошокъ съ примфсью ладана дается такимъ 
больнымъ, у которыхъ внутренніе сосуды находятся въ ос- 
лабленномъ состояніи. Теперь мы знаемъ секретъ чернаго, 
бфлаго и сБраго порошка, о которомъ такъ много говорятъ 
и спорять и который такъ извъстенъ веБмъ больнымъ. 

Я бы.могъ разбогатбть благодаря этому порошку. Я 
по йринципу осуждаю веякія секретныя средства и принад- 
лежу къ тЬмъ, которые называютъ это шарлатанствомъ, но 
мой средства не боятся свфта; каждый можеть изолЪдовать 
оъ и выбрать себЪ наилучшія изъ нихъ. 


Угольный порошокъ. 


Угольный порошокъ получается всегда изъ древесна- 
го угля. Самый лучшій порошакъ даеть липовое дерево, онъ 
употребляется даже аптекарями. 


За неимфнемъ липоваго дерева можно употреблять 
всякое другое. ЧЪмъ свЪжће уголь, тЬмъ лучшія услуги онъ 
оказываёть; самый свЪжій уголь это тотъ, который только 
что вынутъ изъ огня. Если мелко истолочь этотъ уголь, то 

. получается угольный порошокъ. 
Әтотъ порошокъ значительно облегчаетъ работу же- 
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лудка посл болЪзней, при которыхъ пострадали пищева- 
рительные органы. Это кажется страннымъ, но это вфрно. 

Лучше всего принимать этотъ порошокъ въ молокБ 
съ сахаромъ. Нужно ежедневно принимать, по дессертной 
ложке, въ одинъ пріемъ или въ два. 

Чахоточные должны пить по два стакана молока въ 
день и на каждый стаканъ класть ложку угольнаго по- 
рошка. 

Особенно хорошее дђйствіе оказываеть этоть поро- 
шокъ при болфзняхъ печени; его слБдуеть принимать въ 
молок%. 

Гніющіе или векрытые нарывы можно посыпать уголь- 
нымъ порошкомъ разъ-два въ день, такъ какъ онъ высу- 
шиваетъ гной и этимъ ускоряетъ шелушеніе кожи. 


Порошокъ изъ м№Ъла. 


Вы, вфроятно, видали какъ не только куры, но и дру- 
гія домашнія животныя проглатываютъ кусочки извести? 
Точно такъ поступаютъ нЪкоторыя дЪти въ школахъ, прог- 
латывая мёлъ; поэтому приходится прятать отъ нихъ это 
лакомство. 

Приноситъ ли мёлъ пользу въ нЪвоторыхъ случаяхъ? 
Въ этомъ необходимо убфдиться. Я употребляль мфлъ въ 
большемъ количеств и совБтую его употреблять. Результа- 
ты поразятельны, т. е. превосходны. М%лъ содержитъ въ 
себЪ известь, сБру и др. вещества или такъ-называемые 
строительные малтеріалы, ` необходимые для человфческаго 
организма, въ особенности для скелета. 

У слабыхъ людей строеніе тфла бываетъ очень круп- 
нымъ, благодаря недостатку извести, соединяющей въ тБлЬ 
тЬ или другія вещества. Людямъ слабаго здоровья, а также 
дЬтямъ, слЬдуетъ давать ежедневно щепотку порошка изъ 
мђла въ водф или съ пищей. Такъ какъ порошокъ безъ 
всякаго запаха и вкуса, то его легко и пріятно принимать. 

Кто страдаетъ неправильнымъ пищевареніемъ или во- 
обще не можеть развиваться физически, то я совзтую поп- 
робовать принимать разъ въ день указанную порцію по- 
рошка изъ м%Ъла. 

«Эта почва богата гипесомъ», велёль написать извЪет- 
ный Франклинъ на пол, гдф росъ прекрасный клеверъ. 
Точно также я узнаю больныхъ, которые употребляли мЪлъ. 
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Больнымъ, страдающимъ малокровіемъ, я совфтоваль 
бы принимать не одну, а двЪз щепотки, этого порошка: од- 
ну утромъ и одну вечеромъ. Этоть бђлый порошокъ прев- 
ращаетъ блђдныя лица въ румяныя и здоровыя. - 

Порошокъ изъ жженныхъ костей дЪйствуеть еще луч- 
ше, чЪмъ порошокъ изъ м$ла. 


Рыбій жиръ. 


О рыбьемъ жир я слыхалъ слЬдующее мнфніе одно- 
го опытнаго военнаго врача: «Рыбьимъ жиромъ злоупотреб 
ляютъ, и скверный жиръ имфетъ плохія послдетвія. На 
нЪкогорыхъ островахь, гдз свирЪиствуеть золотуха, рыбій 
жиръ приносить пользу, ко вообще я его не признаю». 
Это мнЪве никому не навязывается, во я лично согласенъ 
съ этимъ и никогда не употребляю рыбій жиръ, а замћ- 
няю его другими питательными веществами. 


Льняное сЪмя. Рис. 36. 


Кому неизвестны припарки изъ льняного смени? 
ДЬйствіе этихъ припарокъ Такое же, какъ и верблюжьяго 
оБна, (охлаждаюшее, растворяющее и выдћляющее). Я даю 
предпочтеніе верблюжьему сну, такъ какъ оно оказываетъ 
боле сильное дВйетвіе. 


Липовый цвфтъ. (ТШа огацііѓоіа). Рие, 38. 


Въ настоящее время липовый цвћтъ цнится почти 
исключительно людьми старой школы, но этоть консерва 
тизмъ очень благоразуменъ. 

Наравнз съ отваромъ изъ бузиннаго цвфта; самое 
извБетное патогоное средство — это отваръ липоваго цвћта. 
Я лично всегда противъ всякихъ средетвъ вызывать потъ 
насильственнымъ образомъ, но липовый цвВть я охотно 
употребляю, такъ какъ онъ вполнз замћняетъ пары, вызы- 
вающіе потБніе. Противъ хроническаго кашля, екопленія 
мокротъ въ легкихъ и дыхательномъ горлф, противъ болей 
въ живот, происходящихъ отъ засоренія почекъ, липовый 
цвЬтъ представляеть собой прекрасное средство. 

Настой изъ лицоваго цвЪта можно замфнить наето- 
емъ изъ звћробоя. 
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Мальва (А\аеа гозеа 1.) 40. 


Между цвЪтами нашихъ садовъ находится всегда маль- 
ва. Создавая хорошенькіе лепестки мальвы и надфляя ихъ 
красками, Всевышній влилъ въ каждый лепестокъ кром 
краски несколько капель цБлебнаго сока. 

Отваръ, приготовленный изъ лепестковъ мальвы, въ 
особенности черной, дЪйствуетъ хорошо при горловыхъ бо- 
лЬзняхь и скопленіи: мокроты въ груди. Иногда примЪши- 
ваю1ъ къ цвту мальвы цвЪть Вербишника. 

Отваръ изъ мальвы употребляютъ также для паровь, 
полезныхъ для вдыханія, въ особенности для ушныхъ па- 
ровыхъ ваннь. 


Миндальное масло. Рис. 41. 


Сладкое миндальное масло слфдуеть имЪть въ каждой 
домашней аптекћ. Оно дЬйствуеть при различныхъ неду- 
гахъ, внутреннихь и наружныхъ, успокаивающимъ и сев» 
жающимъ образомъ. 

Оно очищаетъ дыхательное горло отъ мокроты, Ы 
чиваеть желудочныя болфзни и возстанавливаетъ аппетитъ. 

При опасномъ восдаленіи легкихъ, а также при вся- 
кихъ другихъ воспаленіяхъ, миндальное масло дЪйствуетъ 
охлаждающимъ образомъ. Такимъ больнымъ слфдуеть да- 
вать 3—4 раза .въ день по чайной ложкЪ миндальнаго мас- 
ла. При различныхъ ушныхъ болЪзняхъ это масло оказы- 
ваетъ прекрасныя услуги въ качеств наружнаго средства. 
Я не знаю лучшаго средства противъ шума въ голов, ост- 
рой боли или затверденія сЪры въ ушахъ и т. д. Надо 
влить 6—7 капель миндальнаго масла въ больное ухо и 
заткнуть его ватой. 

У кого пострадаль слухь велдетвіе простуды или 
ревматическихъ припадковъ, тому слЪдуетъ употреблять мин- 
дальное масло слБдующимъ образомъ: въ первый день во 
второе ухо столько же капель и каждый разъ затыкать ухо 
ватой. Чрезъ нЪеколько дней больной можетъ убфдиться въ 
результатВ такого лЪчешя, прополоскавъ ухо теплой водой. 
Лучше будетъ для больного, если опытный человЪкъ воз- 
мется помочь ему, производя полосканье при помощи уш- 
ной спринцовки. 
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Если опухоль сопровождаетея сильнымъ воспаленіемъ, 
то необходимо натирать ее миндальнымъ масломъ: оно уепо- 
каиваетъ острую боль и охлаждаетъ сильный жаръ. 

Различныя раны, происходяпия оть сидячей жизни, 
отъ верховой зды или лежанія, можно легко излђчить на- 
тираніемъ миндальнымъ маеломъ. Это масло замфняется 
иногда прованскимъ масломъ. 


Мята перечная и водяная (Мепћа рірега. 1. её 
тепћа афпайса Т..). Рие. 48. 


Мята перечная и водяная оказываютъ почти одина- 
ковыя услуги; я предпочитаю водяную, такъ какъ она дЪй- 
ствуетъ сильн%е. 


Мята привадлежитъ къ главнымъ средетвамъ, укрБп- 
ляющимъ желудкомъ и ускоряющимъ пищевареніе. 


Уже запахъ мяты указываетъ на то, что она должна 
занимать видное мђћсто въ аптекЪ, обладая цђлебной силой. 

У кого сильно болитъ голова, тоть долженъ прикла- 
лывать мяту ко лбу и всегда почувствуеть облегченіе. От- 
варъ изъ мяты, принимаемый по одной чашкЪ утромъ в 
вечеромъ, способствуеть пищевареню и придзетъ лицу здо- 
ровый и бодрый видъ. 


Такое же дЪйстые оказываетъ и порошокъ изъ мяты, 
если его принимать ежедневно по 3—4 щепотки въ пищ% 
и вод%, 


ТЬмъ, которые страдаютъ упадкомъ силъ, сердцебіе- 
ніемъ, тошнотою и рвотами, я совћтую употреблять настой 
или порошокъ изъ мяты. 

Чтобы уничтожить скверный запахъ изо рта, надо 
употреблять мятный отваръ, приготовленный на вод или 
вин%. 

Мятный отваръ, приготовленный на уксус, успокаи- 
ваетъ кровавую рвоту, если принимать ежедневно одну— 
ДВ чайныя ложки. 

Мятный настой, приготовленный на молокЪ, останав- 
ливаетъ боли въ живот. 

Я сов$тую каждой хозяйкћ разводить у себя въ саду 

это благородное растеніе, такъ же какъ и. руту. Эти рас- 
тешя уже тБмъ вознаграждаютгь наши труды. что издають 
приятный запахъ. 


ЕДЫ — < Б — ПН ИЗ и 


Омела (Үіѕспт а!иаш Г..). Рие. 42. 


Омела принадлежитъ къ чужеяднымъ растенјямъ и 
находится, обыкновевно, на старыхъ деревьяхъ. Такъ какъ 
омела обладаеть пБлебнымъ дфйствіемъ, я совћтовалъ бы 
всфмъ матерямъ обратить вниманіе на это растеніе. 

Настой изъ омелы употребляется противъ кровотече- 
чя. Я могу насчитать много случаевъ, при которыхъ одной 
чашки этого настоя было достаточно, чтобы остановить кро- 
вотеченіе. 

Әтотъ безвредный настой можно употреблять и при 
различныхъ другихъ неправильностяхъ въ кровообращеніи, 

Можно едђлать смфеь изъ омелы и полевого хвоща 
пополамъ, также хорошо дћйствуеть смћеь изъ омелы съ 
сандальнымъ порошкомъ. 


Гвоздичное масло. Рис. 45 и 46. 


Гвоздичное масло имћетъ такое дЪйств!е, какъ мин- 
дальное;и прованское масло, къ которымъ его часто при- 
мБшиваютъ. Оно оказываетъ большія услуги для желудка, 
такъ какъ удаляетъ испорченные соки и вещества. 

Обыкновенно гвоздичное масло принимается на сахар, 
ежодневно по 6—7 капель. 


Рута. (Киа стауеоетз Т..). Рие. 49. 


Это благородное цЁлебное растеніе очень мало из- 
въетно, и дБйствіе его, къ сожалћнію, не признано. 

Многія растенія привлекаютъ насъ своимъ запахомъ; 
какъ ясно и настойчиво выражаетъ рута своими пахучими 
листочками готовность услуживать намъ и облегчать наши 
страдавія. Если бы мы только всегда понимали ея нЪмой 
разговоръ! Рута дЪйствуеть укрЬпляющимъ образомт, въ 
какихъ бы случаяхъ ее ни употребляли. 

ДЬйстве руты чувствуется даже на языкЪ, если по- 
пробовать разжевать листочекъ. Она имћетъ пріятный вкусъ 
и освЪжаеть полость рта на довольно продолжительное 
время. 

Настой нзъ руты оказываеть благотворное дЪйствіе 
при приливахъ крови къ головђ,· при головокруженіи, ТЯ: 
жести въ голов, а также при сердцебіеніи, одышкЪ, боляхъ 


въ живот, судорогахъ ит. д., зависящихъ отъ различных 
недуговъ всего тфла или частей его. 

Я рекомендую этоть настой тЬмъ, у которыхъ есть 
расположеніе къ указаннымъ болЬзнямъ и истерик. 

Если отварить руту на спиртћ, то можно употреблять 
такой отваръ при всЪхъ названнымъ болъзняхъ по 10—11 
капель на сахарЪ, одинъ разъ въ день, самое большое два 
раза. 

Такимъ же образомъ употребляется маело изъ руты. 
Приготовленіе этого масла состоитъ въ слБдующемъ: надо 
столочь сушеные листья руты и сложить въ стаканъ; къ 
этому прибавить прованскаго масла и поставить на н$ко- 
торое время въ теплое м$ето, потомъ слить масло и при- 
нимать, какъ указано выше. 


Розмаринъ. (Коѕшагіпиѕ оѓйеіпајіѕ Г.) Рие, 52. 


Въ день свадьбы или при другомъ торжественномъ 
случаЪ, букетикъ размарина укратаетъ грудь каждаго гоетя. 
поэтому было бы нехорошо не обратить вниманія на это 
прекрасное растеніе. р 

Розмаринъ дЪйствуеть хорошо на желудокъ. Настой 
изъ розмарина удаляеть изъ желудка засоряющія вощеетва, 
способствуеть ацпетиту и благотворно дфйствуеть на пи- 
щеварене. Кому часто приходится прибђгать къ лћкар- 
ственной стклянкф, тому необходимо наполнить ее отваромъ 
изъ розмарина и принимать ежедневно утромъ и вечеромь 
1-4 столовыя ложки этого отвара. Желудокъ векорЪ по- 
коритея, т. е. освободится отъ засорения. 

Розмариновое вино, принимаемое небольшими порція 
ми, оказывается прекраснымъ цђлебнымъ средствомъ про- 
гивъ болБзней сердца. 

Эго вино дЬйствуетъ всегда успокоительно; при во- 
дянкЪ сердечной сумки оно сильно выдћляетъ воду мочей. 

Такія же ‘услуги розмариновое вино оказываетъ при 
водянкз вообще, ‹ 

Въ томъ и другомъ случа я совфтовалъ бы прини- 
мать ежедневно утромъ и вечеромъ рюмку этого пріятнаго 
настоя, къ которому легко привыкнуть. 

Чтобы приготовить самымъ простымъ способомъ роз- 
мариновое вино, надо какъ можно мельче изрЪзать гореть 
размарина, вложить въ бутылку и налить хорошимъ бфлымъ 


ВИНОМЪ, черезъ 13 часовъ надо слить жидкость и вичо го- 
тово. ТВ же листочки годятся для вторичнаго настоя, 


Прованское масло. Рис. 47. 


Провинское масло употребляется съ пищей и для при- 
готовленія салата. Самый лучшій сортъ прованскаго масла, 
это чистое оливковое. 

‘сли недостаетъ миндальнаго масла, то его можно 
смБшать съ прованскимъ. 

СлБдуетъ употреблять только чистое прованское масло 
или самое чистое рапсовое. масло. 


Шалфей аптечный. (За1у1а оетаЙз 1..). Рис. 22. 


У кого есть садикъ около дома, тотъ никогда не за- 
будетъ посадить въ немъ шалфей, это красивое растеніе. 

Я часто видалъ, какъ прохоже срывали’ листокъ шал- 
фея и вытирали имъ свои черные зубы. Это доказываетъ, 
что шалфей содержитъ въ себЬ очищающія вещества. 
Гноящіяея раны быстро заживаютъ, если промывать ихъ 
настоемъ изъ шалфея или прикладывать къ нимъ примочки 
изъ этого настоя. 

Отваръ изъ шалфея очищаеть желудокъ, освобождаетъ 
горло отъ мокроты, а приготовленный на вод или вин%, 
этотһ настой дЪйствуеть хорошо на печень и почки. 

‚ ДЪйствіе усиливается, если прибавить къ шалфею 
немного полыни, и изъ этой смћеи приготовить отваръ. 

Порошокъ изъ этого цълебнаго растенія можно употре- 
блять съ пищей, какъ перець, сахаръ или корицу. ДЬЙ- 
стве этого порошка подобно дЪйствію настоя. 


Красное сандальное дерево. Рие. 53. 


Из. порошка краснаго сандальнаго дерева пригото 
вляютъ красную краску, но его можно также найти въ каж- 
дой аптек%. 

Я омБшиваю настой изъ этого растенія съ настоемъ 
изъ бЪлой омелы, а именно: беру ложку омелы и двђ ще- 
потки сандальнаго порошка. Этимъ дћйствіе усиливается. 
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Капуста кислая. Рис. 51. 


Это цБлебное средство вебмъ известно и заслужи- 
ваетъ вниманія. При ожогахъ, ушибахъ и различныхъ дру- 
гихъ случаяхъ, при сильномъ жарЪ, для размягченія ранъ, 
я совБтую прикладывать примочки изъ свЪжей кислой ка- 
пусты, только что взятой изъ бочки. 

Для крестьянъ это средство имћетъ тБмъ болђе зна- 
ченіе, что легко добывается, находясь вблизи. каждаго 
ЖИЛЬЯ. 


ПервоцвЪтъ. (Репа оћсіпа1іѕ Г.) Рис. 56. 


Только темно-желтая скороспЪлка употребляется какъ 
цБлебное средство. Уже по{запаху первоцвта можно до- 
гадаться, что въ ней заключается цђлительный сокъ. 

Вкусъ листочковъ (если разжевать 2—3) доказываетъ, 
то же самое. 

У кого есть расположеюне къ болћзнямъ суставовъ 
къ ломотћ въ суставахъ, тому я совЪтую пить нћкоторое 
время настой изъ первоцвћта; сильныя боли со временемъ 
исчезнуть. 


Спиковое масло. 


Въ каждой аптекђ вы можете достать спиковое или 
лавендовое масло, но его слфдуетъ держать въ домашней 
аптекћ. 

Надо принимать два раза въ день по 5 капель этого 
масла для возбужденія аппетита и для хорошаго пищева- 
ренія. 

Спиковое масло оказываетъ хорошее дъйствіе при го- 
ловной боли, пученіи живота 1 (велъдствіе давленія газовъ) 
и устраняетъ тошноту. 

Я употребляю это средство при’ лЬченін душевно- 
больныхъ, такъ казъ утверждаю, что въ такихъ случаяхъ 
газы часто дЪйствуютъ на мозгъ; излћченіе зависить отъ 
удаленія этихъ газовъ. МиЪ кажется, что .вообще на эти 
газы обращаютъ слишкомъ мало вниманія при лёчеши 
душевно-больныхъ. Кто страдаеть пученіемъ живота, тотъ 
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знаеть, какъ непріятно дБйствуютъ эти вфтры и газы на 
весь организмъ. 

Я уже сказалъ выше, какъ слБдуетъ употреблять это 
масло при различныхъ головныхъ болћзняхъ. 


Подорожникъ. (РІапёасо Іалсео1аѓа 1..). Рие. 54. 


ВеБиъ крестьянамъ знакомы лисья подорожника, такъ 
какъ имъ часто приходится употреблять его, какъ цђлебное 
средство. Если при полевой работЪ крестьянамъ случается 
пораниться, то они отыскивають листья подорожника и 
Жжмуть ихъ до тђЬхъ поръ, пока это упрямое растене не 
испускаетъ несколько капель соку. Тогда они или прямо 
впускають эти капли въ рану, или же прикладываютъ 
трялку, смочивъ ее этими каплями. 


Если невозможно выдавить изъ растенія этотъ сокъ’ 
то листья его сл$дуеть тереть до тБхъ поръ, пока они не 
стануть влажными, и тогда прикладывать эти влажныя 
листья къ ранЪ. Подорожникъ — безвредное средство, и не- 
чего бояться заражения крови. Если наложить такую пере- 
вязку, то рана очень скоро заживаетъ. 


Подорожникъ цёнится не только какъ наружное сред- 
ство, удаляющее гной и дикое мясо, но и какъ внутреннее 
лЪкаротво. Поэтому я совћтую веБмъ людямъ собирать ли- 
стья подорожника, выжимать изъ нихъ сокъ и пить его. 
Этимъ средствомъ устраняются ‘различныя внутреннія бо- 
лзни, которыя зависятъ отъ нечистыхъ соковъ и нечистой 
крови. Такія раны бываютъ опасны, хотя изъ нихъ не 
течеть кровь. Изъ сушеныхъ листьевъ подорожника можно 
отварить напитокь противъ засоренія желудка. О цБлеб- 
номъ дЬйстыи подорожника очень часто упоминають въ 
газетахъ. 

Многіе покупаютъ лћкарство за большія деньги, но 
теб, крестьянинъ, я совћтую самому собирать листья по- 
дорожвика и приготовлять изъ нихъ лћкарство. Ты, по 
крайней м®рБ, будешь увђренъ въ томъ, что у тебя не 
поддБльное средство. 

Можно смфшивать сушеные листья подорожника по- 
поламъ съ легочницею (РШтопаг1а о с1та18. Рис. 39). 


Золототысячникъ (Етуёгаеа сепіпагіпт Т..). Рие. 60. 


Какія странныя названія давали наши предки нЪъко- 
торымъ растенямъ! Это потому, что они знали ихъ значе- 
ніе. Золототысячникъ пользовалея, вћроятно, большимъ по- 
четомъ у нихъ. Горькій вкусъ этой травки указываетъ ва 
ея цБлебное дЪйствие. ) 

Настой золототысячника удаляеть газы, нездоровыя 
вещества изъ желудка и дъйствуетъ благотворно на желу- 
дочные соки, на почву, на печень, а также помогаетъ про- 
ТИВЪ изжоги. 

Совћтую обращаться за помощью къ этому растенію 
веБмъ ТЪмъ, которые страдаютъ застоями крови, малскрові- 
емъ и т. п. 


Фіалка (УіоІа ойогаёа Т..). Рие. 62. 


Этоть пахучій весенній цвътокъ долженъ наполнять 
нашу домашнюю аптеку благоуханемъ. 

Весной дъти часто заболђваютъ сильнымъ кашлемъ 
или коклюшемъ велћдетвіе частныхъ перемћнъ погоды. По- 
этому, кажлая заботливая мать должна сварить фіалковыхъ 
листьевъ (можно взять фіалковые корни, если предвари- 
тельно истолочь ихъ) въ !/; стакана воды и давать ребен- 
ку каждые 2—3 часа по 2—3 ложки этого отвара. 

Взрослые должны принимать это лЪкарство противъ 
застарђлаго кашля: для нихъ доза состоитъ изъ одной 
чашки настоя по З раза въ день. Фіалковый настой ока- 
зываеть большую помощь чахоточнымъ, уменьшая кашель 
и выдфляя мокроту, этоть настой слђдуетъ считать Наето- 
ящимъ лђкаретвомъ и принимать какъ лЪкаретво, т. е. 
важдые 2—3 часа по 3—5 столовыхъ ложекъ. 

Этотъ настой оказываеть хорошее дћйствіе при го- 
ловныхъ боляхъ и жар въ головЪ. Тогда намачиваютъ 
тряпку въ фіалковомъ отвар и обвязываютъ ею голову; 
дБйетвіе будеть еще сильне, если мыть заднюю часть го- 
ловы этимъ отваромъ. Больные очень скоро чувствуютъ 
облегченіе и засыпаютъ. Если употреблять этоть настой 
при опухоли въ горлъ, какъ средетго для полосканія, то 
онъ оказываеть прекрасныя услуги. Въ такомъ случаћ во- 
ду, въ которой намачивается тряцочка для компресса, надо 
также замЪнить фіалковымъ настоемъ. Кто страдаетъ одыш- 


кой, происходящей отъ скоплћнія газовъ:въ желудкЪ, тому 
я совЪтую предпринять лЬченіе фіалковымъ настоем, т. е. 
принимать, въ продолженіе вЪкотораго времени, двв боль- 
шія или три маленькія чашки въ день. Растертые фіалко- 
вые ‘листья охлаждають и размягчаютъ опухоли, а если 
приготовить отваръ на уксусЪ, то его можно употреблять 
для лБченія подагры. Въ домашней аптек слдуеть имЪть 
большой запасъ этого благотворнаго растенія. 


Можжевельникъ (Јипірегіѕ соттиіѕ Т). Рие. 66. 


Каждому извфетно это растеніе. Его употребляютъ въ 
качеств курительнаго вещества, велъдствіе его пріятнаго 
запаха. Я не признаю никакихъ окуриваній сахаромъ, уксу- 
сомъ и т. д., такъ какъ не понимаю, какимъ образомъ это 
очищаеть воздухъ. Но если приходится дезинфецировать 
комнату, въ которой находились больные заразными болЪз- 
нями или мертвые, то я нахожу, что наилучшее куритель- 
ное вещесгво—это можжевельникъ. Дымъ можжевельвика 
уничтожаеть вс заразныя бактерій, находящіяся въ возду- 
ХВ. Такимь же образомъ можжевельникъ дЪйствуеть на 
внутренне человћческіе органы. Ягода очищаетъ, такъ ска- 
зать, роть и желудокь предохраняеть отъ заразы. Кому 
приходится ухаживать за больными заразными болЬзнями 
(тифъ, скарлатина, холера), тому я совЪтую жевать нЪеколь- 
ко можжевеловыхъ ягодъ (6 —10), вкусъ которыхъ очень 
пріятенъ и которыя хорошо дЬйствують на пищевареніе. 
Эти ягоды сжигаютъ, такъ сказать, вредныя міазмы, испа- 
ренія, которыя проникаютъ въ организмъ черезъ ротъ и 
носъ. 

Кто страдаетъ желудкомъ, тотъ долженъ попробовать 
слЬдующее лђченіе можжевеловыми ягодами. Въ первый 
день надо начать съ 4 ягодъ, во второй день надо принять 
5 ягодъ. въ третй—6, въ четвертый—7 и т. д. до 12 
дней и 15 ягодъ. Потомъ опять надо уменьшать число ягодъ, 
ежедневно по одной, до 5 ягодъ. 

Я знаю много случаевъ, когда желудокъ выздоравли- 
валъ посл такого лвченія. При кәменной бользни и моче- 
вомъ пескъ, при болВзняхъ почекъ и печени, можжевель- 
никъ всегда приносить пользу; вообще въ тћхъ случаяхъ, 
когда несбходимо освободить организмъ отъ испорченныхъ 
газовъ или гнилыхъ веществъ. Настой изъ молодыхъ сте- 
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‘бельковъ этого растешя употребляется при водянкћ и для 
очищенія крови. Можжевеловое масло можно найти въ каж- 
дой аптекЪ. Тинктуру изъ этихъ ягодъ можно приготовить, 
настаивая ягоды на вин, водкћ или спирт. Каждому хо- 
зяину и каждой хозяйкБ я совћтовалъ бы употреблять мож- 
жевеловыя ягоды не только для мариновки или окурива- 
нія своихъ комнатъ, но и для очищенія своего тБла. Такое 
очищеніе елрдуетъ предпринимать нћеколько разъ въ годъ 


Придорожникъ. (Роісопит ауісшаге. Г..). Рие. 65. 


Около домовъ и крестьянскихъ избушекъ растетъ трав- 
ка, которую никто не замћчаетъ; ее называютъ придорож- 
никомъ, такъ какъ она растетъ обыкновенно по дорожкамъ; 
но у нея есть еще другое названіе: горчакъ птичій, или 
спорышъ птичій. Эта травка состоитъ изъ одного стебель- 
ка и многихъ вЪточекъ, длиною въ 1; метра или больше: 
а на каждомъ колЬнцЬ стебелька находится маленькій узе- 
ЛОКЪ. 


Если, при каменной болъзни, принимать 2—3 чашеч- 
ки отвара изъ придорожника, то это оказываетъ прекра- 
сное дЬйстве. Я знаю одного господина, который въ про- 
долженіе многихъ лЪтъ страдалъ болфзнью почекъ; иногда 
у него выдфлялись камни и песокъ. Онъ началъ пить от 
варъ изъ придорожника и чрезь нћеколько дней увидалъ 
прекрасный результатъ: отдћлилось множество большихъ и 
маленькихъ камней и боль прошла. 

Это растеніе дЪйствуеть также хорошо на печень, же- 
лудокъ и грудь и вполнђ заслуживаетъ вниманіе съ нашей 
стороны. 


Цикорій дикій. (Сіспогішш ілбуриѕ 1). Рие, 93. 


Цикорій растетъ по дорогамъ и ждетъ, чтобы кто-ни- 
будь сорвалъ его и отнесъ въ свою домашнюю апгеку. Его 
называють также солнцевой травой, такъ какъ его листья 
почти всегда обращены къ солнцу. На первый взглядъ 
этоть цвћточекъ покажется вамъ очень невзрачнымъ со 
своимь хилымъ стебелькомъ и растрепанными листьями. 
Но обратите вниманіе на его голубые цвћточки, которые 
немного свЪтлђће васильковъ и растеніе вамъ понравится. 
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Наружный видъ обманчивъ. Цикорій хранить въ се- 
бъ драгоцфнности, т. е. цђлительные соки. 

Настой изъ пикорія принимается противъ засоренія 
желудка, для удаленія излишней желчи, для очищенія пе- 
чени, почки и селезенки отъ нездоровыхъ веществъ. 

Если желудокъ испорченъ какой нибудь пищей, или 
пищеварене въ плохомъ состояніл, надо принимать еже- 
дневно, въ продолженіе 3—4 дней, передъ завтракомъ и 
вечеромъ по одной чашкћ настоя изъ цикорія. 

При щемленіи въ желудкЬ или другихъ сильныхь 
воспаленіяхъ какой-нибудь части организма, я совЪтую 
припарки изъ листьевъ и цвћтовъ цикорія. Для этого надо 
сперва обварить эти листья кипяткомъ, завернуть въ тря- 
почку и тогда прикладывать къ желудку или къ больнымъ 
мЬстамъ, ежедневно 2—3 раза. Эту травку часто настаива- 
ютъ на спиртЬ. Такой настой употребляется при сильномъ 
упадк$ силъ, для натиранія ослабђвшихъ членовъ. 


КромЪ листьевъ и цвътовъ, мы употребляемъ и кор- 
ни цикорія, какъ цфлебное средство. Эти корни легче всего 
выкапывать въ дождливую погоду. 


Полынь. (А гёетіѕіа арѕіпёшит 1..). Рие. 70. 


Полынь —извфстное средство лротивъ желудочныхъ 
болЬзней. Настой или порошокъ изъ полыни устраняеть 
газы, укрЗпляеть желудочные соки и дБйствуеть благо- 
творно на пищеварене. Полынь уничтожаегь также ие- 
пріятвый запахъ изо рта, происходящій изъ желудка. Вто 
страдаеть болфзнью печени (меланхоліей), тому слФдуеть 
употреблять порошокъ полыни (а не табакъ, какъ это дћ- 
лается обыкновенно), т. е. всыпать этоть порошокь въ 
ложку супа или употреблять его съ пищей, какъ перецъ, 
соль и т. д. Придерживаясь этого лЪченя, больной вокорЪ 
почуветвуеть облегченіе, такъ какъ этотъ порошокъ уни- 
чтожаетъ желтуху, т. е. улучшаеть желчь, и такимъ обра- 
зомъ удаляеть испорченные газы и гнилые соки, спираю- 
щіе дыхание. 

Изъ полыни приготовляютъ также тинктуру, которая 
сохраняется очень долго и не подвергается порчЪ. Одного 
листочка полыни достаточно, чтобы придать горькій вкусъ- 
цБлой бутылкВ спирта, точно такъ же, какъ одно зернышко 


ладана наполняеть благоуханіемъ всю комнату. Эго доказы- 
ваетъ, что тинктура полыни очень крЬпка и должна имЪть 
сильное дйствіе. Путешественникамъ, страдающимъ тяже- 
стью въ желудкЬ или тошнотою, я совБтую всегда брать съ 
собою бутылку этой тинктуры. Настой полыни употребля- 
ется также для глазныхъ примочекъ. | 


Царская свЪча, вербишникъ. (Үеграѕсит Зевта- 
дегі Меует). Рие. 69. 


Цвђтъ вербишника собираютъ всв въ большомъ ко- 
личеств$, такъ какъ вов знають о его цБлебномъ 
дЪйстви. Настой изъ вербишника употребляютъ, какъ 
средство для полоскашя горла, а также при горловыхъ 
болЪзняхъ, катарахъ, скопленіи мокроты въ груди и одышк%. 


СовЪтую каждому употреблять этотъ настой. Можно 
смфшивать съ цвфтомъ вербишника цвфть черной мальвы 
(пополамъ). Настой изъ этой смЬси дЬйствуетъ сильнће на 
выдфлене мокроты. 


Слабительное (\Уй лает.) 


Льть 40—50 тому назадъ употребленіе слабительна- 
го совершалось только въ опредБленное время (разъ или 
два раза въ годъ, въ извзстную четверть луны); точно так- 
же было принято пускать кровь въ извћетное время года, 
означенное въ календар. Но времена и люди измЪнилисЬ. 


Однако, и въ настоящее время многіе убфждены въ 
томъ, что отъ времени до времени слфдуеть хорошенько 
осмотрћть и очистить желудокъ. 


Это мнЪн!е не такъ смЬшно, какъ кажется, въ 069- 
бенности, если вспомнить объ образь жизни нћкоторыхъ 
людей, о пишф и напиткахъ, которые они употребляютъ. 


Если желудку давать слишкомъ много работы, то есть 
переполнять его, то онъ портится и со временемъ совер- 
шенно погибаетъ. Поэтому необходимо вести разумный об- 
разъ жизни, не злоупотреблять нашимъ работникомъ “(же- 
лудокъ), который составляеть главную опору нашего орга- 
‚низма. Только при хорошемъ обращенши желудокъ можеть 
остаться здоровымъ. 

Если же желудокъ заболћваетъ —что часто случаетея— 


то и въ такомь случа я не признаю сильно дЪйствую- 
щихь слабительныхъ. 

Очищеніе желудка при помощи слабительнаго сл$ду- 
етъ производить такимъ образомъ, чтобы не повредить ни 
здоровью. ни силамъ. Для этой цфли слЪдуеть употреблять 
самыя простыя, безвредныя средства, которыя не нападали 
бы на желудокъ, а поддерживали бы его, возбуждая въ 
немъ жизненную силу, т. е. укрфпляя желудочный сокъ. 

Я выбираю между различными растевіями такія, ко 
торыя, какъ въ отдфльности, такъ и соединенными силами 
дЪйствуютъ благотворно на желудокъ. Эги расгенія, рает- 
воряя и выдфляя веБ испорченныя вещества и ослабляя 
такимъ образомъ желудокъ, въ то же время укрЪпляютъ 
его настолько, что онъ можетъ продолжать свою работу безъ 
всякихъ затруднений. 

Я нашелъ, кажется, такое средство и составъ его. 
Этоть настой состоитъ изъ двухъ сортовъ; каждый изъ 
нихъ приносить большую пользу и поэтому заслуживаетъ 
внимания. 

Названия „УИ Ти4ег“ (раскапыватель) дано этимъ 
средетвомъ не мною, а однимъ господиномъ, который при- 
велъ въ порядокъ свой желудокъ благодаря атому „\УИВ]|- 
Ви4ег“. Подъ этимъ названемъ (я не нашель нужнымъ 
перем%нять его), мое средство оказывало большую помощь 
многимъ людямъ. Я высылалъ его много разъ въ Швейца- 
рію и Венгрию. 

1. Первый рецеитъ этого слабительнаго слЬдующій:, 

Одфлать смЪсь изъ двухъ столовыхь ложекъ молотаго 
укропа, двухъ столовыхъ ложекъ толченныхъ можжевело- 
выхъ ягодъ, одной столовой ложки ЃЇоепит ұтаесит и 
одной столовой ложки сабурнаго порошка. Эту смесь надо 
сохранять въ сухомъ мћстћ. ДЪйствіе этого средства обна- 
руживается чрезъ 11—30 часовъ. Настой изъ этой смфеи 
принимаютъ обыкновенно передъ сномъ по одной неболь- 
шой чашк%. На одну чашку настоя слБдуеть взять одну 
чайную ложку смБси, сварить ее предварительно въ води 
потомъ слить. Полученный настой можно пить холоднымъ 
или теплымъ, если угодно, съ сахаромъ 

Люди болфе крЬпкаго тБлосложенія могутъ пить два 
дни сряду по одной чашкЪ этого настоя. 

Слабые люди должны, наоборотъ, раздфлить одну ча- 
шку на два—три раза, т. е. принимать по 4—6 ложекъ въ 


маа ЗУ НЕО ЕР 


день какъ лћкаретво. Оно не причиняетъ боли, а между 
т5мъ больной чувствуетъ его раскапывающее и очищающее 
дБйствіе внутри своего организма. 

На н%которыхъ этотъ настой не производить ника- 
кого дЪйстыя, хотя усердно работаетъ внутри и старается 
поймать воровъ, какъ полиція. Но вфдь это не всегда 
удается. Тогда наше средство оставляетъ въ покоз орга- 
низмъ и не ослабляеть его, какъ всякое другое слаби- 
тельное. 

Этотъ настой дЪйствуеть на испражненія и на мочу, 
а также выдфляеть скопившуюся въ груди мокроту. 

Я знаю случаи, когда это слабительное, посл про- 
должительнаго поноса, устраняло оставшіяся нечистоты и 
дфйствовало успокоительнымъ образомъ. Достаточно неболь- 
шой чашки настоя, взятой въ три према, чтобы достиг- 
нуть дЪйствя. 


П. Второй сортъ слабительнаго: 


Сдђлать емћеь изъ двухъ столовыхъ ложекъ молотаго 
укропа, трехъ ложекъ толченныхь можжевеловыхъ ягодъ, 
трехъ столовыхъ ложекъ порошка изъ бузиннаго корня, 
одной столовой верблюжьяго сћна и одной столовой ложки 
сабурнаго порошка. Изъ этой смћси приготовить вастой. 

ДЪйстве этого настоя, какъ слабительнаго, также 
очень успЪшно. Кром того онъ дЪйствуеть на почки и 
выдфляетъ нездоровыя вещества мочею. 

Кто страдаеть отъ тяжести въ живот (около мочевого 
пузыря), отъ затрудненія при мочеиспусканія, отъ жженія 
въ мочевомъ пузырћ и почкахъ, т. е. въ началь водянки, 
тому необходимо обратится за помощью къ слабительному 
Второго рода. 


Хвощъ полевой (Едпіѕеёпт агуепзе Г..). Рие. 71. 


Это растеше обладетъ драгоцфнными цвлебными свой- 
ствами. Оно считается хозяйками хорошимъ средствомъ для 
чистки посуды, но кромв того оно можеть служить для 
очищенія человфческаго тфла. 

Хвощъ полевой употребляютъ при застарзлыхь или 
гноящихся ранахъ, даже при разнообразныхь нарывахъ и 


костофдЪ. Онъ- оказываетъ прекрасное дЪйетвіе, смывая, ра- 
‘створяя и выжигая веБ испорченныя вещества. Изъ этой 
травы проговляютъ отварь и употребляютъ его для компрес- 
совъ, промывавій и примочекъ. Для этой цБли полевой 
хвощъ заворачиваютъ въ мокрую трапочку и прикладываютъ 
къ больному мету. Его употребляють также для извфетныхъь 
паровыхъ ваннъ. Подробности см. въ отдЪлЬ болзней. По- 
левой хвощъ излфчиваеть также внутренне недуги. 

Настой изъ этого растенія очищаетъ желудокъ и ни- 
когда не можеть повредить. Я совфтую принимать этотъ 
настой отъ времени, но не каждый день. Онъ успокаиваетъ 
боли при каменной болЁзни, при мочевомъ пескћ и облег- 
чаеть мочеиспусканіе. При подобныхъ бол$зняхъ полевой 
хвощъ является единственнымъ и наилучшимъ средетвомъ, 
въ особенности если употреблять отваръ изъ полевого хвоща 
для паровыхъ ваннъ. 

Нодобныя болфзни ветрћђчаются очень часто и при- 
чиняютьъ сильныя страданія поэтому я совћтую обратить 
вниманіе на это незамфнимое и простое средство. КромЪ 
наружнаго употребленія больные должны принимать каждый 
день внутрь по одной чаше такого отвара. Онъ помогаетъ 
также при кровотеченіяхъ, кровавой рвотБ; въ послЬднемъ 
случађ очень быстро, уже черезъ 4 минуты, рвота прекра- 
щается. Кто страдалъь сильнымъ кровотеченіемъ изъ носа, 
тому я совћтую втягивать носомъ отваръ изъ полевого 
хвоща; кто страдаеть вообще кровотеченіемъ, тому слЗдуеть 
пить ежедневно одну, двћ чашки этого настоя. 

Сафдуеть имфть всегда подъ рукою это растеніе, ко- 
торое, въ случаЪ нужды, оказываетъ немедленную помощь, 
поэтому оно должно находится въ каждой домашней аптекђћ 
въ большомъ количеств$. 


Еа КЕ: 


СОДЕРЖИМОЕ 


І Тинктуры изъ: 


„Арники, 
Горечавки, 
Черники, 
Розмарина, 
Можжев. ягодъ, 
Цикорія дикаго, 
Полюни. 


П. Травы для на: 
стоя: 


Дягиль лЪеной, 
Бобровникъ или 
трилистникъ, 
Крапива жгучая, 

Очанка, 
Бфлокопытникъ, 
Бузина черная, 
Бузина малорослая, 
Валерьяна, 
Гусиная лапа, 
Дубовая кора, 
Земляника, 
Эвфробой, 
Золототысячникъ, 
Легочница, 


МАЛЕНЬКОЙ ДОМАШНЕЙ АПТЕКИ: 


Ромашка, 
Липовый цвЪть, 
Мальва, 


‚Мята, 


Омела, 
Рута, 


| Резмаринъ, 


Скоросиблка, 
Проскурнякъ, 
Подорожникъ, 


' Слабительный. 


(Уре), 
Смола др›весная, 
Терновый цвћтъ, 
Тысячелистникъ, 


| Фіалка, 
| Хвощъ полевой, 
Царская евђча, 


Пылфей, 
Цикорій, 
Жасминъ, 


Шиповникъ. 


ПІ. Порошки изъ: 


` Квасцовъ, 
Сабура, 
| Дягиля лБеного, 


| Валерьяны, 


Бузины малор., 
Очанки, 


 БЪлокопытника, 
| Льяного смени, 


Ворблюжьяго сна, 


Мяты, 


Шалфея, 
Сандала, 
Укропа, 


| Полыни, 


М%ла, 

Костяной поро- 
ШОКЪ, 

Угольный поро- 
ШОКЬ. 


ІУ. Масла: 


' Анисовое, 


Укропное, 
Камфорное, 


| Рутное, 
| Можжевеловое, 
Миндальное, 


Гвозличное, 
Прованекое, 
Спиковое. 
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УКРЪПЛЯЮЩІЯ ПИТАТЕЛЬНЫЯ СРЕДСТВА. 


Рецептъ для приготовленія хлЪба съ отрубями. 


Отдаютъ пшеничное зерно на мельницу съ прика- 
завіемъ не очищать муки отъ отрубей 1). Такъ какъ мель- 
ники неохотно дфлають это, то необходимо осматривать му. 
ку, получаемую съ мельницы. | 

Изъ этой муки съ отрубями приготовляютъ тБето, 
т. е. всыпаютъ 2, 4, 6, 9 фунтовъ муки въ рынку раз- 
водять ее горячей водой и ставятъ въ довольно теплое 
мЪето на всю ночь. Ни закваски, ни соли, ни пряностей 
нельзя примфшивать къ этому тфету. 

На слъдующее утро изъ тфета выдфлываютъ маленькія 
продолговатыя булочки и сажаютъ ихъ въ печь на 11/, или 
11/5 часа. Печь должна быть нагръта обыкновенымъ обра- 
зомъ. Когда вынимають хлЬбъ изъ печки, то его слфдуеть 
опустить на 3—4 минуты въ горячую воду, а затЪмъ опять 
посадить въ пєчь для просушки. 

Поступать такимъ образомъ я научился у одного 
пріора трапистовъ, который утверждалъ что это наилучшій 
способъ печь хлЪбъ съ отрубями, такъ какъ только подобнымъ 
способомъ можно извлечь изъ отрубей вс питательныя и 
главнымъ образомъ сахаристыя вещества. 

Я знаю многихъ, которые очень охотно Фдять этоть 
хлЬбъ, уверяя, что онъ прекрасно дЬйствуеть при тяжести 
въ желудкВ, плохомъ пищеварени и въ особенности при 
геморроћ. 

Я знаю другихъ, которые, въ первый разъ попробо- 
вавъ этоть хлћбъ, нашли его безвкуснымъ, но со време- 
немъ привыкли къ нему до такой степени, что теперь 
предпочитаютъ его всякому другому. ( 


1) Кто употребляеть хлъбъ • съ отрубями въ большомъ 
количеств, тому я совътую пріобръсть ручвую мельницу и 
приготовлять самому именпо такую муку, которая ему нужна. 
Я зналъ одного профессора въ ТиролЪ, который такъ страдалъ 
желудкомъ, что не переносилъ никакой пищи, и лишился силъ. 
Ему посотовЪтовали Весть хлЪбъ съ отрубями и купить себъ 
мельничку для перемола зерна. Онъ самъ мололъ себЪ муку, 
а жена пекла хлЪбъ, и черезъ вЪкоторое время профессоръ, 
благодаря ему, совершенно выздоровЪлъ. 
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Этотъ хлфбъ необходимо держать въ прохладномъ 
мБетв, и если корка слишкомъ тверда, то надо обвернуть 
хлЪбъ мокрой тряпочкой. 


УкрЪпляющій супъ. (Кгайзирре). 


Употребленіемъ этого супа можно осчастливить много 
несчастныхъ людей. Я рекомендую его не только потому, 
что онъ содержить питательныя вещества, но и потому, 
что приготовленіе его очень легко и дешево. 

Одинъ богатый господинъ, убђдившись въ прекра- 
сномъ дЬйстви этого супа, купилъ у крестьянина два 
большихъ черныхъ хлЪба. (Черный хлъбъ приготовляется 
изъ ржаной муки, такъ, что остается очень много отрубей 
въ мукђ). Этотъ гоеподинъ изрЪзалъ хлъбъ на кусочки и 
положивъ ихъ на желЪзный листъ, велфлъ поставить на 
горячую плиту, чтобы высушить ихъ Потомъ эти кусочки 
истолкли въ ступВ въ довольно крупный порошокъ. Чтобы 
получить укр®пляюций супъ, онъ клалъ 2—3 ложки этого 
порошка въ кипяпий бульонъ, прибавляя немного прянно- 
стей. Черезъ дв минуты укрЬпляющій супъ готовъ, онъ 
очень вкусенъ, питателенъ и почти совезмь не образуетъ 
ГаЗоВЪ. 

Этоть господинъ употребляль часто молоко вмфето 
бульона, поступая такимъ же образомъ. И для этого супа 
достаточно двухъ минутъ. Такъ какъ молоко также содер- 
Жить много питательныхъ веществъ, то я предпочитаю супъ, 
приготовленный на молок%. 

Если нЪть молока или бульона, то можно всыпать 
хлЬбный порошокъ въ кипятокъ, прибавить немного прян- 
ностей и говяжьяго жару. Это можно тоже назвать укр$- 
пшяющимъ супомъ. 

Однажды этотъ господинъ зашелъ къ крестьянк%, 
которая пекла хлЬбъ изъ полбы, похожей на пшеницу 
(муку изъ полбы также не очищаютъ отъ отрубей). Онъ 
купилъ два такихъ хлћба и поступилъ съ нӣми такъ же, 
какъ и съ чернымъ, потомъ смёшалъ полученный хлћбный 
 порошокъ съ порошкомъ изъ чернаго хлћба и приготовилъ 
себ изъ этой смфеи укрБпляющій супъ. Можно получить 
6 различныхъ сортовъ супа, не только по составу раз- 
лачныхъ, но и по своей питательности. Такое разнообра- 
81е очень пріятно. 
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Этотъ супъ очень полезенъ для слабыхъ дћЪтей, такъ 
какъ онъ легко переваривается, укрБпляетъ и не образуетъ 
газовъ. Предстоящей молодежи и т5мъ кто стралаетъ мало- 
кровіемъ, я сов$тую употреблять этотъ супъ. Кромћ того, 
его можно рекомендовать больнымъ, какъ самую питатель- 
ную пищу для ослабфвшаго организма, и старикамъ, у ко- 
торыхъ н$фть зубовъ, чтобы пережевывать твердую пищу. 
Поэтому въ каждомъ домф сл$дуеть употреблять этотъ по- 
лезный супъ. 

Одинъ сановникъ, которому я посовћтовалъ питаться 
этимъ супомъ, утверждалъ, что это самая здоровая и прі- 
ятная укрфиляющая пища. 


Способъ приготовленія медоваго вина. (Полезное 
для здоровыхъ и больныхъ). 


Древніе германцы не знали ни вина, ни пива, такъ 
какъ его еще не было. Несмотря на ихъ чрезвычайно про- 
стую пишу, они всегда пользовались здоровьемъ и доети- 
гали глубокой старости. Это все они приписывали медо- 
вому вину. Къ сожалБнію, этоть напитокъ въ настоящее 
время почти совсфмъ забыть и уступиль мђето пиву, ко- 
торое бываетъ поддвльнымъ. и приносить вредъ. 

Рецепты для приготовленія этого напитка изъ меда 
можно найти въ каждомъ сочинеши о пчеловодетвЪ. Но мнЪ 
приходилось слышать жалобы на то, что по эти’ъ рецеп- 
тамъ приготовлене вина не удается. Мой способъ приго- 
товленія слфдуюций: я наливаю въ чистый мФдный котелъ 
60—65 отакановъ мягкой воды и ставлю котелт на огонь; 
когда вода’ начинаетъ” согрћваться, я вливаю 6 стакановъ 
меду и ставлю на легкій огонь. Эта вода съ медомъ должна 
кипфть въ продолжени 11/, часа, при чемъ надо снимать 
гразную "пну, которая веплываетъ на поверхность. Посл 
кипБнія можно разлить медовую воду въ жестяные или 
глинянные кувшины ијдать'ей остыть. Когда вода содержитъ, 
настолько теплоты, какъ вода, согрБтая на солнц при 
сильномъ жар, то ее `нужно”перелить въ чистую бочку. 
Отверетіе” въ ' бочкЪ не! заколачивается. Если въ погребћ 
тепло, "то | уже черевъ 5—20 дней начинается броженіе. 
Чрезъ дв недћли кончается первый{періодъ броженія, и 
тогда молодое вино слфдуетъ перелить въ другую бочку, 
такъ чтобы осадокъ остался въ первой, 


4 


`Вторичное брожеше продолжается 10—14 дней, и 
поел этого отверстіе нужно плотно закупорить. Чрезъ 
3—4 недђли медовое вино готово; тогда его разливаютъ въ 
бутылки и ставять въ холодное мето; оно вскорЪ начинаетъ 
сильно пБнитьея. 

Этоть напитокъ очень пріятенъ и прекрасно охлаж- 
даетъ; поэтому его даютъ даже больнымъ при лихорадочномъ 
состоянійи когда нельзя пить ни вина, ни пива. Но и здо- 
ровымъ я рекомендую этотъ напитокъ, хотя совћтую пить 
небольшими порціями, не то онъ можеть очень скоро 
отпротив%ть. 


ЧАСЫ РВБ 


мм 


ЛЪЧЕНІЕ БОЛЪЗНЕЙ. 


МОЕ ВОДОЛЪЧЕНІЕ, 


ВВЕДЕНИЕ. 


Описанные ниже случаи‘ болђзней не вымышлены, и 
существуютъ не только въ вообрлженін, Все это—дЪйстви- 
тельные ‘случаи, и я ручаюсь за каждое лицо, названное 
или упомянутое здесь. Факты эти приведены не какъ ре- 
клама, или для преувеличенія, а для того, чтобы они могли 
помогать или служить въ жизни. 

Я самъ отлично понимаю, насколько несовершенна и 
неполна третья часть моей книги, т. е. сколько случаевъ 
болфзней остались еще неперечисленными! Отчасти этому 
виной недостатокъ времени, главнымъ же образомъ— я иначе 
и не желалъ писать: я не хотђлъ сухо: и кратко перечи- 
слить већ болёзни и способы ихъ лЬченя; я, разсчитывая 
на ограниченный кругъ читателей, намфренъ быль изло- 
жить имъ это скорЪе въ формЪ бесћды, но такъ, при этомъ, 
чтобы каждый отдБльный случай указывалъ на извфетнне 
симптомы, къ нему относящіеся, и туть же — изложить 
правильный способъ водолЪченя, наилучший въ данномъ 
случаЪ. 

Какъ садоввикъ, составляя букетъ, срываетъ не већ 
цвђты и не въ одинаковомъ количествЪ, такъ и я на поль 
болзней выбралъ лишь наиболће часто встрёчаемыя. у 
пасъ, и изъ нихъ наиболђе поучительныя. 

Удалось оно мн, или нЪтъ-—нә было; во веякомъ 
случаћ, доброе желаніе. Я, однако, думаю, что желающий 
научиться и ·непредубъжденный читатель найдетъ не одну 
крупицу золота. 

Въ предислови я сказалъ уже о способ изложения. 
Прибавлю здЬеь только, что небольшія повторенія о епосо- 
бахъ примфневя, которыя читатель встрБтитъ, —едђланы 
для ясности. О примфненіяхъ воды; я говорилъ спеціально 
въ первой части. 
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Дорогой читатель! Болёзни, это — крестъ, который 
каждому изъ насъ приходится нести, рано или поздно— 
быть можеть, и только при кончинь!—мы имфемъ право 
облегчать себф этотъ крестъ! Еще пророкъ Елисей сказалъ 
Нааману, князю Сирійскому, больному проказой: 

«Ступай, омойся семь разъ въ ТорданЪ, и тђло твое 
будетъ опять здорово, и ты будешь чистъ!» 

Да поможеть мнЪ Господь въ моемъ желаніи помочь 
многимъ, которые съ трудомъ несутъ кресть свой. 


Поно съ. 


Мужчина 58 лфтъ приходить ко мн и говорить: 
«У меня постоянно поносъ — сегодня уже 7 разъ-— это по- 
тому, что я въ дорог, а вообще разъ по 6 въ день. Я 
әтимъ болью уже 3/, года». Наружный видъ больного быль 
не дуренъ, цвЪтъ лица свЪжій. Этому больному дВлали: 
1) каждое утро и послЪ обЪда верхнее обливаніе; 2) каждое 
утро онъ ходилъ по водЪ, а посл объда—обливаніе до ко- 
лЬнъ. Результатомъ этого было то, что стулъ явился только 
на пятый день. Внутрь онъ ничего не принималъ, кромЪ 
6—8 ягодъ можжевельника. 

Читатель спроситъ, можеть быть, отчего лћченіе на- 
значено совеЬмъ необычайное? ОтвЗтъь простъ: человзкъ 
этоть быль съ виду крБпокъ и свЬжь, слфдовательно при- 
родныя силы были на лицо; если ихъ поддержать еще упо- 
требленіемъ воды и укрЬпить ихъ увеличеніемъ тепла, то 
организмъ самъ долженъ былъ побфдить и изгнать болЪзвь. 

Какъ дальнЪйшее примБнеше, я рекомендовалъ 2—3 
полуванны въ недфлю и также часто верхнее обливаше и 
обливаніе колЬнъ. 


Астма. 


Одинъ господинъ разсказываеть: «Мнз 46 л%№тъ. 
Астмой я страдаю уже 20 льть. Я обращался ко многимъ 
врачамъ; но они объявили мнћ, что болЪзнь неизлћчима, и 
совЪтовали мнЪ только успокаивающія средства, которыя 
мнЪ не помогали. Итакъ, я ршилъ нести свой крестъ, пока 
Богъ не захочеть меня избавить отъ него. Этотъ крестъ 
часто становился тягостнымъ. Часто дыханіе затруднялось 
настолько, —особенно по ночамъ, что я въ сильнЪйшіе мо- 
розы долженъ былъ стоять у открытаго окна, чтобы не за- 
`дохнуться. Такіе припадки продолжались иногда нЪеколько 


— 166 —, 


дней подъ рядъ. Већ средства оказывались недђйствитель- 
ными. Къ этому присоединились еще отсутетвіе аппетита и 
полный упадокъ силъ, и я видћЪлъ, что такъ продолжаться 
не можетъ. Наконецъ, небо сжалилось надо мной. Книга 
«Мое водолБчевіе» явилась въ качеств спасителя. Просто 
‚невфроятно, какъ вода можеть быстро передфлать натуру 
человЬка—я излћчился въ одну недфлю. Примнен!я воды 
были слфдуюция: 1) верхнее обливаніе, обливаніе колЪнъ, 
хожденіе по водЪ; 2) обливаніе спины и бедеръ; 3) ситя- 
чая ванна, верхнее обливаніе, полуванна; 4) обливаніе верх- 
ней части тфла и спины, хождеше по водЪ; 5) полуванна, 
верхнее обливаніе, сидячая ванна; 6) полная ванна, верхнее 
обливаніе; 7) обливаніе бедеръ, верхвихъ частей тђла. При 
этомъ я ходилъ ежедневно 2 часа босикомъ по травЪ. Эго 
было лЪтомъ, и мое состояніе улучшалось съ каждымъ ча- 
сомъ. 


Одышка. 


Одинъ священникъ разсказаль мн слфдующее: «Я 
крБпкаго тђлосложевія, былъ всегда здоровъ и силенъ; но 
воть уже скоро годъ, какъ у меня заложена грудь, такъ 
что я съ трудомъ дышу, и когда является кашель еъ одыш- 
кой, мн кажется, что я задыхаюсь. Прежде у меня былъ 
превосходный, звоякій голосъ, а теперь едва можно разелы- 
шать, что я говорю. Я такъ сильно устаю, что едва могу 
ходить. Врачи, къ которымъ я обращался, признали это, 
частью, за катаръ дыхательнаго горла, частью за грудной 
катаръ». 

Примльненая воды былш слъдующая: *) ежедневно 
3—4 верхнихъ обливанія, и два раза въ день ходить въ 
вод по колЬни; это въ продолженіе 4 дней. ПослЬ этого 
ежедневно 2 верхнихъ обливанія, обливаніе спины и одна 
полуванна; при этомъ каждый день ходить по вод; это— 
въ продолжене 5 дней; кромЪ того З раза въ недћлю шаль. 
Поелф этихъ пяти дней, ежедневно полуванна, обливаніе 
спины, верхней части тБла и колЪнъ. Лћченіе кончается въ 


*) Не каждый, страдающій одышкою, можетъ прим%Ънять 
подобное водолъченіе: оно можетъ дЪйствовать слишкомъ сильно. 
Вообще не совътую дълать одновременно слишкомъ много при- 
мЪненій, 


короткое время. Количество мокроты отдћлилось у паціента 
громадное. Общій видъ его становился все лучше, дыханіе 
свободнЪе, голосъ чище, настроеніе болће веселое. Причи- 
нами болЬзни оказались —слишкомъ теплая одежда и недо- 
статокъ движенія. А 


Катаръ глазъ. 


Одинъ знаменитый военный врачъ, лЪть 35 тому на- 
задъ, говорилъ мнћ: «Катаръ— это болфзнь, изъ которой 
могуть развиться всевозможвыя болћзни: лихорадка, тифъ, 
нервная лихорадка, кровавый поносъ, сухотка, чахотка и т. д. 
Поэтому необходимо хорошенько закалить себя, чтобы быть 
огражденнымъ и, такъ сказать, застрахованнымъ отъ всЪхь 
этихъ болЪзней, которыя легко можно получить при катарћ. 
Если кто имћетъ катаръ, онъ долженъ успокоиться не 
раньше, ч$мъ совершенно излЬчитъ его. 

Если полная слЪпота составляетъ огромное несчастье, 
то, конечно, веякія болћђзни глазъ являются путями къ 
этому несчастью. Глаза подобны двумъ жемчужинамъ, ветав- 
леннымъ въ черепъ. Но этихъ жемчужинъ только дв%5. Если 
одинъ глазъ потерянъ, то и это уже незамЗнимая потеря! 
Поэтому, читатель, будь насторожф, и береги оба! Болъзни 
глазъ бываютъ часто уже въ самомъ нъжномъ возраст, у 
новорожденныхъ. У школьниковъ онъ еще болЪе часты. Въ 
каждомъ возраст и поль ветрЪчается достаточно глазныхъ 
болзней. 

Большею частью источникъ болфзни заключается въ 
организм. У здороваго человћка всЪ ненужные соки вылћ- 
ляютея путемъ испарины, дыханія и другими способами. 
ЧудодЪйно дЪйствіе этой чуднйшей изъ машинъ! Но ео- 
веБмъ иначе происходитъ у больного: веБ соки, жидкости, 
которые больной ортанизмъ не въ силахъ удалить, накопля- 
ются въ животђ, головВ и т. д. То, что накопилось въ го- 
лов, выходить обыкновенно чрезъ глаза. ВыдЪляющіяся 
жидкости очень Фдки и остры, а глазъ и составныя его 
части чрезвычайно нЪжны. Поэтому понятнымь становитея 
сильное жжеше при выдћленіи подобныхъ жидкостей. 
Это же жженіе служить въ то же время признакомъ, что 
глазъ и глазные сосуды раздражены выдфляющейся жид- 
костью. Если помђшать выходу этихь Фдкихь соковь,— 
глазъ воспаляется кровью и, конечно, больной, ослабленный 
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глазъ не въ состояніи переносить свфта. ИзлЬчен!е возможно 
только тогда, когда жидкости удалены возможно быстрымъ 
способомъ. 

Н%которые, страдающіе глазами, ничего почти не ви: 
дятъ, или видятъ, какъ чрезъ вуаль или въ туман%; дру- 
гимъ кажется, что передъ глазами носятся мошки и мухи; 
третьимъ мерещутся огненные снопы, четвертые видять еще 
иное и т. д. ВеБ эти болЬзни происходять изъ одного и 
того же источника, составляютъ отпрыски одного ядовитаго 
вещества. Удалите это ядовитое вещество, укрЗците затЬмъ 
глазъ, и онъ — излћченъ! Мы объяснимъ сказанное на при- 
м®р%. 

Маленькая дђвочка, Антонія, лБтъ 5, очень блЪдна. 
Лицо у нея опухло, общій видъ болЬзненный. У ребенка 
воспаленные глаза; свфта она не переносить. Аппетитъ 
плохъ, по ночамъ плохо спитъ, много плачетъ. Что слЪ- 
дуеть дфлать? Нужно каждый день обертывать дфвочку, на- 
чиная отъ подмышекъ, полотенцемъ, намоченнымъ въ тепло- 
ватомъ отвар изъ овсяной соломы. Поверхъ мокраго хол- 
ста хорошенько обвязать сухимъ. Если обертывавіе про- 
исходитъ въ то время, когда ребенокъ обыкновенно спитъ, 
онъ скоро заснетъ. Если дЪвочка засяула, пусть спокойно спить 

‚въ обертываніи, пока не проснется. Если же она не завы- 
паетъ, то должна остаться въ этомъ положеніи въ продол- 
жене 1 часа. Такое лћченіе должно продолжаться недфлю. 
На слБдующей недЪлЪ нужно приготовить ребенку теплую 
ванну (около 24°—26°В) изъ отвара овсяной соломы, въ 
которой онъ долженъ оставаться 15—20 минутъ. Въ по- 
слЬднюю мануту пребыванія въ ваннЪ нужно сдБлать быстро 
изъ лейки обливаніе комнатной водой, и сейчасъ же одЪться. 
Для дЪтей чрезвычайно важно это освЪжающее обливаніе 
послВ ванны: теплой ванной мы выдЪляемъ и выводимъ 
вредные соки, отъ холоднаго обливанія наступаетъ укрЪпле- 
не и закрытіе поръ. Первые разы ребенокъ будетъ жало- 
ваться и плакать, какъ большая часть дЪтей; но послЬ нћ- 
сколькихъ разъ онъ легко будетъ входить въ ванну, 0с0- 
бенно при ободреніяхъ со стороны матери. Ванну нужно 
повторять каждые 2—3 дня. Ребенокъ скоро почувствуетъ 
себя лучше, кръзче, свфжЬе; глазъ также сдфлается чище. 
Если заботливая мать желаеть еще средетво, дЪйствующее 
прямо на глазъ, пусть возьметь кусочекъ квасцовъ (вели- 
чиной съ 4 ячменныхъ зерна), распуститъ въ кружкЪ воды 
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и промываетъ 3—4 раза въ день больные глазки. Все пой- 
детъ, какъ слдуеть. Мать не должна забывать, что и по 
излЪчени ребенка слфдуеть въ недфлю 1 разъ обмывать 
его, какъ указано, а въ слдуюпие—приготовлять ему овея- 
ную ванну. Даже если маленькому паціенту не 5 лЬтъ, а 5 
недфль, пусть молодая мать не испугается, если и въ этомъ 
случа я предложу примфнить то же лЪченте. 

Маленькій Антонъ, четырехлтній ребенокъ, золоту- 
шенъ, на головБ у него сыпь; около рта кругомъ тоже не- 
чисто, глаза воспалены. Мать думала все, что ребенокъ 
умретъ; но онъ не умираеть, а продолжаетъ страдать. Пусть 
она ему надђваетъ каждый день, передъ сномъ, рубашенку, 
намоченную въ водЪ съ небольшимъ количествомъ соли; за- 
тБмъ уложить его спать и хорошенько укутаеть одБяломъ. 
Пусть она это дфлаеть въ первую недђлю каждый день, во 
2-ю—черезъь день, въ 3-ю—черезь каждые два дня, въ 
4-ю —черезь З дня, и даетъ кром того ежедневно въ пищ 
или питьБ немного мБловаго порошка; мальчикъ выздоро- 
вћетъ, а мать не нарадуется на своего здороваго сынка. 

Берта* ходить въ школу, но выглядить плохо, и у 

нея такъ часто болятъ глаза, что ова ничего почти не ви- 
дитъ. Глаза красны, и въ нихъ постоянное жженіе. Нужно 
дБвочкВ надЪть въ продолженіе 10 дней 6 разъ мокрую 
рубаху, а если этого недостаточно, то приготовить ей ванну 
(249— 250 К) изъ отвара сосновыхъ вЪтвей, заключивъ ее 
обливаніемъ свЪжей водой. При этомъ хорошо промывать 
раза З въ день глаза водой изъ сабура (на щепотку сабура 
наливается стаканъ горячей воды). ПослЪднее излЬчиваетъ 
и укрБпляәтъ глаза. 
7 У Вильгельма, 9-ти лЬть мальчика, были больны 
глаза. БЪдный ребенокъ быль почти совећмъ слЬиь—онъ 
едва различалъ людей. ЛЬчеве его стоило родителямъ бо- 
лье 400 марокъ, но ни врачи, ни напитки не могли ему 
помочь. 

Самъ мальчикъ былъ въ такомъ же печальномъ со- 
стояніи, какъ и глаза, конечности холодныя, отсутотве 
аппетита, сильная худоба, печальный и подавленный видъ. 
Несчастный мальчикъ носилъ синіе очки и ходилъ съ про- 
водникомъ. 

Чрезъ 4 мћеяца Вильгельмъ быль совершенно здо- 
ровъ и тђломъ, и глазами. Онъ принималъ ‘по 2 теплыя 
ванны въ 1-ю недЗлю. Четыре раза въ недЪлю надфвалъ 
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онъ рубаху, погруженную въ воду съ небольшимъ количе- 
ствомъ соли, на 1--11/› часа. ЗатЬмъ я велђлъ мальчику 
часто ходить босикомъ по мокрой трав, или во время 
дождя. Въ продолженіе первыхъ 4 недёль онъ принималъ 
по З или 4 ванны въ 150 В не долће, чЁмъ по 1 минутф, 
съ послфдующимь движеніемъ. И это продолжалось нЪ- 
сколько недфль. При этомъ мальчику промывали глаза 2 
раза въ день квасцовой водой — (щепотка квасцовъ на круж- 
ку воды). Вм$фетЪ съ тБломъ оживали и глаза. Въ ковцћ 
концовъ, они открылись совефмъ и заблестЪли на свЪжемъ 
личикь мальчика, будто онъ вовсе не болфль никогда. 


Христина, лЪть 24, обладаеть цвЪтущимъ видомъ, но 
постоянно страдаетъ глазами. У нея слишкомъ много крови 
въ головъ, слишкомъ мало въ ногахь. ЛФчене: черезъ 
день тепленькая ванна съ золой и. солью; это отвлекаетъ 
кровь къ ногамъ; З раза въ недђлю холедчая ванна до 
подмышекъ— по 1/, минуты. При работ часто ходить бо- 
сикомъ. Приливъ крови къ голов уменьшается, проходитъ 
совеБмъ, и болЪзнь глазъ исчезаеть. 


Болфзнь глазъ: 


Агата приходить и разеказываетъ: «уже три года я 
страдаю сильными головными болями и совеёмъ лишилась 
сна. Ноги мои всегда холодны; когда прекращается на время 
головная боль, мн не даетъ покоя страшная боль въ епи- 
нф. Зрьше у меня такъ ослабЪло, что я едва различаю 
дома, и если такъ пойдеть далЪе, я ослЪину совофмъ». _ 


Агата должна была: 


1) 2 раза въ недфлю носить по 11/, часа рубаху, на: 
ное. въ водБ съ солью. 


2) 2 раза въ недфлю употреблять короткое обертыва- 
ніе, намоченное въ отварћ ©Внной трухи, по 11/, часа каж- 
дый разъ. 


3) Лить ежедневно въ теченіе 1 минуты воду на ко- 
лБни, еъ послЬдующимъ движешемъ. Это продолжалось 2 
недБли. Въ продолженіє 3-й недЪли она должна была каж- 
дый день дБлать обливан!е верхней части тфла и колфнъ, 
и послЬ обфда принимать полуванну; кромВ того каждый 
день ходить 8 минуты по водБ; то же продолжалось еще 
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2 недли. Спустя это время, приливы крови къ головЬ 
исчезли; зрћніе, поэтому, возвратилось; въ ногахъ пересталъ 
ощущаться холодъ; больная излфчилаеь. 


Сыпи. 


Подъ словомъ «сыпи» я подразумфваю веБ ть не- 
имБющін особаго названія сыпи, которыя быстро появля- 
ются на кожђ, и такъ же быстро исчезаютъ. Обыкновенно 
на нихь никго не обращаеть вниманія; но он могутъ 
иногда сдфлаться очень непріятными, даже мучительными 
для груди, спины и другихъ частей тБла. 

Большею частью эти сыпи не мЪшаютъ людямъ въ 
продолженіе многихъ лЬть заниматься своимъ дЪломъ, по 
крайней мърЬ не мьшають ощутительнымъ образомъ. Однако 
мнВ извфетны люди, страдавшіе припадками сумасшествія 
при исчезновений подобнаго рода сыпей, даже случаи из- 
ступленія. 

Сыпь всегда снова появлялась отъ средствъ, рекомен- 
дованныхъ при лЬченіи лишаевъ, и припадки прекраща- 
лись. Но, все-таки, значитъ - сыпь не такой пустякъ, какъ 
кажется. Если запустить сыпь и не быть чистоплотнымъ, 
то легко можетъ образовагьея умопомфшательство, сухотка, 
чахотка, болфзнь печени, почекъ и другія тяжелыя по: 
слћдетвія. ў 

Тому, кто страдаетъ сыпью, я совфтую заранфе, пока 
еще нЪть ни одного изъ упомянутыхъ тяжелыхъ лослд- 
ствій этой болЪзни, исподволь производить каждую недЪлю 
нЪеколько легкихь примЪненій водолфчешя (по одному че- 
резъ день) въ слБдующемъ порядкЪ: полное обмыване хо- 
лодной водой, испанекій плащъ, малое обертываніе. Если 
въ первое время сыпь усилится, — пугаться не вужно-—это 
прекрасное доказательство дъйствія воды, и тБЬмъ усерднће 
нужно продолжать примћненіе ея. 

ў Кто послъдуетъ этому совфту, самъ увидитъ, что сыпь 
потомъ совершенно изчезнетъ. 

Безпристрастный читатель самъ можетъ разсудить, что 
предпочесть ему для очищенія кожи: различныя ли отвра- 
тительныя мази, подъ громкими названями «чудесный 
бальзамъ», «молоко красоты», или чистую, прозрачную воду? 
Что за мерзости содержатся часто въ этихъ мазяхъ, про- 


славляемыхъ въ каждой газеткВ! Многіе и многіе очень по- 
стыдились бы, если бы ихъ знатные родственники и това- 
рищи узнали, что они прибђгаютъ къ подобнаго рода сред- 
ствамъ! Мои слова мало помогуть, я знаю—люди мазались 
и будуть мазаться. «Мипацѕ уші Яесірі! Нареаё и» 
Пусть мажутея, когда такъ. 

Одинъ помфшикъ разсказывалъ миъ: «Я уже около 
двухъ яЬть страдаю сыпью на лицВ и всемъ тЬлЬ: иногда 
ея немного, но часто она высыпаетъ въ огромномъ количе- 
ствЪ, и если она такъ будеть продолжагься, что можеть 
случиться очень легко, то я не знаю, что меня ожидаеть! 

«Я употребилъ много средствъ противъ нея, но ви- 
чего не помогло». 

Прим%Ъненія воды были слдуюпия: 

1) Каждую недВаю дв теплыя ванны изъ отвара 
овсяной соломы по 15 минутъ, и поперемВнно двБ такія 
же холодныя, по 1 минутЪ, или же сильное обмываніе. , 

2) З раза въ недБлю полное обмыван1іе холодной во- 
дою, ночью или утромъ при вставаніи. 

Ежедневно онъ принималъ маленькую щепотку ‹бф- 
лаго порошка« (см. П часть). Это лЪченіе длилось 3—4 не- 
дли; затЬмъ онъ производилъ 1—2 раза въ недвлю пол- 
ное обмываніе или принималъ полуванну. 


Сухотка. 


Мы знаемъ, что многіе люди чрезвычайно легко пол- 
нЪють; этого обыкновенно опасаются, такъ какъ, по спра- 
ведливо установившемуся мнЪнію, такіе люди не особенно 
долговВчны. Но мы знаемъ также массу мужчинъ, женщинъ 
и дБтей, у которыхъ, наоборотъ, быстро наступаетъ исто- 
щеніе и упадокъ силъ. Эти люди похожи на травку, кото- 
рая сегодня зеленфеть въ поль, а завтра уже вянетъ. Са- 
мое удивительное это то, что мноме совећмъ не чувствують 
своей болфзни. Они жалуются, болыней частью, только на 
усталость, плохое расположеше духа и на слишкомъ боль- 
шой аппетитъ или отсутстые его. Если не прийти сейчасъ 
на помощь, то такія полумертвыя уже растешя увядають 
совершенно; они угасаютъ, какъ слабый фитилекъ ночника. 
Иногда присоединяется еще и осграя болЪзнь, которая скоро 
и поканчиваеть съ таБющей свЪтильней. Такіе больные’ 
похожи, по моему мнЪн1ю, на зданіе, построенное изъ дур- 
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ного матеріала и цемента; все скоро расшатывается въ немъ, 
не можеть твердо держаться, готово распасться. Часто го- 
ворятъ: «онъ умеръ отъ рахита» Это было именно крушеніе 
ломкаго, олабаго тфла. Это только различныя обозначенія 
одного и того же факта! Хорошее питаніе здћеь не помо- 
жетъ Попробуйте скрфпить цементомъ разрушающійея домъ 
— всякій разумный человЬкъ только улыбнется. Сухотка 
отличается отъ чахотки тђмъ, что въ послБдней —разруше- 
ніе начинается отъ одного органа — легкаго, горла или др., 
при сухоткВ же весь организмъ предетавляетъ развалину. 
Часто ищутъ причину сухотки въ почкахъ, животћ и т. д., 
большей частью до вскрытія трупа опредћлить ея нельзя — 
насъ обманываютъ самыя вфрные признаки. 

1. Одинъ довольно полный мужщина пользовался по- 
стоянно завиднымъ здоровьемъ. Образъ его жизни и діэта 
были совершенно нормальны. Вдругъ онъ сталъ замфчать, 
что его силы и полнота исчезаютъ; у него начались силь- 
ныя головокруженія, и онъ не р®шалея стоять на м%ет», 
не имфя опоры. Ужаснђе всего было то, что когда онъ хо- 
дилъ или стоялъ, ноги его не ощущали твердой опоры. Въ 
6 недёль больной потерялъ въ вв 72 фунта. Этотъ кра- 
сивый, здоровый мужчина шаталея изъ стороны въ сторону, 
какъ налломанный тростникъ, или высохшее, безжизненное 
дерево. ЛЪкарства не приносили никакой помощи; больной 
съ грустью, но уввренно ждалъ близкой смерти. Въ этомъ 
состоянии настроени явился онъ ко мић; я его просто 
не узналъ, хотя онъ былъ мой хорошій знакомый. Я самъ 
сомнфвалея въ возможности его излђћченія, но все-таки по- 
совћђтовалъ ему попытать послфднее средство обратиться 
къ водђ. 

Нужно было укрђтить организмъ и отвести его отъ 
пути еамоуничтоженія. жедневно больной ходилъ 2—3 раза 
босой по мокрой трав или мокрымъ камнямъ. Ежедневно 
онъ накладывалъ себЪ верхній и нижній компрессы и разъ 
въ недђлю носилъ испанскій плащъ. Кром того каждую 
недђлю - онъ принималъ двз полуванны и одно короткое 
обертыван!е; ватбмъ, вмфето полуваннъ—полныя холодныя 
ванны въ теченіе 1 минуты, и теплыя съ двумя перемђ- 
нами--каждая по разу въ недълю; кром того разъ въ не- 
дБлю: полное обмыванге. 

Для полнаго уничтоженія болёзни и возможноети ре- 
цидива (повторенія), я посовфтовалъ: 17холодную полную 
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ванну, 1 обливаніе верхней части тђла и колћнъ и, по вре- 
менамъ испанскій плащъ. 

Уже послЪ первой недђли убыль силъ прекратилась, 
и началось возстановленіе силъ. Порцію пива я уменьшилъ 
съ 5 стакановъ на два! пищу совтовалъ питательную, но 
простую. Посль двухмБеячнаго лЬчевля больной былъ со- 
вершенно здоровъ и возвратилея къ своимъ обычнымъ за- 
нятіямъ. Теперь онъ еще крБиокъ и здоровъ. 

2. Одна мать семейства, здоровая и цвђтущая, поте- 
ряла въ короткое время здоровье и силы. Смертный при- 
говоръ быль ей уже произнесенъ, такъ какъ никакія сред- 
ства не помогали ей. Въ своемъ несчастіи она прибЪгла къ 
помощи воды. 

2 раза въ недфлю носила она по 1 часу мокрую ру- 
баху и 2 раза въ недфлю она брала полувавну, примЗняя 
то и другое въ теченіе 2 недЪль. Силы ея нфеколько уве- 
личились; послВ этого —одно короткое обертываніе и 1 пол- 
ное обмываніе въ недђлю; послЬднее она должна была дђ- 
лать утромъ, сейчасъ съ постели, и опять возвращаясь по- 
слЪ этого въ постель. Женщина эта совершенно выздоро- 
вфла и была возвращена своимъ дђтямъ. 

Иногда можно замЪтить, что такіе больные принима- 
ютъ, повидимому, слишкомъ много пищи, таки что больной 
ихъ организмъ не можеть распредћлить и переработать ее 
правильно; поэтому появляются вредныя послёдетвія —не- 
нормальное ожирћніе, застои крови, накопленіе болЪвнен- 
ныхъ соковъ и т. д. Правильныя примфнешя воды регу 
лируютъ принимаемое, выводятъ ненужное, исправляютъ 
кровообращеніе и укрЪиляютъ организмъ. 

Возможенъ еще одинъ случай: пища принимается, но 
не усваивается, какъ слБдуеть: органы слабы, вялы, без- 
дБятельны и неспособны къ работ, они ослаблены въ ево- 
ихъ функціяхъ. Понятно, что и здђћеь могуть возникнуть 
различныя разстройства организма. Отрфжь у какого угодно 
растенія присасываюние корни, и оно погибнеть? На эти 
корешки похожи наши органы. Вода освђжаетъ, укрћиляетъ 
ихъ; отъ воды органы снова приходять въ движение, ожи- 
вляются, пробрётають надлежащую дЪятельность. Сколько 
молодыхъ людей надћђлены такими хилыми организмами, что 
ихъ можно. считать почти трупами! Дай имъ Богъ, чтобы 
онихво-время отыскали источникъ, могупий дать имъ исцћ- 
леніе, пока еще не поздно. 
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Коото $ да. 


У одного господина сталъ болЬть палецъ па ногЪ; онъ 
думалъ, что у него немного поврежденъ ноготь, и не обра- 
тилъ на это вниманія; но на пальць образовалось воспале- 
ніе, и нужно было обратиться къ врачебной помощи. Врачъ 
прописалъ множество ередетвъ въ теченіе нћеколькихъ не- 
дфль, и говорилъ, что палецъ выздоравливаетъ, несмотря 
на то, что воспаленіе увеличилось, вея нога распухла, и 
сдђлалось невозможнымъ ходить или стоять на ней. Паці- 
енть и не подозрћвалъ, что съ нимъ творится, пока, на- 
конецъ, не отдћђлились 2 косточки. Тогда онъ сталъ опа- 
саться состоянія ноги и сомнфваться въ правильности лф- 
ченія ея. Онъ былъ знакомъ со мною, и попросилъ, чтобы 
я посмотрћлъ его ногу; оказалось, что это костозда. 

Я сейчасъ велЬлъ сдфлать отваръ изъ полевого хво- 
ща, памочить въ отварћ холоть и обернуть имъ вее рас: 
пухшее мђето. Черезъ нћкоторое время опухоль исчезла и 
начинавшаяся костофда была излћчена. 

Черевъ годъ болъзнь появилась опять, но уже на дру- 
гой ног, и опять на большомъ пальц. 

Врачъ разрћзалъ палецъ и примънялъ Фдыя средства, 
которыя залђчили палецъ. При лЬченши больной чуветво- 
валъ на другой ногћ продолжительную боль, похожую на ту, 
которую онъ чувствовалъ при первой костовдћ. Но лћченіе 
шло между тђЬмъ дальше, и врачъ объявилъ его, наконоцъ, 
законченнымъ и удачнымъ, хотя палецъ остался болће тол- 
стымъ и покраснвшимъ. Усердный въ своей службЪ %#оспо- 
динъ быль въ состояніи ходить и работать; чего жъ было 
больше желать? 

Меня уже больше не спрашивали, потому что и всегда 
говорю только правду, и я сказалъ бы, какъ и оказалось, 
что болћзнь прекращена, но не излчена, костофда должна 
появиться ОПЯТЬ. 

‚  Какъь же нужно было лЬчиться? Надо было лфчить . 
разомъ обЪ ноги, до исчезновенія красноты и всякой боли 2 
и лчить ножвыми обертываніями, намоченными въ отвар аа 
овсяной соломы; нужно было дћлать обертыванія нБсколько 
разъ : въ день, и при томъ такъ, чтобы они захватывали 
также мћета выше и ниже пораженныхъ. Отчего же у этого 
господина образовалась костоћђда въ ногахъ, а не на ки- 
стяхъ рукь, въ рукахъ? А оттого, что передъ этимъ нЕ 
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перенесъ тяжелую болфзнь, посл. которой постоянно чув- 
Ствовалъ слабость въ ногахъ; въ нихъ, вфроятно, остались 
еще нездоровые соки; при постоянной работБ (в$дь ноги 
одн$ переносятъ тяжесть всего тБла, и часто— какого еще 
т$ла!) он не могли поправиться, и вотъ вредные соки, 
. развиваясь, и произвели костофду. 

Этотъ господинъ живъ еще теперь, и долженъ очень 
остерегаться, чтобы костоЗда не повторилась! При лервыхъ 
ея симптомахъ, пусть онъ не пренебрегаеть моимъ друже- 
скимъ совфтомъ, и обертываеть свои ноги отваромъ поле- 
вого хвоша или соломы. 

О другихъ случаяхъ костоды я не говорю —он% обы- 
кновенно бываютъ въ боле молодомъ возраст и скоро 
излЪчиваются. 


Недержаніе мочи по ночамъ. 


Этой болфзнью страдаютъ большей частью подростки 
обоего пола, иногда же и взрослые, лЬтъ до 20 и больше. 

Въ газетахъ часто ветрћчаешь рекламы о средетвахъ 
противъ этой болзни; но большей частью —это только шар- 
латанство. Многме, къ сожалћнію, употребляютъ все-таки эти 
средства, или желаютъ излфчить несчастныхъ дћтей роз- 
гами и насмЬшками, что, конечно, только увеличиваетъ зло. 
Мн разсказывали, что въ одномъ заведев!и такихъ боль- 
ныхъ дётей наказывали каждый день передъ сномъ роз- 
гами; бБдныя дфти въ начал не засыпали изъ страха 
предъ »возможноствю повторенія; затёмъ засыпали глубо- 
кимъ, тяжелымъ сномъ, и-—-повтореніе припадка является 
очевиднымъ. Причина болзни зависить отъ слабости орга- 
низма; укрёпите его—и болёзнь пройдетъ. 

Я совћтую такимъ больнымъ лЬтямъ отъ 8—13 лћтъ 
ходить ежедневно въ водВ по икры 3—5 минутъ; послћ · 
этого бЪгать по комнат или на свђжемъ воздух, чтобы 
опять возстановить теплоту организма; черезъ пять дней 
подобное несчастіе повторилось только съ двумя изъ шести; 
черезъ нБеколько дней и эти были излђчены. 

Второе примБненіе воды состояло въ держави рукъ 
въ водђ (по 2 минуты) посл ходьбы въ ней; это тоже по- 
могало, и придавало здоровый цвЪтъ лица двтямъ, имфв- 
шимъ до тЬхъ поръ совсёмъ нездоревый видъ. 
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Для взрослыхъ этого средства также совершенно до: 
статочно. Только если, велЪдетвіе слабости организма, испор- 
тились вмЪетЪ еъ кровью и ‘соки, я совћтую пить каждый 
день по 1 чашкВ настоя тысячелистника (утромъ и вече- 
ромъ по !/,). 

Нужно прибавить, что въ этихъ случаяхъ, чЬмъ вода 
холоднЂе, тЬмъ лучше (Съ теплой водой я достигалъ какъ 
разъ противоположнаго. 


Катарръ мочевого пузыря. 


Одинъ господинъ разеказываеть: «Мн 30 лћтъ и я 
уже страдаю 3 года катаромъ мочевого пузыря, который я 
пріобрћлъ отъ слишкомъ большого напряженія при служеб- 
ныхъ обязанностяхъ, а особенно отъ продолжительнаго удер- 
живанія мочи въ пузыр. Вначал я отправлялъ еще евою 
службу въ теченіе 2 мћсяцевъ, хотя съ трудомъ и при 
сильныхъ боляхъ; но однажды за столомъ я упалъ вдругъ 
отъ слабости и боли. 4 м5еяца пролежалъ я въ кровати и 
сталь походить просто на скелеть—во мвъ было всего 82 
фунта вЪса. Врачъ совБтовалъ мнЪ только пить Вильдун- 
генъ, котораго я выпилъ около 100 бутылокъ, и прини» 
малъ теплыя сидячія ванны. Къ этому присоединился силь- 
ный желудочно-кишечный катаръ. Къ весн, послЪ 4 м$- 
сяцевъ, мнз стало лучше. ЛЪтомъ я себя чувствовалъ ено- 
сно, хотя сильныя боли возвращались по временамъ, и моча 
была почти всегда мутная. Зима опять осыпала меня стра- 
даніями, и лишь послфдующая весна и лћто поставили меня 
на ноги. Но зимой 1887 года боли въ пузырь съ каждымъ 
днемъ усиливались, мочи выдфлялось все меньше, и она все 
мутнфла, и я опять пролежалъ З недћли. Силы мои все 
слабфли и ‘истощались, такъ что я думалъ, что у меня что- 
нибудь въ родћ сухотки. Нижняя часть тфла всегда была 
холодна—мнф было холодно даже въ натопленной комнат, 
при 5 парахъ кальсонъ и З парахъ чулокъ; словомъ, мнЪ 
было худо. Врачъ велВлъ только тепло одфваться, а противъ 
катара пузыря опять посовћтовалъ пить частью Вильдун- 
генъ, частью Кронненквелле, которой я выпилъ около 150 
бутылокъ. По многочисленнымъ совЪтамъ я рЬшился, при 
первой возможности, Ъхать въ Верисгофенъ». 

Паціентъ быль очень изнуренъ и истощенъ, но не 
кашлялъ. Я подать ему надежду на выздоровленіе. Уже ва 
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3-й день цвфть лица его сталъ свЪжЪе, боли съ каждымъ 
днемъ уменьшались, моча выдфлялась обильнће и чище, и 
черезъ З недёли онъ сказалъ: «ну, теперь я опять веселъ 
и здоровъ по старому, это сдБлала вода». 

Результаты были чрезвычайно успшны. Врачъ лђ- 
чившій этого господина спеціально отъ страдавй пузыря, 
быль пораженъ успфшностью лЪченія, и призналъ паціента 
совершенно здоровымъ. 

Прим%ненія были: паровыя ванны (на ночномъ стул) 
изъ отвара полевого хвоща; обливаніе верхнихъ частей 
тБла и хожденіе по вод передъ обфдомъ и посл него; за 
ТЬмъ, поперем$нно—сидячя ванны и верхнее обливаніе 
(тоже каждый день), и, въ продолжене всего лћзенія, питье 
настоя изъ можжевеловыхъ ягодъ и полевого хвоща. 


Нервное страданіе мочевого пузыря. 


Одинъ учитель разсказываеть: «Врачи называютъ мою 
болЪзнь «нервнымъ раздражительнымъ состояніемъ пузыря 
и живота». Уже около 15 лћтъ я страдаю затрудненіемъ 
мочеиспускания, иногда больше, иногда меньше. Этой весною 
болфзнь особенно усилилась. МнЪ случалось мочиться по 
15—20 разъ въ ночь при сильномъ напряженіи. Въ овадкћ 
находились многочисленные кристаллы солей и слизи. При 
этомъ я страдалъ сильными запорами, скопленіемъ газовъ, 
судорожными вздрагиваніями тВла и нервнымъ почесыва- 
ніемъ ногъ. Полная потеря аппетита и безсонница исто- 
щили меня. 

Примъневія воды были: 

1) Полное обмываніе каждую ночь. 

2) Одинъ день —короткое обертываніе; елЪдующій — 
мокрая рубаха, намоченная въ теплой водћ съ солью. ' 

3) Ежедневно чашка настоя полевого хвоща съ 2—6 
толчеными ягодами можжевельника; и это въ "ВОЕН: 
трехъ нелъль. 

Спустя короткое время возратились аппетитъ и сонъ, 
и всЪ признаки болЬзни постепенно исчезли: оставались 
еще Ат и боль въ ногахъ; противъ этого я назначилъ: 

1) Утромъ верхнее обливааіе. 

2) ПослЪ обфда обливаніе колБнъ. 

3) По временамъ полуванна. 

ПоелЪдніе остатки болБзни также скора исчезли. 


Мочевые камни. 


Одинъ господинъ заболълъ въ цвфтупие годы своей 
жизни: появилась сильная боль въ почкахъ, и моча пере- 
стала выдфляться. Врачи объявили, что въ пузырЪ у него 
камень, и что его можно удалить только оперативнымъ пу- 
темъ; но больной ни за что не рЪшалгя на это. 

Этого больного посъщаль одивъ знакомый, что-бы 
освфдомитьея о его здоровьи; пашентъ разсказалъ ему о 
своемъ горЪ, и тотъ посовфтоваль принимать утромъ, въ 
обЪдъ и вечеромъ сидячую ванну изъ отвара полевого хвоща, 
и передъ каждой ванной выпивать по чашкВ настоя поле- 
вого хвоща. Черезъ 36 часовъ вышель камень величиною 
почти съ кедровый орехъ, боли прекратились, и господинъ 
этоть выздоровВлъ. 


Оспа. 


Осла, это—скарлатина въ большомъ видЪ. Скарлатина 
заразительная, оспа еще боле, будь это бЪлая или черная. 
ЛЬчене во всЪхъ случаяхь одинаковое. Говорятъ, что если 
во время оспы нЪтъ сыпи, то больной должень умереть. 
Поэтому ничего не можеть быть разумн%е, какъ вызвать 
наружу оспенную матерію, и удалить ее кахъ можно скорће 
изъ тБла. 

Шесть человъкъ, больныхъ бђвлой оспой, были излф- 
чены тЬмъ, что ихъ обмывали каждый разъ, когда жаръ 
усиливалея, и удушье становилось невиносимымъ. Сначала 
обмыван!я производились каждый часъ, потомъ каждые 2—3 
часа. Затђмъ только 2—3 раза въ день. На седьмой день 
веБ шестеро выздоровьли. Пищи они почти не принимали; 
пили довольно много, что не вредить если пьютъ неболь- 
шими порціями, Если бы већ больные обратили на это вни- 
маніе! Если пить сразу по многу, то жажда не утоляется, 
и удушье увеличивается, 

Волћдствіе вышеуказаннаго лћченія водою, оспа всегда 
выступаеть на поверхность кожи. Она выступаетъ въ видћ 
небольшихъ островчатыхъ бугорковъ; такихъ больныхъ слЪ- 
дуетъ обмывать безъ всякаго страха. ЧЬмъ раньше и акку- 
ратвће это дБлать, тёмъ быстрзе пузырки созр$вають, и К 
ядовитая матерія выдћляетоя. Она, такъ сказать, смывается : 
прежде, чЪмъ перейдетъ въ сыпь. Нужно также давать боль- 


нымъ пользоваться свфжимъ воздухомъ, (прежде имъ въ 
этомъ отказывали изъ опасенія простуды) ел$дуеть откры- 
вать хотя форточку, чтобы могъ проникать свћжій воздухъ. 

Обмывать слЗдуетъ такъ быстро, чтобы весь процессъ 
продолжался не долће 1 минуты; такимъ образомъ оспу у 
взрослыхъ также легко вылћчить, какъ у дЬтей – скарла- 
тину. СлЗдуеть при этомъ замфтить, что самое лучшее— 
примфнять воду умфренно: 

Четыре особы заболЪли. той же оспою; онЪ вс тоже 
выздоровЪли, прим$няя въ видћ лЬченія ежедневно 2—3 
раза мокрую рубаху, которую прекрасно могъ бы замЪнить 
испанскій плащуъ. 

Черезъ часъ рубаха снималась, и примћненія ея пов-. 
торялось лишь тогда, когда жаръ и удушье усиливались. 
Въ послдніе дни это случалось тахітит разъ-— другой. 
Въ недђлю было окончено все лћченіе, и отъ обезображи- 
вающихъ оспенныхъ знаковъ не осталось никакого сл$да. 

Фридрихъ не въ состояніи болће ходить, и чувствуетъ 
сильную усталость во всемъ тђлћ. У него сильныя голов- 
ныя боли, сильная тошнота и тяжесть въ груди. Пригла- 
шаютъ врача. ПослЪдній заявляетъ, что у больного будетъ 
оспа; но для ея развитія нужно не менће трехъ дней; хо- 
рошо было бы дать слабительное, но кром этого ничего 
нельзя сдлать. Больной остался этимъ недоволенъ, и ве- 
лЬлъ поставить у своей кровати ванну съ водой. Каждый 
часъ входилъ онъ въ ванну и обмывалъ все тђло грубымъ 
полотенцемъ; все это продолжалось не болђе 1 минуты; въ 
продолжени 18 часовъ больной сдђлалъ себъ 18 обмываний. 
Раньше, чЪмъ явилея докторъ, больной уже совершенно вы- 
здоровБлъ оть оспы. 

Только что я узналъ отъ одного изъ своихъ друзей. 
что онъ, лЬча по моимъ указаніямъ, вылћчилъ въ нћеколько 
дней 4—5 человЪкъ, у которыхъ появилось ООВ 
состояніе и можно было ждать заболзвашя оспой. 

Если гд\-нибудь является әпидемія оспы, скарлатины, 
сыпныхъ болъзней, то необходимо посифшить съ ихъ лЪче- 
ніемъ, промедлене здћеь весьма опасно; эти болъзни сразу 
подкашиваютъ силы. Кто тушитъ въ начал, тому потушить 
легче. Черезъ нзсколько хий помощь можетъ оказаться уже 
запоздалой, 

Когда ребенокъ начинаетъ жаловаться на головную 
боль, тяжесть въ груди, затрудненное дыханіе--наступило. 
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время :лћчен)я водой; если бы эти симптомы и обманули 
Васъ==лђБченіе водой повредить не можеть. 

Вообще въ этомъ случаЪ, повторяю, слБдуюпия пра- 
вила: Е 

Обмыванія должны производиться по возможноети бы- 
стро и простираться на все тБло паціента. 

Укутываться посл каждаго примфненія елБдуетъ ста- 
рательно, но не черезчуръ. Воздухъ въ қомнатЬ долженъ 
быть постоянно вентилируемъ, но струя свћжаго воздуха не 
должна касаться больного. 

Обмыванія должны повторяться каждый разъ при уси- 
лени удушья и жара. Никогда не нужно упрашивать боль- 
ного, особенно тяжело больного, чтобы онъ Флъ. Голодъ 
самъ покажетъ, что желудокъ снова въ состояніи работать. 
Лишвяя пища остается не переваренной, обременяетъ же- 
лудокъ, и затрудняеть выздоровленіе а иногда служитъ 
причиной болћзяи. 

Противъ этого грЪшатъ особенно въ деревняхъ, вея- 
кій считаеть своимъ долгомъ предложить больному пищу, 
напитки, сласти, не понимая, что это дЪйствуетъ, какъ ядъ, 
отрава! Словомъ, дћђлаютъ невообразимыя безразеудетва и 
грЪшатъ противъ высшаго блага, здоровья! 

Въ случа появленія у больного аппетита, можно дать 
ему кушать, но немного, и простыя, легкія, удобоваримыя 
кушанья, безъ пряностей; и никогда—до полваго просыще- 
нія. Я совфтую давать хорошо сваренные плоды. Какъ на- 
питокъ, и подкрЪиляющій, самое лучтее вода съ неболь- 
шимъ количествомъ вина, или съ молокомъ; потомъ--чиетое 
молоко, не дай Богъ давать больному какія бы то’ни было 
сладоеги! 

Въ нЪкоторыхЪ м$етахъ, при распространеніи оспы, 
ужъ стали употреблять воду, но, къ сожалђнію, слишкомъ 
грубымъ и устрашающимъ больныхъ образомъ. Если бы 
примъневіе воды распространилось побольше, и способы при- 
мфненія ея стали мягче и умфреннфе— много человћческихъ 
жизней можно было бы спасти! 

На основаніи многолБтней практики я беру на себя 
смълость утверждать, что при такомъ способЪ лфченя ни 
одинъ больной (за малыми исключешями) не умеръ бы оть 
оспы (если только у него, кром оспы, не было тяжелыхъ 
осложненій)! Мною всегда овладЪваеть печаль, когда я чи- 
таю, что сотни и тысячи людей гибнутъ отъ этой бол$зни, 
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и еще болће —отъ сопровождающихъ ее лихорадочныхъ за- 
болъваній! Подъ рукой такое вфрное средство для излћче- 
нія—вода! и часто ни одной капли ея не примВняють для 
умевьшенія жара! Кто же пойметъ, почему? Когда же оцђ- 
нятъ по заслугамъ цђлительную силу воды! 

Кром% того, при излћченіи водой никогда не остается 
знаковъ (язвинокъ) на лиць —это, вЬдь, громадное преп- 
мущество. 

Вм%ето обмываній можно надфвать по 2 раза, а при 
сильномъ жарБ—по 3 раза въ день испанскій плащъ, на 
1—11; часа; не нужно только забывать, что послв каждаго 
употреблешя плащъ надо хорошенько вымыть--въ немъ 
окажется громадное количество ядовитыхъ соковъ. 

Дальнфйшее примВненіе воды состоить въ томъ, что 
на грудь и животь паціента накладывають верхній ком- 
прессъ, изъ куска грубаго полотна, сложеннкго вдвое; за- 
тфмъ идеть нижній компреесъ, при сильномъ жарЪ это слћ- 
дуетъ повторять 2—3 раза въ каждые полъ-дня. 


Катаракта. | 

Одинь чиновникъ привелъ ко мнв своего 9-ти лёт- 
няго сына, страдавшаго глазами. Бфдный мальчикъ едва 
могъ ходить безъ помощи. <Зачћмъ вы ко мнЪ пришли?» — 
«Мой сынъ лежалъ долго въ лБчебницћ. но его выписали 
оттуда, объявивъ, чтв у него неизлћчимая катаракта (еВрое 
бъльмо)». Быть слЗпымъ въ 9 лЪтъ—это ужасно! 

Одинъ глазъ помутнълъ настолько, что зрачокъ его 
можно было раземотрть только при очень хорошемъ зрЪн1и, 
другой, хотя и нБеколько меньше, тоже помутнЪлъ, и ребе- 
нокъ видфлЪ только этимъ глазомъ. 

БЪдный ребенокъ страдалъ не только глазами, и я 
это сразу замфтилъ. Юный организмъ былъ совефмъ раз- 
строенъ, истощенъ, подкощенъ, можно было подумать, что 
дитя, по меньшей мЪрЪ, больно сухоткой. Отсутствие аппе- 
тита, жизнедћятельности, полное исхуданіе, совершенчо су- 
хая кожа,— словомъ, полное разрушеніе организма. Попро- 
буемъ сначала вылЪчить тфло, тогда, быть можетъ, и откро- 
ютея глаза. 

Прежде всего я удалилъ очки, которыя носилъ ребе- 
нокъ. Онъ долженъ былъ возможно дольше ходить босикомъ 
ло мокрой трав или камнямъ; вначалЪ ему 2—3 раза въ 


день сильно обмывали животъ, грудь и спину; черезъ нћ- 
которое время, вмћето обмываніи, онъ принималъ полу- 
ванны, затЬмъ полныя ванны (не болће 1 минуты). Из- 
р8дка примфнялись обертыванія или рубаха, намоченная въ 
вод съ солью, на 1—11/, часа. 

Для очищенія и излћченія глазъ, спешально,—я при- 
мБняль примочки изъ различныхъ препаратовъ, сначала 
сабурную воду (глаза хорошенько промывались этой при- 
мочкой, особенно съ внутренней стороны, ежедневно 3—5 
разъ). Сабуръ растворяетъ, очищаетъ, излћчиваеть. ЗатЬмъ 
квасцовую воду; глаза промывались ею З —4 раза въ день. 
Квасцы разъђдаютъ и очишаютъ. ЗатЬмъ—медовую воду 
(поль ложки меду варится минутъ 5 въ кружкЪ воды)— 
ею промывались глаза также 3—5 разъ въ день. 

Мальчикъ быстро началъ поправляться, силы стали 
прибавляться, на видъ онъ сдфлалея свъжЪе, кр5пче, цвћ- 
тущфе, духъ и тБло возвратились въ нормальное состояніе. 
На цвћтущемъ лиць мальчика засверкали и прояснившіеся 
глазки, и онъ сталь видЪть такъ же хорошо, какъ и его 
школьные товарищи. Нельзя было повърить, что это —то 
же самое несчастное дитя. 

Я твердо увфренъ, что болфзнь и жалкое состоявіе 
глазъ были лишь послЪлетвіемъ еще боле удрученнаго 
болфзнями тВла. Понятно, что въ больномъ организм стра- 
дають сначала наиболће нфжныя части, но если организмъ 
поправляется, выздоравливаютъ и больныя части его. 


Хлорозъ (малокровіе, блъ дная немочь). 


Такъ какъ наше тђло образуется изъ крови и отъ 
крови зависить здоровье, крћпость и продолжительность 
жизни организма, то, понятно, всяк! желающій долго жить 
и пользоваться здоровьемъ, долженъ стараться имфть кровь 
здоровую и въ достаточномъ кодичеств$. У кого крови мало, 
недостаточно, или образуется нездоровая кровь, тотъ под- 
верженъ всевозможнымъ болЪзнямъ. Для образованія хоро- 
шей крови необходимъ прежде веего чистый воздухъ, доста- 
точно свћта, затЬмъ хорошая, питательная пища и движе- 
ніе, двятельность для тфла. Если этихъ условій нЬтъ въ 
достаточномъ количеств, крови образуется слишкомъ мало, 
а если къ этому присоединяется дурнее питаніе, то, 5 

того, будетъ образоваться слабая, нездоровая! \ 
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Малокровіе можегь произойти также отъ кровопуска- 
ній, раневій и т. п. 

Кто малокровенъ тотъ слабъ или боленъ. 

Истинную. картину малокровія представляютъ собою 
страдающіе хлорозомъ. Лицо такого больного блЪдно или 
желтовато смугло; особенно безкровны губы и десны, въ 
придачу вялость вЪкъ, общая слабость, худоба недостатокъ 
тепла, согнутое положене тБла— воть настоящая картина 
болЬзни. 

Дальнъйшія послфдетвія хлороза: головныя боли, серд- 
цебіенія и затрудненное дыханіе, особенно при восхождени 
на горы и лБетницы, боли въ крестцћ, обмороки судороги, 
вялость пищеваренія. Подобные больные часто любятъ пищу, 
которая нездорова и не можетъ доставить организму хоро- 
шую кровь. 

Самое вБрное и единственное средство для излћченія 
заключается въ томъ, чтобы больной возможно больше вре- 
мени проводилъ на свЪжемъ воздухЪ, викогда не носилъ 
платья слишкомъ теплаго и плотно облегающаго тђло, такъ, 
чтобы всюду могь проникать воздухъ, чтобы комната не 
’° была у него слишкомъ натоплена. Такіе больные должны 
обязательно избфгать спертаго воздуха, какой бываеть въ 
логребахъ, не провзтриваемыхъь помфщешяхь, дымвыхъ 
комнатахъ и т. д. Пища должна быть самая простая и удо- 
боваримая —молоко, хорошій хлћъбъ, хлЪбная похлебка, самыя . 
простыя мучнистыя блюда; Весть какъ можно меньше каж- 
дый разъ, лучше всего 3 —4 ложки молока, но за то часто. 
Мвого молока пить сразу не х‹рошо, потому что въ боль- 
шихъ количествахъ оно плохо переваривается желудочнымъ 
сокомъ, и плохо дЬйетвуеть на желудокъ. Для увеличенія 
количества крови очень полезны движенія и работа на воз- 
духЬ (но не черезъ силу!)-—здоровье при этомъ возвра- 
тится само. ч 

Прим%неніе воды при этомъ: 

3—4 рава въ недЪлю полное обмываніе ночью, вета- 
вая съ постели, и послЪ этого сейчасъ опять въ постель; 
1—3 раза въ недђлю стоять 1 минуту по икры въ водЪ, 
и держать въ водћ руку до плечъ. 

Если малокровный очень слабъ, то онъ можеть въ 
начал для веђхъ примћненій употреблять теплую воду, къ 
которой можно прибавить соли и уксуса. Для возбуждевія 
аппетита хорошо принимать по 2—5 ложки полыннаго на- 


стоя въ день. Превосходно также дЪйствүетъ щепотка тол- 
ченнаго м$лу въ 4—5 ложкахъ воды, каждый день два 
раза. 

Когда отъ указаннаго лћченія общее состояніе здоро- 
вья улучшится, обмывашя и ножныя ванны можно зам$- 
нить 2—3 полуваннами въ недфлю; хорошо также дБлать 
обливаніе верхнихъ частей тБла и колнъ, но не слишкомъ 
часто. 

Бфдная служанка р$дко болеть малокровемъ. 

Малокровіе у ребенка: мать приносить 5-лътняго ре- 
бенка. Дитя довольно хорошо упитано, довольно крфпко сло. 
жено, во цвЪтомъ лица больше походитъ на мертвеца, чЪмъ 
на живого ребенка. У ребенка нЪть жизни, веселости, от- 
сутстые аппетита, слабость, словомъ, онъ больше походитъ 
на старика по дђБятельности организма, чфмъ на молодое 
существо. 

Врачи ничћмъ не могли помочь. Двое изъ нихъ сов%- 
товали укрЬпить его виномъ; но ребенокъ и къ вину, какъ 
ко всякой пищ%, питалъ отвращеніе, что было дЪлать? 

1) Каждый день ребенку надвали рубаху, намочен- 
ную въ теплый настой изъ сВнной трухи. 

2) Каждый день полное обмываніе водой съ уксусомъ. 

3) Дома и на дворЪ, по трав бЪгать босякомъ. Пища 
самая простая: вода, молоко (но все маленькими порціями). 

Вее это въ продолжене двухъ недьль; затЬмъ: 

1) Каждый день ходить 3—5 минутъ но икры въ не- 
холодной вод%. 

2) Каждый день полное обмываніе водой съ уксусомъ. 

3) 1—3 раза въ недЪлю рубаха, намоченная въ на- · 
стоБ изъ сЪнной трухи, или въ водћ съ солью. 

ПримЪнять это въ теченіе двухъ недфль, и затЬмъ 
продолжать все это, но вполовину рђже. : 


Кровавая рвота и кровотеченіе изъ легкихъ. 


Въ случа крөвотеченія, спрашивается, откуда оно, — 
изъ желудка или легкихъ? При кровотеченін изъ легкаго, 
кровь появляется при кашлЪ; при томъ она алая, пЬнитея; 
изъ желудка же кровь появляется при рвотЪ; такая кровь 
ивсиня-красная, густая и выходитъ комками. Къ кровавой 
рвоть нужно всегда относиться съ большой осторожностью, 
такъ жакъ при этомъ всегда представляется большая или 
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меньшая опасность. При желудочномъ кровотечени кто мо- 
жетъ знать, какой сосудъ поврежденъ и когда кровотеченіе 
повторится? Небрежность можетъ повлечь за собой острое 
малокровіе или другую тяжкую болЪзнь. Еще большую опас- 
ность представляетъ сильное кровотечевіе изъ легкихъ! Въ 
такихъ случаяхъ слфдуеть какъ можно скорфе озаботиться 
о подач помощи. Въ обоихъ случаяхъ кровотеченія пер- 
вымъ средствомъ служить настой нзъ полевого хвоща, бла- 
годаря своимъ стягивающимъ свойствамъ. При кровотече- 
ніяхъ изъ носа, слЬдуетъ этотъ же настой по возможности 
втягивать въ носъ; если же оно—изъ легкихъ, то нужно 
каждыя 10—15 минуть принимать пару такихъ ложекъ. 
При этомъ кровь обыкновенно скоро унимается. Но и поеслћ 
прекращенія кровотеченія необходимо довольно долгое время 
принимать гэтотъ настой, въ моей практик онъ всегда пре- 
восходно помогалъ. Если кровотеченія повторяются, надо 
постараться найти причину ихъ. Тогда или легкое повреж- 
дено, и больной етрадаетъ чахоткой, или существуетъ елиш- 
комъ сильный напоръ крови къ головћ (ем. приливы), или 
причина заключается въ язвахъ желудка. 

При сильномъ кровоизліянійи изъ легкихъ въ боль- 
шинетвв случаевъ помочь нельзя ничћЪмъ, и наступаетъ 
быстрая смерть. 

Къ слову сказать о кровотеченіяхъ изъ носа. Многіе 
страдаютъ часто этимъ и не обращаютъ на это вниманія, 
потому что. потомъ хорошо себя чуветвуютъ. 

Но все-таки это состояніе—болЪзненное, и рано или 
поздно поелвдетвіемъ его будетъ тяжелая болћзнь. 

Кром всего прочаго, должно наступить малокровіе, 
гидремія (жидкая кровь), и съ этимъ — обычныя явлешя: 
болЪзненность, пугливость, нервность и т. д. Въ числ 
средетвъ, останавливающихъ кровотеченіе изъ носа, реко- 
мендуются часто: неожиданно испугать больного, во время 
кровотеченія, лить на затылокъ воду, держать въ различ“ 
ныхъ положеніяхъ голову и т. д. 

Я противъ подобныхъ маневровъ, часто вызывающихъ 
дЪйстве обратное желаемому. Лучше всего въ данномъ 
случав регулировать кровообращене, т. е. отвлечь кровь 
къ животу и ногамъ; которые въ это время бЪдны кро- 
вью, отчего и являются потомъ слабость и различныя 
страданія. Для этого отвлечения прекрасно служатъ: сначала 
теплая ванна съ водой и солью, въ продолженіе 15 минуть, 
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2—3 раза въ недлю; также 2—3 раза въ недфлю хожденіе 
по мокрымъ камнямъ и 5 —3 короткихъ обертыванія. Когда 
организмъ снова укрћЬпитея, превосходно дЬйетвуютъ полу- 
ванны и обливанія тђла, а также обмыванія верхнихъ ча- 
стей его, каждое прим%неніе по одному разу въ недћлю. 

Случаются кровотеченія изъ носа, не только опасныя, 
но прямо смертельныя. У одной двушки, 15 лфтъ, нахо- 
дившейся въ період половой зрЪлости, кровь хлынула изъ 
носа фонтаномъ, и кровотеченіе закончилось смертью. 

Я самъ знаю одинъ случай съ 16-лЬтней дЪвушкой, 
ү которой въ 1!/, часа вытекло черезъ носъ три чашки . 
крови. Смертельная блФдность и сильная сонливость возбуж- 
дали самыя серьезныя опасенія. Въ два часа ночи меня 
разбудили. чтобы напутствовать истекающую кровью д$- 
вушку: Я сейчасъ же приказаль вылить полъ-лейки воды 
на голову дЪвушки и поль—ва верхнюю часть спины. Кро- 
вотеченіе остановилось почти моментально. Больная лежала 
спокойно, но почти въ безсознательномъ состоян!и отъ сла- 
бости. Немного спустя кровотеченіе повторилось; опять при- 
мЬнили ТЪ же обливанія съ полнымъ успБхомъ. Для под- 
держанія силъ больной давали каждые полчаса 2—3 ложки 
молока; черезъ два дня ей стали давать укрђиляющій супъ, 
вперемежку съ молокомъ, но очень небольшими порціями, — 
и совершенно истощенный организмъ сталь постепенно 
укрЪпляться. Верхнія обливанія повторялись аккуратно каж- 
дый день. Коовотеченя совершенно прекратились, и отеут- 
ствовавшій аппетить возобновился. Черезь 4—6 недфль 
больная видимо поправилась, а черезъ полъ-года, хотя и 
чувствовала еще небольшую слабость, имћла здоровый, цвЪ- 
тущій видъ. 

Причиной кровотеченій служила и здћЪсь, вЪроятно, 
половая зрЪлоеть. 


Кровотеченія. 


Одинъ господинъ приходитъ и разеказываетъ: > Моя 
жена уже давно сградаеть кровотеченіями; теперь она при 
смерти; пока я вернусь, она, быть можетъ, уже умретъ. Пе- 
ужели нътъ никакого средства противъ этого? < 

Я велфлъ дфлать слбдующее: 

1) Принимать каждые !/; часа по 2—3 ложки настоя 
полевого хвоща, а черезъ два дня— ежедневно по 2 ложки. 
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2) Положить на животъ компрессъ (уксусъ и вода— 
пополамъ) на 2 часа, а намачивать его каждыя 30. минутъ. 

Кровотеченя вскорЪ прекратились, и женщина эта 
должна была только еще 2 раза повторить эти компрессы 
на !/, часа. Для увеличеня количества крови —самое луч- 
шее средство—каждый разъ давать по полной ложкћ мо- 
лока, кром обыкновенной пищи. Черезъ мћеяцъ эта жен- 
щина возвратилась уже къ своимъ обычнымъ занятіямъ. 

Нужно замЪтить, что эти примфнен!я указаны только 
на случай, если нЪтъ на мћетћ врача. 


Зараженіе (отравленіе) крови. 


Одна мать семейства оцарапала себЪ слегка палецъ 
и не хотЪла обращать вниманія на Такой пустякъ. Но уже 
ночью почувствовала она сильную боль въ пальцћ, тошноту 
и сильный позывъ на рвоту. Она опарапала лЪвую руку, 
но чувствуетъ боль и въ правой ногћ. Рука сильно распу- 
хаеть за 10 часовъ до локтя, и въ ней ощущается невы- 
носимая боль. Сосуды на распухшей рукВ сильно выдаются 
и посинфли. Врача близко не было, а опасность была огром- 
на —зараженіе крови могло распространиться на все тђло — 
опухоль уже доходила почти до плеча. 

СЪнная труха была облита горячей водой, и рука, об- 
вязанная холстомъ съ сфнной трухой, была погружена въ 
отваръ настолько горяч, какой больная могла только вы- 
теривть и такъ въ продолженіе 8 часовъ. ОБнная труха 
дЬйствовала, какъ вытяжной пластырь, и удалось вытянуть 
веБ ядовитые соки. По этому примћру видно, какъ быстро 
надо дЬйствовать при зараженій крови. Еще часъ, другой, 
и больная погибла бы. Нужно прибавить, что даже языкъ 
у этой женщины былъ синій. На вторыя сутки кожа на- 
столько отдфлялась отъ руки. что ее всю можно было снять. 
ВмЪетБ съ прекращенюмъ болей прекратилась, конечно, и 
тошнота. 


Разложеніе крови. 


Однажды, во время поста, посл обфдни, навфетилъ Я 
одного священника. Оказалось, что близкіе ожидаютъ его 
скорой кончины. Священникъ, сидя въ креслахъ,. разека- 
заль мн слБдующее о своей болћзни: «у меня на всемъ 
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тЬлв раны; на лицђ у меня вы видите 5 кусковъ пластыря; 
ва всемъ тЬлЪ ихъ болће 20, повсюду у меня появляются 
небольшіе нарывы. наполненные бурымъ гноемъ. Прило- 
женный пластырь отпадаетъ ва слфдуюний день, и къ нему 
пристаютъ отпадающіе кусочки гнилого мяса. Ничто не по- 
могаеть мн въ моихь мученіяхъ; особенно мучительны 
тошнота и отвращеніе къ пищф, которыя невыносимы. До- 
рогой товаришъ! подайте миъ хорошій совћтъ, если знаете; 
уже давно пора. 

Я посовфтовалъ несчастному пить ежедневно черезъ 
каждые 2 часа по 4—6 ложекъ настоя изъ шалфея и по- 
лыни, чтобы исчезла тошнота, и ушелъ, не надћясь уже 
видЪть его ьъ живыхъ. 

Чрезъ нћеколько дней, однако, является посланный, 
съ извЪетіемъ, что тошнота прошла, и у больного появился 
аппетитъ, что дђлать дальше? Я велфль ежедневно въ про- 
должеше 2-хъ недфль дђлать полныя обмыванія холодной 
водой, но какъ можно быстрће и короче. Меня снова увф- 
домили, {что больному гораздо лучше. ЗатЬмъ я посовЪто- 
валъ дђлать въ теченіе вћеколькихъ недфль: одинъ день— 
испанекій плащь, а елЬдующій — полное обмываніе. Черезъ 
2 недъли собрать мой выздоровълъ и уже отправлялъ служ- 
бу; и еще въ продолженіе 24 лћтъ выполнялъ онъ свои 
пастырскія обязанности. 


Грыжи. 


Особенно часто вотрчаются въ наше время различ- 
наго рода грыжи. Иногда онф являются вдругъ, какъ грибы 
въ лћеу, и часто даютъ себя знать очень сильными болями. 

Страдающіе грыжей не должны браться за всякую ра- 
боту, потому что послдетыя грыжи не только опасны, но, 
при неосторожности, грозять даже смертью. 

Подобныя етраданія бываютъ, преимущественно, у лю: 
дей болъзненныхъ, и потому въ нашъ слабый вћкъ ветрв- 
чаются довольно часто. 

Я съ уввренностью утверждаю, что еслибы закалить 
себя хорошенько съ дБтетва и употреблять въ пишу пита- 
тельныя, но простыя вещества, а нё утонченныя искусственные 
блюда, то грыжа ветрђзалаеь бы очень рёдко-—только, если 


поврежденіе сдфлано насильственно, ‘или тђЬло получило тол- 
чокъ, 
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ЛЪтъ 50 тому назадъ р$дко ветрфчались люди, стра- 
дающіе грыжами: теперь ихъ можно насчитать 3—4 на 
каждые 20 человЬкъ. Къ несчастію, страдающіе грыжей 
обыкновенно скрываютъ еще свою болћзнь изъ-за совер- 
шенно ложнаго стыда; и между тёмъ, велћдствіе этого про- 
пускается время лфченія, пренебрегается уходъ за больнымъ, 
и болЪзңь изъ ничтожной превращается въ опасную. Грыжи 
ветр$чаются не только у людей, занимающихся тяжелой 
работой, но часто и у людей, не работающихъ вовсе -физи- 
чески: грыжу можно схватить изъ-за пустяковъ. 

А. нажилъ грыжу въ отхожемъ м+етф, у В. она обра- 
зовалась отъ прыжка черезъ канаву, у С.—отъ чревмЪрнаго 
скопленія газовъ. Пустякъ, мелочь какая-нибудь —и брю- 
шина повреждена. Д., священникъ, сегодня еще читалъ въ 
церкви, и съ грыжей сошелъ съ амвона. 

Именно потому, что всего этого было бы такъ легко 
избъгнуть, мнђ постоянно такъ глубоко жаль, когда я слы- 
шу, что здоровый вообще организмъ страдаеть этой бо- 
лЬзнью, что цвЪтущій, крфикЙ мужчина долженъ причи- 
слить себя къ инвалидамъ! Я говорю къ инвалидамъ, по- 
тому что большей частью страдающие грыжей должны преж- 
девременно оставить свои занятія, часто уже въ 40, 50 лЬтт, 
и р6дкая недЪля выдается, чтобы грыжа не заставляла ихъ 
страдать. Кто это испыталъ, тотъ знаеть, что я не преуве- · 
личиваю. Необходимо было бы устранить причину этого 
столь распространеннаго зла, т. е. помочь изнфженному, 
слабому человћчеству, хочу я сказать. 

До чего же мы дойдемъ! 

Я уже говорилъ о разумномъ и умВренномъ л5чени 
водой— даже чтобы устранить многочисленные случаи одной 
только грыжи, стоить пожертвовать небольшимъ трудомъ и 
хлопотами. 

Грыжа — болфзнь не прирожденная (кромъ исключеній, 
см. ниже о дБтяхъ), а является лишь велљдетвіе наслд- 
ственной или пріобрњтенной слабости организма. Эта 
слабость можеть быть легко устранена закаленіемъ тфла 
водою. Когда же, наконецъ, поумнФють такъ-называемые ~ 
«высшіе классы?» Не знаю, право! Но тебћ я совЪтую, мой 
добрый, честный поселянинъ, если ты желаешь съ довђ- 
ріемъ прочитать эти строчки: каждую недђлю принимай 
одну или дв полуванны, или н$еколько холодныхъ сидя- 
чихъ ваннъ! (Каждая лохань годится для этого). ВекорЬ ты 
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почувствуешь ихъ благотворное дћйствіе. Для ваннъ не 
нужно опредфленное время; днемъ и ночью —все хорошо, и 
купанье вмфеть съ раздђваніемъ и одћваніемъ не должно 
продолжаться долће 4—6 минуть. 

Прекративъ работу, прими ванну, и сейчасъ послћ 
нея можешь работать опять. «Но я страшно вепотБлъ», ска- 
жешь ты мнЪ. Не бда, можешь купаться безъ боязни. Я 
подробно говорилъ объ этомъ при описаній ваннъ и полу- 
ваннъ. Каждое слово въ этомъ дВлЪ, серьезномъ и отвВт- 
ственномъ, строго взвЬшено и провврено долголБтнимъ 
опытомъ прежде, чЗмъ написано! Войди въ воду по грудь, 
быстро и усиленно обмой верхнюю часть туловища, затёмъ 
одБнься, не вытираясь, и можешь опять приниматься за 
работу. ә . 
Посл 8—5 ваннъ ты уже самъ не захочешь про- 
пускать ихъ, и этимъ окажешь самому себЪ огромную 
услугу—закалишь свое тло. 

Одинъ поселянинъ жаловался мнв на сильную боль 
выше паха. Докторъ сказалъ ему, что у него начинается 
грыжа, Я велфлъ ему прикладывать верхше и нижніе ком- 
прессы, и боли векорЬ прекратились; онъ нёкоторое время 
воздержался отъ тяжелыхъ работъ, и избъжалъ грыжи. 

Еще одинъ вопросъ. РазвЪ грыжи совершенно неиз- 
лёчимы? 

Многія недавнія поврежденія излћчивались мною пре- 
_ Восходно тЬмъ, что больное мћето натиралось камфорнымъ 

масломъ и покрывалось смолянымъ пластыремъ — смолой на 
клеенкЪ. Вм$ото камфорнаго масла можно больное мето, 
передъ наложеніемъ пластыря, натирать каждые 2—3 дня 
лисьимъ жиромъ, который считается лучшимъ средетвомъ 
для этого. При такомъ лћченіи исчезла 7 недЪльная грыжа. 

У дБтей грыжа ветрћчаетея довольно часто--она про- 
исходить оттого, что оть пищи вздувается животъ и въ 
нЪкоторыхъ мБестахъ прорывается брюшина. 

Такимъ дЪтямъ я велю дБлать каждый день ванну 
ивъ отвара овсяной соломы и каждый день верхній и ниж- 
ній компрессъ, до полнаго выздоровленія. При этомъ елћ- 
дуеть осторожно натирать больное мЪэто камфорнымъ ма- 
сломъ, или, еще лучше, лисьимъ жиромъ. 

Такія повреждевія ‘легко излфчиваются, если они не 
распространились уже на большое пространство; р нужно 
носить бандажъ по указанію хирурга. ў 
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Особенно матерямъ слфдуетъ заботиться о томъ, чтобы 
совсфмъ устранить причину подобныхъ заболћваній! Отъ 
матери во многомъ зависить здоровое или болзненное со0- 
стоявіе ребенка часто на всю · его жизнь Если Богу не 
угодно будетъ разстроить мои планы, я черезъ нфкоторое 
время намћрєёнъ дать молодымъ матерямъ несколько добрыхъ 
совБтовъ относительно этого *). При этомъ я буду имЪть 
въ виду не тБхъ слабенькихъь мамашъ, которыя ‘боятся, 
чтобы въ лицо ихъ «ангельчиковъ» пахнулъ когда-нибудь 
воздухъ, а разумныхъ матерей, желающихъ выростить здо- 
ровыхъ и крЬпкихъ дБтей! 


Холера. ь 


Какъ страшна холера! Н®Феколько дфтъ назадъ эта 
страшная гостья появилась во многихъ странахъ и унесла 
въ могилу безчисленное множество жертвъ Чтобы обезопа- 
сить себя отъ наводненій, устраиваютъ плотины, лаютъ те- 
ченію рБки извЪстное направлене. Во время лћеного по- 
жара выкапываютъ рвы, чтобы не дать бурной стихи рае: 
пространиться дальше. Такую же плотину, такой же ровъ 
противъ холеры, этого ужаенЪйшаго врага человћческой 
жизни, составляетъ вода. Она спасаетъ отъ опасности и 
окружаетъ правильно пользующихся ею, плотиной или рвомъ. 

ОлЪдующее основное положеніе важно при холерЪ; кто 
быстро начинаетъ потБть, тотъ спасенъ, кто же не вепо- 
тБеть сильно, тотъ погибъ. 

Однажды, въ 11 часовъ ночи. меня позвали къ одной 
бЪдной служанкћ. Уже 20 разъ у нея была рвота и поносъ. 
Служанка хотђла приготовиться къ смерти, потому что она 
чувствовала —такъ она говорила, —что должна умереть отъ 
этой болъзни. Руки и ноги были холодны, какъ ледъ, лицо 
блфдно, осунулось-—признаки близкой смерти, однимъ сл0- 
вомъ, вов здфеь. Тотчасъ же я попробовалъ вызвать у уми- 
рающей больной испарину, отъ появленія которой, по моеуу 
мнЪн!ю, зависвло все: жизнь или смерть. Хозяйка немед- 
ленно принесла мнЪ двЬ большія, грубыя простыни. Я ве- 
лЪль смочить ихъ въ горячей вод, сложить нћеколько разъ, 
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выжать и положить это почти горячее покрывало на грудь 
и животъ. Подъ нимъ было раньше положено полотенце, 
смоченное въ горячемъ уксусЪ. Сверхъ этого горячаго ком- 
пресса была положена еще перина,— все это настолько теп- 
лое и тяжелое, насколько больная могла выдержать. Уже 
черезъ 15 минуть все тЪло согрЪлось; а еще черезъ 20 ми- 
нуть по лицу уже катились капли пота. Я велћлъ еще 
разъ смочить горячее покрывало. Въ самое короткое время 
прекратились судороги, рвота и позывы къ ней. Чтобы по- 
содЪйствовать свнутри теплотћ, дЪйствующей снаружи, боль- 
ной дали еще чашку молока съ укропомъ (полную ложку 
молотаго укропа кипятять 3 минуты въ молокЪ); молоко 
должно быть какъ можно теплће *). Больная начала сильно 
потЬть,—и была спасена. 

Въ такихъ случаяхъ необходимо достигнуть полнаго 
излБченія, что вовсе не трудно, но вмфетВ съ тЬмъ очень 
важно. Выздоравливающему нужно ежедневно накладывать 
одинъ нижній компресеъ  (нЪеколько разъ сложенную про- 
стыню подъ спину) на 1 часъ; и также на 1 часъ еже- 
дневно верхній · компрессъ (также смоченную простыню на 
грудь и животъ), всякій разъ хорошо прикрытый сверху. 
И наша больная такъ сдђлала, и черезъ 10—12 дней была 
вполнъ здорова. Такимъ же самымъ образомъ, съ тЬмъ же 
результатомъ я лЬчиль и въ другомъ такомъ случаћ. ЗдЪеь 
я долженъ сдфлать два замћчанія: какъ только появятся 
вышеназванные симптомы, т. е. поносъ, рвота, судороги, то 
нужно немедленно уложить больного въ постель. Крестьяне 
въ этомъ отношеніи. очень суровы къ самимъ себ и по- 
тому неблагоразумны. Внутрь нужно дать больному какое- 
нибудь теплое питье. Если грозитъ приступъ судорогъ, или 
если коги очень холодны, нужно немедленно положить на 
животь теплый компрессъ, самое большее на 3/4 часа; 
столько же времени нужно лежать на тепломъ нижнемъ 
компресс$. 

Если повторяются судороги, то нужно возобновлять, 
верхній и НИЖНІЙ компрессы. 

“Если появляется’ потъ, цфль достигнута. 


*) Укропъ, вскипяченный на молокЪ, отлично дъйствуетъ 
при коликахъ и холерныхъ заболћваніяхъ; овъ согрфваетъ, вы- 
дЪляетъ газы и вмъстЬ съ тЬмъ представляетъ питательное и · 
укрЪпительное средство. 
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Нужго быть особенно осторожнымъ относительно пищи 
°и питья, пока больной не выздороветь совершенно. Изъ 
обычной, простой пищи, елфдуеть выбирать только самое 
легкое, Какъ питье, лучше всего служить теплое молоко, 
составляющее въ одно и то же время цђлебное и питатель- 
ное средство. Если гдз-нибудь въ одномъ мћетЬ евирћп- 
ствуетъ холера, то положитесь на Бога и не падайте ду- 
хомъ! Для предосторожности обмывайте каждое утро, какъ 
слдуетъ, грудь и животъ; кушайте ежедневно по 10—12 
можжевеловыхъ ягодъ, а если онф для васъ дороги, то ку- 
пите себЪ перечныхъ лепешекъ. ОнЪ стоятъ очень дешево, 
5 такихь лепешекъ, два раза въ день, согрёвають желу- 
докъ, способствуютъ пищеваренію и удаляютъ газы. 


Холерина. 


Почти вездф ежегодно есть случаи холерины. Мн 
‘самому приходилось ежегодно видёть не мало такихъ боль- 
ныхъ. Холерина— эти холера въ маломъ видћ, очень непрі- 
ятная, хотя и не такая страшная гостья. Она сопровож- 
дается сильнымъ поносомъ, сильной рвотой, а по временамъ 
боле или менфе сильными судорогами. Мое л%ћченіе холе- 
рины то же самое, что и холеры, измћненное, конечно, 
сообразно со степенью развитія болћзни. Такимъ образомъ 
лВчилось и было излђчено 40 человфкъ, заболЬвшихъ хо- 
лериной. 


Приливы крови. 


Одинъ чиновникь жаловался минь на слћдующее: 
«Я страдаю одышкой, спазмами въ горлВ и очень силь- 
ными головными болями. Часто я по цђлымъ ночамъ не 
могу спать отъ приливовъ крови и головныхъ болей. Только 
лЪкарствами у меня можно вызвать стулъ. Кром того, бы- 
ваютъ еще судороги въ груди, а когда он переходять на 
животъ, я испытываю ужасныя боли. Я никакъ не могу 
укрыться отъ холода; руки и ноги ·обыкновенно холодны. 
Жизнь моя была бы въ общемъ недурна, если бы меня не 
мучили всегда эти боли. 

Я быль уже на многихъ водахъ, но облегченя нВТЪ 
никакого. Вмфето прежней полноты—полнЪйшее исхуданіе. 
Если и вода мн не поможетъ, я погибъ», 


59 


иу 


ЛЪченіе заключалось въ слфдующемъ: 

1) Онъ ходилъ ежедневно утромъ и вечеромъ н%ко- 
торое время босикомъ по травђ, что его очень освфжало и 
уничтожало головную боль. 

2) Два раза въ недћлю онъ дБлалъ короткія обер- 
тыванія. 

3) Одинъ разъ въ недълю—испанскій плащъ. 

Чтобы вызвать правильный стулъ, онъ въ теченіе 
нћеколькихъ дней принималъ черезъ каждые полчаса по 
столовой ложкЬ воды; при боле же тяжелыхъ случаяхъ— 
немного сабура и полъ-ложки сахара, все это растворенное 
въ теплой водф—черезъ каждый часъ. 


Воспаленіе кишекъ. 


Одинъ управяяющій разеказываеть: «Уже давно я 
страдаю сильными, по временамъ просто невыносимыми, 
болями: болью и рЪзью въ живот. Нћкоторое время я уже 
не могу ничего Феть безъ сильныхъ болей при этомъ; а 
посль ды у меня всегда поносъ. Я уже употреблялъ много 
лБкарствъ, но облегченія никакого; если есть, то только на 
короткое время». Выглядђлъ этоть человзкъ, бывшій въ 
лучшемь возрастВ, очень болћзненно. Онъ исхудалъ, по- 
блъднълъ, глаза у него мутны. 

Чъмъ ему можно помочь? 

Этоть господинъ принималъ еженедђльно три сидячія 
ванны, каждый день утромъ и вечеромъ обмывалъ себЪ хо. 
рошо грудь и животь водой съ укеусомъ и еженедльно 
принималъ 1 полуванну, въ течевіе одной минуты. 

Черезъ четыре недћли отъ желудочныхъ страданій не 
осталось и елђла. Внутрь онъ принималъ ежедневно по 2 
раза 12 капель полынной настойки въ теплой водђ. 


Катаръ кишекъ (поносъ, діарея). 


Есть люди, у которыхъ поносъ появляется безъ’ 000- 
быхъ причинъ. Онъ можеть появляться, въ извъстное время, 
1—2 раза въ годъ правильно, или же неправильно. (утра- 
дающие такими поносами, чувствуютъ себя до и посл него 
вполнв здоровыми. Правильно появляющиеся поносы объ- 
яеняются тЬмъ, что здоровый организмъ старается выдћ- 


лить вс накопившіяся въ немъ излишнія для него веще- 
ства. Какъ спокойно можно работать, когда къ паровому 
котлу придзланъ предохранительный клапанъ! Точно также 
можно спокойнымъ быть, если природа сама, подобно этому 
клапану, выбрасываеть все излишнее и вредное». 

Противъ поносовъ такого рода я ничего не назначаю 
и даже не совђтую что-нибудь дћлать противъ нихъ. 

Чаще всего они случаются обенью и весной, и, какъ 
мч кажется, въ Этомъ случаЪ очень хорошо дфйствуетъ 
воздухъ и температура *). 

Большаго вниманія заслуживаютъ неправильные по- 
носы, бывающіе всегда съ болями, или же безъ нихъ. Это— 
напоминаніе, что въ тђлБ накопились болћзнетворныя ве- 
щества, которыя часто приносятъ вредъ, если ихъ не уда- 
лить. ДБйствительно, по опыту узвЪстно, что у такихъ лю- 
дей боленъ тотъ: или другой органъ, и что такіе больные 
очень часто рано умираютъ, во всякомъ случа не дожи- 
ваютъ до глубокой старости. При лћченіи нужно главнымъ 
образомъ дБйствовать на животъ, но все-таки поперем$ино 
съ дБйствіемъ на все тБло. Внезапное прекращеніе поноса 
едва ли слБдуеть рекомендовать; негодныя вещества нужно 
удалять постепенно, внутренне органы слђдуетъ, наконецъ, 
такъ укрБпить, чтобы организмъ даже не производилъ та- 
кихъ негодныхъ веществъ, или же чтобы онъ въ свое время 
выдфлялъ ихъ. Внутрь нужно привимать настой изъ полыни 
и шалфея, или же изъ тысячелистника и звЪробоя, еже- 
дневно отъ одной до двухъ маленькихъ чашекъ; или нужно 
съБдать ежедневно 6— 10 можжевеловыхъ ягодъ. Већ эти 
средства улучшаютъ пищевареніе и содержать вмћетђ съ 
тБмъ питательныя вещества. При сильномъ и продолжи-. 
тельномъ поносђ нужно принимать два раза въ день поль 
ложки настоя черники (въ теплой водћ). Какъ наружное 
средство, вначалЪ хорошо еженедћльно дфлать три или че- 


*) Кто весной или осенью, даже во всякое время года, 
просматриваетъ газеты, тотъ можеть видъть, какую роль игра“ 
ютъ кровоочистительныя травы, пилюли и т. п. Никогда я не 
совЪтую что-нибудь подобное. Если же кому `непремънно хо- 
чется что-нибудь принимать (есть въдь такіе люди), тотъ пусть 
разъ въ недълю въ теченіе 5—6 часовъ принимаетъ черезъ 
каждые полъ-часа по столовой ложкъ свъжей воды изъ колод- 
ца. Это приноситъ пользу тЪлу, что-нибудь же другое можеть 
повредить. 
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тыре компресса на животъ, по 11/; часа (для этого смачи- 
вають вчетверо сложенную простыню въ водћ съ уксусомъ 
или въ отвар изъ сосновыхъ вћтокъ и привязывають ев 
на животъ), а также разъ въ недЪлю короткое обертываніе. 
Это нужно продолжать 2 недфли. Черезъ дв недфли для 
үкрЪпленія тБла слёдуеть брать еженедЪльно 1—2 полу- 
ванны съ послфдовательнымъ обмыванемъ верхней части 
ТЬла, а также еженедВльно-– 1—2 полныхъ обмыванія (всего 
тђла) ночью, ветавая съ постели, Это нужно дБлать З —4 
недзли. Если затЬмъ поставить себ за правило дћлать 
еженедфльно, по крайней мБрЪ, одно полное обмываніе или 
холодную полуванну съ послђдующимъ обмываніемъ верх- 
ней части тђла, то отъ этого весь организмъ окрфпнетьъ, 
будеть здоровће, и вышеописанная болфзнь прекратится 
(если только нфтъ другихъ, глубже лежащихъ причинъ ея). 
Одинъ господинъ, 48 лЪтъ, разсказываетъ: «Уже много 
лЬтъ страдаю я съ извћетными перерывами поносами, чтобы 
я не Влъ; врачи давали мнЪ много лЪкарствъ, я пробовалъ 
уже нфкоторыя домашнія средства, былъ уже на разныхъ 
водахъ,--но все напрасно. Особенно силенъ поносъ, когда 
я пью, все равно, будь это вода, вино. Лучше всего я пе- 
реношу совершенно сухую пищу. Я совершенно ослабЪтъ, 
потому что все у меня выдфляется быстро и плохо пере- 
варившись; я хотя и не совеђмъ исхудалъ, но все-таки 
мышцы мои очень вялы». 

Л%аеніе состояло въ слвдующемъ: 

1) Ежедневно дважды обливаніе верхней части тла. 

2) Ежедневно одинъ разъ ходить босикомъ по вод. 

3) Одно обливаніе колфнъ. 

Во вторую недфлю: к 

Одинъ день обливаніе верхней части тЪла и хожденіе 
по водћ; другой — полуваниа. 

Посл этихъ рвухъ недфль больной чувствоваль себя 
свъжфе, бодрће и здоровће, но поносы все-таки продолжа- 
ЛИСЬ, 

Въ третью недфлю онъ принялъ: 

1) Ежедневно на 11/;—2 часа вчетверо сложенную 

‚ простыню, смоченную въ водћ и уксусћ, на животъ, 

2) Одинъ день обливаніе верхней части тзла и бе- 

деръ. Е 


8 3) Во второй —полуванну и обливаніе верхней части 
1вла, 


У 
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Посл этой недфли стулъ совершенно перемънилея. 

Въ слфдующую недзлю: 

1) Ежедневно —полуванну. 

2) Черезъ день мокрую простыню на животь, какъ 
выше. Для дальнЬйшаго поддержанія силъ и здоровья онъ 
бралъ еженедфльно дв полуваяны и одинъ, два компресса 
на животъ, какъ это выше описано. 

Внутрь онъ принималь капли укропной настойки и 
можжевеловыя ягоды, поперемВнно. 

Меня могутъ спросить, почему въ данномъ случаз 
именно такой порядокъ въ примћненіи воды? А вотъ по- 
чему: х 
Примфненя воды въ первую недёлю снизу и сверху 
служатъ для укрБипленія тђла; во вторую нед$лю — для укрћ- 
пленія всего тЬла, а также внутреннихъ органовъ; въ 
третью —для укрБиленія, главнымъ образомъ, желудка и ки- 
шечника. ( 

Такимъ образомъ. улучшается состояніе всего тфла. 
Примфненя воды въ четвертую недђлю дЪйствуютъ уже на 
весь организмъ во већхъ его частяхъ, и такимъ образомъ 
достигается полное излфчене этого тђла. Внутрь прини- 
маютъ отчасти для улучшенія пищеваренія, а отчасти для 
укрЬплешія внутреннихъ органовъ. 


Страдания кишечника. · 


Одинъ' священникъ, 45 лЪтъ, разсказываеть: «Уже 25 
лЬтъ страдаю я упорными запорами, нћеколько лћЪтъ всего 
лишь желудочными болями. ЛЬтъ 8 тому назадъ я лБчилея 
холодной водой. Состояніе желудка послф этого стало лучше, 
но запоры остались. Въ 1885 году присоединились еще 
страданія почекъ съ чрезмђрнымъ образованіемъ въ мочь 
кислоты и песку, противъ чего врачь прописаль мнЪ ви- 
ноградное лђченіе, а послћ него 10-дневное лћченіе Глаубе- 
ровою солью, что вызвало у меня очень сильный катаръ 
толетой кишки. ПослЪ того какъ я ужъ перепробовалъ вее- 
возможныя средства, мпъ сказали, что моя болзнь неизлћ- 
чима, а что ее можно только облегчить. Меня мучили без- 
сонница, недостатокъ ашетита, устадость, тяжесть въ ногахъ, 
неохота къ труду, боль и давленіе въ слабости почекъ и 
очевь сильные запоры съ сильнымъ вздутіемъ и напряже- 
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ніемъ живота; ноги у меня всегда холодны, голова горяча, 
все остальное тБло легко и сильно потЬло. Въ такомъ со- 
стояніи я рБшилъ попробовать л6чене холодной водой, отъ 
которой меня такъ предостерегали». 

Этому больному было назначено слъдующее: ежедневно 
верхнее обливаніе, обливаніе спины, сидячая ванна, кром 
того, смотря по надобности, —-полуванна, обливаніе колЪнъ, 
хожденіе по вод. Но лучше всего дБйствовалъ испанскій 
плащъ, сдфлавиийся для него наилучшимъ другомъ. Посл 
такого 12.недфльнаго лђченія пищевареніе сдфлалось хоро- 
шимъ безъ особой діэты; тБло стало лучше питаться и уве- 
личилось на 12 фунтовъ въ вБећ. 


Дихтерит ъ. 


Кто заболъль дифтеритомъ, долженъ прежде всего: 
1) тотчасъ же растворить накопившіяся болфзнетворныя ве- 
щества, и 2) подфйствовать на весь организмъ, такъ чтобы 
привести въ порядокъ неправильное течеше крови и соковъ, 
на что указываеть степень и сила лихорадки. Такой боль- 
ной долженъ прежде всего принять головную паровую ванну 
и черезь каждыя 20—22 минуты обмывать все тфло. Че- 
резь 6—8 часовъ нужно положить на него шаль на 11/, 
часа, при чемъ черезъ каждые полчаса слфдуеть смачивать 
ее снова въ свЪжей водЪ. ЗатВмъ больной долженъ взять 
ножную паровую ванну, а сейчасъ же посдЪ нея полуванну 
(совершенно холодную) съ обмываніемъ верхней части тзла. 
Полуванна и обмываніе должны продолжаться не больше 
минуты. Затфмъ опять накладывають, какъ и прежде, на 
11/, часа шаль. Одћлавъ већ эти примфненія, слЪдуетъ повто- 
рять ихъ каждые полдня по одному. Больной кром% того дол- 
женъ старательно полоскать горло настоемъ хвоща, еже- 
дневно по крайней мъръ 4—5 разъ. Тяжелая болФзнь скоро 
пройдетъ. 

Ве вышеуказанныя примћненія такъ невинны, что 
не могуть причинить рЬшительно никакого вреда. 

Если больной ночью успокоился (это общее правило), 
уснулъ, то его не слфдуетъ будить. Наступившій сонъ слу- 
житъ признакомъ, что организмъ приходитъ въ порядокъ, и 
укрЬпляющее дЪйств!е сна дћлаетъ то, что примћненія воды 
даютъ вмфотЪ съ тЬмъ и лучшие результаты. 
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ЗдБеь ужъ кстати скажу, что если во время какого: 
нибудь примъневія воды, требующаго пребыванія въ по- 
стели, больной уснетъ, то его не нужно будить. Если дан- 
нее примЪненіе оказало свое дЬйствте, больной самъ всегда 
проснетея. 3 

Одинъ отецъ приходитъ и разсказываетъ: «Мой ребе- 
нокъ, которому 11 лћЬтъ, не можетъ больше глотать и вотъ 
уже цђлыхъ три дня еле дышетъ. Онъ весь въ огн% и бре- 
дитъ. Я обвязаль ему шею мокрымъ платкомъ, но ему отъ 
этого не легче. Что мнћ дЪлать, чтобы ребенокъ не за- 
дохся?» Горе опечаленнаго отца, а еще болђе неудачное 
примненіе воды заставили меня пойти съ нимъ къ боль- 
ному. Ребенокъ находился въ ужасно жалкомъ состояніи; 
казалось, онъ уже погибъ, потому что уже были признаки, 
которые отнимали почти всякую надежду на спасеніе. «По- 
пробуемъ все таки во имя Господа!» Въ теченіе дня черезъ 
каждые полчаса, ему обмывали холодной водой спину, грудь 
И ЖИВОТЪ. 

Такъ какъ лихорадочный жаръ все-таки не ослабЪ- 
валъ, то ему положили на животь смоченный въ холодной 
водБ платокъ. Жаръ уменьшился. 

На слъдующій день приходитъ отецъ снова и гово- 
ритъ: «ребенокъ уже можеть по немногу глотать, но у него 
сильно распухаютъ объ щеки. Говоръ его почти не поня- 
тенъ, но я все-таки радъ, что онъ снова говоритъ хоть 
какъ-нибудь>. 

Отцу было приказано обвязать опухшія м$ота тря- 
почками, смоченными въ водВ съ уксусомъ, и мВнять такой 
компрессъ черезъ каждые полчаса. КромЪ того, я посовћ- 
товаль ему обмывать вышеуказаннымъ образомъ грудь, 
спину и животь ребенка, веякій разъ когда ему станеть 
жарко и тяжело. Черезъ три дня ребенокь быль внЪ вся- 
кой опасности. Обмыванія продолжали дфлать, пока еще 
былъ жаръ. 

Полосканіе настоемъ изъ верблюжьяго сЪна (чайная 
ложечка верблюжьяго сфна, вскипяченнаго въ полуштофь 
воды, что давали сидящему въ постели ребенку часто) ока- 
зало отличное дЪйстве. Настой изъ мальвы, тысячелистника 
оказалъ бы т же услуги. Хорошо также принимать еже- 
дневно три— четыре чайныя ложечки прованскаго масла: 
оно весьма скоро уничтожаетъ внутренній жаръ. 

Ребенокъ былъ спасенъ и еще до сихъ поръ здрав- 
ствуетъ. 


и ЧЕ 


ЭмФизема легкихъ. 


Очень часто бываетъ, что люди еще цвћтущаго воз- 
раста очень страдаютъ одышкой и не р$дко находятся въ 
мучительнвйшемъ положеніи и боятся, какъ бы не задох- 
нуться. 

Это обыкновенно полные люди, образъ жизни ихъ еще 
боле помогаетъ ухудшаться ихъ состоянію. 

Главной причиной этой болЪзни является общая сла- 
бость организма, малокровіе, неправильное’ я недостаточное 
кроветвореніе велћдетвіе бездъйствія и вялости. Такихъ лю- 
дей, по-моему, можно сравнить еъ машиной, колеса которой 
хорошо пригнаны другъ къ другу, которая—въ полномъ 
порядкф, но слишкомъ слаба для того, чтобы выполнить тв 
требованія, которыя, предъявляются къ ней. 

Дальше еще причиной служатъ почти всегда газы, 
накопляющіеся въ живот и давящіе на органы верхней 
части тЪла; благодаря этому, органы эти больше напряга- 
ются, чЪмъ того требуеть ихъ назначеніе. Они страдаютъь 
отъ` этого давленія, и наступаеть полное всестороннее за- 
трудненіе дыханія. Болфзнь устраняется отчасти тБмъ, что 
выводятся газы изъ тђла, отчасти тЬмъ, что закаляютъ все 
тЬло и укрћиляютъ его простой хорошей питательной пищей. 

Одинъ господинъ, довольно полный, около 40 л%Ътъ, 
страдалъ время отъ времени такими припадками удушья, 
что онъ былъ увЪренъ, что второго такого удушья ему не 
пережить. Одышка у больного была такъ сильна, что ды- 
ханіе его можно было слышать въ нижнемъ этаж дома. 
Часто, какъ онъ самъ говорилъ это, отъ боли и страха 
смерти онъ чуть на стфну не лЪзъ. Припадки эти обыкно- 
венно продолжались довольно долго и такъ обезсиливали 
его, что онъ чувствовалъ себя всегда послЪ нихъ больнымъ. 
Поправившись въ короткое время, онъ чувствовалъ себя 
снова бодрымъ и здоровымъ. Часто проходило нЪеколько 
дней безъ припадковъ, чтобы, впрочемъ, вновь появиться 
съ еще большей силой. Этоть господинъ ужасно боялся 
воды и только тогда согласился на водолћченіе, когда ужъ 
ничто другое ему не помогало. 6 недфль пользовался онъ 
разными примЪненями воды. Излћченіе было полное; при- 
падки больше уже не повторялись, и этоть господинъ еще 
до сихъ поръ-— прошло уже послВ этого 22 года—поль- 
зуется прекраснымъ здоровьемъ. 
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Этотъ пашентъ принималъ н$околько дней подъ рядъ 
настой изъ терноваго цвфта, вызвавшій хорошій стулъ; 
кромЪ того, онъ употреблялъ короткое обертываніе, верхній 
и нижній компрессы и, наконецъ, полуванны и полныя 
ванны, продолжительностью не болђће 1 минуты. Изъ при- 
мфненій оказалъ хорошую услугу и испанскй плащъ. Лучше 
всего дБйствовали эти примфненя воды при употребленіи 
въ слБдующемь порядкђ: сначала короткое обвертываніе; 
оно способетвуеть удаленію газовъ и причинъ ихъ накопле- 
нія; затЬмъ верхній и нижній компрессы — продолженіе пер- 
ваго прим5нешя: цђль ихъ-—укрЬпить организмъ; дальше — 
испанскій плащъ, который выдфляетъ изъ кожи негодныя 
вещества, и, наконецъ, полуванны—для укрЪпленія орга- 
низма. 

Другой господинъ до такой степени страдалъ одышкой, 
что врачи рёшили, что у него водянка сердечной сорочки. 
Этотъ господинъ былъ не очень полный, но все-таки съ 
большимъ трудомъ могъ подняться по лБетницф. А ппетитъ 
у него былъ очень плохъ, сонъ не спокоенъ; всегда онъ 
находился подъ страхомъ. Обязанности этого паціента были 
прежде такого рода, что онъ находился очень часто въ дви- 
женій; впослдетвіи же онъ поступилъ въ канцелярію, и 
эта сидячая жизнь привела его къ вышеописанному мучи- 
тельному состоянію. Для излъченія его было вполнз доета- 
точно нБеколькихъ примфненй воды. Они и доселЬ помо- 
гають ему веякій разъ, какъ только удушье снова по- 
является. Въ теченіе 12 лЬть болфзнь появлялась часто, но 
всякій разъ быстро была устраняема. 

Кром прим%ненія воды этоть господинъ пользовалея 
еще настоемъ; этоть настой способствуеть правильному 
стулу и выдђленію газовъ изъ желудка, и даеть еще воз- 
можность пользоваться водой меньше и не очень сильно. 

Примфненя воды были слЬдующія: если етраданіе 
было не очень сильно, —то достаточно класть З раза въ не- 
дВлю нижній компрессь и по утрамъ обмывать хорошо 
спину, грудь и животъ. Если же страдаше усиливалось, то 
этоть господинъ бралъ полуванну или дблаль короткое 
обертываше. Кром этого на ночь слфдуеть дћлать обмыва- 
нія, что также очень полезно. 

Меня всегда поражаетъ, если противъ такихъ болћз- 
ней употребляютъ сильныя средства, средства, дурно дфй- 
ствующія даже на здоровыхъ людей; бфднымъ больнымъ 


— 208 — 


дають даже яды довольно часто *). Это. послЪднее было и 
есть для меня до сихъ поръ неразрБшенной загадкой. Миз 
съ трудомъ приходится въ такихъ случаяхъ сдерживаться, 
чтобы сохранить внутреннее спокойствіе. 


"Другой случай эмфФиземы легкихъ. 


У одного священника было сильное воспаленіе лег- 
кихъ, послфдствіемъ котораго явилась эмфизема легких>. 
Онъ пришелъ ко мн съ такимъ кашлемъ, что его просто 
невозможно было слушать. Видъ у него былъ совершенно 
болБзненный, аппетитъ плохъ, силы въ упадкЪ. По мнЪнію 
врачей, легкія были еще излђчимы. 

Примђненія воды, которыми онъ пользовался, были 
слђдующія: въ продолженіе двухъ недфль: 1) ежедневно два 
верхнихъ обливанія; 2) два раза ежедневно хожденіе по водћ 
отъ 3 до 5 минутъ; 3) три раза въ недђлю шаль; 4) че- 
резъ день сидячая ванна, продолжительностью въ 1 минуту. 
Внутрь больной принималъ отваръ изъ верблюжьяго сЪна, 
свареннаго съ медомъ, черезъ каждый часъ по ложк$. ДЪЙ- 
ствіе всего этого было слћдующее: обливанія укрЬпляли 
верхнюю часть тђла. Кашель сначала усилился, мокрота вы- 
дБлялась въ большомъ количеств$. Черезъ три дня кашель 
и вылћленія уменьшились, а черезъ 12 дней уже не было 
и елда его. Полное прекращение выдфлешя мокроты насту- 
пило черезъ 3 недфли, посл дальнЪйшихь пользовавій 
верхнимъ обливаніемъ, обливаніемъ колЪнъ и настоемъ изъ 
жгучей крапивы и подорожника. 


Истощенге. 


Одинъ кузнецъ, 46 лЪть, приходить ко мнђ и жа- 
луется: «Вотъ ужь два года, какъ я чувствую сильную сла- 
бость въ рукахъ, такъ что ужь не могу даже спразиться 
съ молотомъ. Мои руки потеряли 2/5 своей прежней силы 
и наполовину стали тоньше. Вообще же я здоровъ. Только 


*) Предо мной лежитъ письмо одного паціента, гдз онъ 
жалуется и перечисляетъ всЪ яды, которые ему пришлось при- 
нять внутрь при разныхъ бол зняхъ. Это перечисленіе я оставлю 
до другого удобнаго случая. " 
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вотъ около полугода я чуветвую, что и ноги мои слабђБе 
стали и болятъ, особенно къ вечеру. Аппетитъ у меня до- 
вольно хоропий, но все-таки не такой, какъ прежде, На 
спинЪ, особенно сверху, я чувствую часто сильное напря- 
жене». 

На худыхъ рукахъ только съ трудомъ можно было 
видёть жилы; отсюда ясно, что руки плохо питаются, что 
обусловливаетъ слабость, одеревенћлость и холодъ. По вбей 
вВроятности, застои крови въ затылкВ и его окружности 
были причиной того, что кровь не могла расходиться пра- 
вильно по веъмъ направленіямъ. 

Въ теченіе 2 недћль кузнецъ ежедневно держалъ пол - 
часа руки въ вани изъ сВнной трухи, а въ другое время 
дня—2 минуты въ холодной водЪ; кромћ того еще З рава 
въ недфлю онъ примћнялъ шаль. Уже во время лћченія 
руки стали крђпче, жилы вздулись, застои крови прекрати- 
лись. Черезъ 2 недћли онъ дћђлалъ ежедневно верхнее обли- 
ваніе и обливанія колђнъ и бралъ 2 раза въ недђлю теп- 
лую ванну изъ сБнной трухи и холодную ванну для рукъ. 
Продолжая еще нЪкоторое время это лћченіе, онъ скоро 
получилъ снова возможность работать. 

Внутрь, во время этого лћченія, онъ принималъ по 
20 капель полынной настойки въ теплой водђ. 


Воспаленіе (вообще). 


Мальчикъ, который еле еще ум$ль ходить, вихитъ, 
какъ мать зажигаеть свфчу. Онъ прилагаетъ већ усилія, 
чтобы зажечь тоже спичку. Это ему удается, и маленькій 
шалунъ своей спичкой дБлаетъ пожаръ. Сгораеть весь домъ 
и все, что въ немъ есть. 

Сколько тысячъ людей лежить на кладбищахъ оттого, 
что у нихъ такая же маленькая искра болЪзнетворнаго ве- 
щества воспламенилась въ тфлЪ; искра превратилась въ 
пламя. Кровь со већхъ сторонъ устремилась къ воспален- 
ному месту и дала новый матеріалъ для огня. Это подлило 
масла въ огонь, и пламя превратилось въ большой пожаръ. 
Быть можеть, не были приняты правильныя мры, чтобы 
потушить его, и несчастное жилье человфческой души 
сгор%ло. : 

Тысячи животныхъ погибаютъ такимъ образомъ еже- 
годно. Тысячи людей подвержены той же участи. И какъ 
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быстро это иногда совершается! Въ какое-нибудь мћето 
твоего горла попалъ огонь, оно воспалено. Случайно яв- 
ляется вБтерокъ и раздуваеть этотъ огонекъ, жилы доста- 
вляютъ новый горяч й матеріалъ, и черезъ нфеколько ча- 
совъ вся шея въ огин. РазвЪ это не такъ?— Что дЬлать? 
Что дБлаютъ люди во время пожара? Они кричатъ «пожаръ» 
и стараются спасти, что только возможно. КромБ того они 
удаляютъ, есла только есть еще время, отъ м5ета пожара 
съ быстротой все, что’ можеть послужить пищей огню, и 
льютт на него воду до тЬхъ поръ, пока не прекратится 
пожаръ. Это сравненіе мы поймемъ, я надћюсь, и восполь- 
зуемся имъ. 

Если только гдВ-либо начинается воспаленіе, нужно 
прежде всего помЪшать излишнему приливу крови къ этому 
м%сту. Нужно спасти еще не воспаленную кровь. Точно 
также нужно дђйствовать на воспаленное мћсто, чтобы по 
возможности отвлечь и разсфять приливающую кровь. 

Однажды ночью, когда я уже собиралея лечь спать, 
загорфлись дрова въ печи. «Непріятная исторія!» подумалъ 
я, «пока эта связка дровъ выгоритъ вся, пройлетъ, пожа- 
луй, половина ночи». Но мой сосфдъ быль благоразумн$е 
меня. «МнБ нуженъ покой, а не этотъ трескъ», пробормо- 
таль онъ. Что же онъ сдфлалъь? Полно за полћномъ, все 
равно горфло ли оно, вынулъ већ дрова изъ печи. Огонь, 
конечно, потухъ. 

Однако возвратимея къ воспаленію горла! 

Попробуйте прежде всего, не холодны ли у васъ ноги. 
Это очень часто бываетъ. Тамъ, гдЪ больше тепла, въ ка- 
комъ бы оно мђетЬ ни образовалось, тамъ течет» больше 
крови. Кровь изъ ногъ отхлынула къ воспаленному мЪету 
въ горлћ. Нужно обернуть ноги въ полотно, смоченное въ 
вод съ уксусомъ, и вы скоро почувствуете большую те- 
плоту. Обертываніе ногъ притягиваетъ кровь книзу, и та- 
кимъ образомъ у пожара уже отнято немного горючаго ма- 
теріала. 

Нужно затЪмъ отвлечь кровь къ животу. Это дости- 
гаетен компрессомъ на животъ, приготовленнымъ тёмъ же 
‚‘вамымъ образомъ. Если станетъ ужь очень жарко, то его 
нужно снова смочить въ холодной вод. Это дБлается вея- 
кій разъ, когда жаръ усиливается и полотно согрћваетея. 
Этимъ вторымъ способомъ мы отнимаемъ еще больше чћ мъ 
первымъ, горючаго матеріала отъ воспаленнаго горла., Посл 


этого ужъ можно взяться и за самое мБето пожара— горло. 


Нужно смочить платокъ въ самой холодной вод и 
обвязывать имъ шею; не слБдуетъ, однако, допускать, чтобъ 
платокъ сильно согр$лся, *) всякій разъ какъ онъ согр$- 
вается, нужно его смочить снова. 


Если платокъ согрћется, то внутри и внћ горла раз- 
вивается опять больше тепла; и кровь, отчасти уже отвле- 
ченная, снова устремляется къ горлу и угрожаеть усилить 
воспаленіе, Кто относительно этого послфднаго пункта, о 
которомъ уже столько спорили, одного со мной мнЪнія, тотъ 
скоро и самъ на дЪлЪ убфдиться въ правильности его. Онъ 
лучше всего будетъ чувствовать, гдь нужно уменьшить 
жаръ, когда слфдуеть возобновить компрессъ или оберты- 
вавіе. Согласно съ этимь нужно дђлать и повторять при- 
мфнешя воды. Степень жара будеть для него часами; если 
огонь потушенъ, оставляють тЪло въ поко, если жаръ 
усилился, слЪдуетъ сейчасъ же снова взяться за воду. 


Воспаленіе легкихъ, плевры, брюшины и живота. 


Маргарита лежитъ въ постели. У нея сильный, сухой 
кашель, обусловливаюшій даже позывы на рвоту, и жаръ 
все болБе и болфе усиливается. Сильное колотье и жаръ 
мучатъ всю грудь и одинъ бокъ. Врачъ объявилъ, что у 
нея начинается воспаленіе легкихъ. Какъ же помочь боль- 
ной? Веякій ребенокъ знаетъ, что губка всасываеть въ 
себя очень много волы. Неужели же н$тъ такихъ средствъ, 
которыя бы всасывали въ себя жаръ, какъ губка воду? Да, 
такія средства есть, и они не далеко отъ насъ. Всякая кре- 
стьянка знаетъ творогъ, получающійся изъ свернувшагося 
(створожившагося) молока **). 
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*) Моя 35-лЪтняя опытноеть и практика даютъ маъ право 
утверждать это. Всякій, кто оставляетъ на цЪлую ночь присни- 
цовскіе компрессы, испыталъ ужъ на себъ, что вмЪсто улуч- 
шенія наступаетъ только ухудшеше. „Компрессъ былъ плохо 
наложенъ“, говорятъ обыкновенно въ свое извиненіе. А основа- 
ніе этому совершенно иное и лежить гораздо глубже. Относи- 
тельно этого можно прочесть въ статьЂ о „шейномъ обертыванји“, 


**) Свернувшееся молоко ставятъ въ теплую печь. Масса 
раздЪляется на плотную и жидкую части. Жидкость составляеть 
сыворотку, а плотная масса творогъ. 


ает РК 


Такой творогъ вмёттБ съ сывороткой намазываютъ 
толщиною въ 11/, пальци на кусокъ полотна и приклады- 
вають этоть пластырь на колющее мфето, откуда воспале- 
нів можеть распространиться дальше. 


Я не знаю никакого средства, которое могло бы вы- 
тянуть больше жаръ. Я видЪлъ, какъ сильнфЙний жаръ 
прекращался, если прикладывать ежедневно два, три раза 
—-сообразно съ степенью жара- такой пластырь. Я знаю 
‹многихъ, болЪвшихь воспаленіемъ легкихъ, которые обяза- 
ны своей жизнью исключительно этому простому компреесу. 


Внутрь больной долженъ принимать два раза въ день 
для того, чтобы освфжиться, по ложкВ прованскаго масла. 
Если же этихъ двухъ средствъ еще недостаточно, т. е. 


если жаръ все еще великъ, то можно воспользоваться при- 
м5ненями воды. Нужно два раза въ день обертывать все 
тло больного въ холодную мокрую простыню. О необходи- 
момъ при этомъ обертываніи я ужъ ничего не говорю: это 
можно найти выше въ указаніяхъ къ примфненіямъ воды. 
Или же можно обернуть ноги до икръ въ платки, смочен- 
ные въ водЬ (не дурно прибавить къ ней немного уксуса), 
и возобновлять смачиване всякій разъ, когда платки сильно 
согрћваются. ВмЂето такихъ платковъ можно одфть мокрые 
носки, а поверхъ ихъ сухіе. 


Если больной будетъ прикладывать пластырь 5—6 
дней, съ самаго начала болЪзни, то можеть черезъ 6—7, 
самое большое черезъ 9—10 дней выздоровћть. 


Какъ и легкія, могуть воспаляться и другія части 
тђла. Мы говоримъ о воспалеши плевры, брюшины, живо- 
та и т. п. Во веъхъ этихъ случаяхъ, остаются въ силћ ть 
же правила, то же лЪчеше, что и выше: отвлеченіе крови, 
охлажденіе воспаленнаго мета, т. е. уменьшеніе жара по- 
средствомъ холода. 

Однажды въ полночь меня позвали къ больному. Онъ 
ужь съ трудомъ дышалъ. Кашель и позывъ на рвоту были 
очень сильны. Въ груди, особенно въ одномъ м$еть—такъ 
онъ говорилъ-—какъ будто кололи ножомъ. Все тђло въ 
ужаснЪйшемь жару. Я не причастилъ больного, какъ того 
просили родные, и не приготовилъ его къ емерти. ВмЂето 
этого я приказалъ обернуть все тђло въ мокрыя простыни 
и положить на болящее мћЪсто пластырь изъ творога. Внутрь 
ему давали ложку прованскаго масла. Это помогло. Черезъ 
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шесть дней, послЪ такого лВчевя, больной быль уже внЪ 
опасности. 


Если кто-либо умираеть отъ воспаленія легкихъ или 
другого какого-нибудь внутренняго органа, т) что пооизо- 
шло внутри его тла, какъ мы должны представить себћ 
это? Во внЬшности проявляется и внутреннее состояніе. 
Вамъ, вБроятно, приходилось видъть у другихь маленькіе 
нарывы —ихъ называютъ карбункуломъ, или же вы на сво- 
ей рук; ног, спинЪ, животћ и т. д. имли ихъ. Какъ они 
развиваются? Если образуется гдђ-нибудь нарывъ, то сна- 
‘чала на этомъ м5етЪ появляется краснота, и внутри чув- 
ствуетея жаръ. Опухоль увеличивается и черезъ нћкоторое 
время замћчаютъ на каждомъ такомъ остроконечномъ пу- 
зыркё, будь онъ малъ или великъ, возвышенную бфлую 
точку. Это значить, что нарывъ созрёлъ; его разрЪзыва- 
ють и выдавливаютъ. Гной выходить наружу, а вмБотВ съ 
нимъ и гнойная кровь. Это облегчаеть страданіе. 


Такой маленькій нарывъ причиняетъ обыкновенно 
сильную боль не только въ рук, ногћ и т. д, гдћ онъ 
образовался, но во веемъ тфлЪ. Это служить доказатель- 
ствомъ, что даже при такихъ незначительныхъ страданіяхъ 
все ТЪло тоже страдаетъ; отсюда слЪдуетъ, что все тБло 
хорошо себя чувствуетъ, когда подобнаго рода болЪзни из: 
лБчиваются, и наобороть, оно все страдаетъ, если ее за- 
пустить. 


Если такого рода нарывъ не созрћваетъ, если онъ 
не векрывается, то больное мето постепенно окрашивается 
въ синій и краснобурый цвфтъ. Образуется застой крови, 
и застаивающяяся кровь становится ядовитой и дЪйетвуетъ 
какъ таковая. Достаточно одного укушенія гремучей змЪи, 
одной капли змћинаго яда въ кровь, чтобы черезъ нђ- 
сколько минутъ наступила смерть, потому что такая кровь 
сама үжъ—ядъ;. смЪшиваясь съ здоровой кровью, она от- 
равляетъ и ее, и такимъ образомъ наступаетъ отравленіе 
крови. Если его нельзя остановить, оно всегда оканчивает- 
ся смертью, Точно такъ же должны мы представлять себ 
и процесеъ внутри организма. Отравленіе распространяется 
на нБжные органы быстрће и свирфиствуеть въ нихъ раз- 
рушительнзе и ужаснће. «Онъ умеръ отъ зараженія (отра- 
вленія) крови», говорятъ теперь обыкновенно; или же: «онъ 
умеръ отъ антонова огня», какъ говорять старые и про- 
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сотые люди; но это только разныя названія одной и той же 
вещи. 

У Мартына, красиваго, крЪикаго мужчины, начина- 
ется сильная лихорадка. Сначала его ужасно морозитъ, за- 
тђмъ его мучить сильнЬйшій жаръ. Голова такъ горяча, 
что врачъ рђшаетъ, что у него воспаленіе мозга. Внутри 
все въ огнЪ, который рвется наружу черезъ ротъ въ видћ 
горячаго дыханія, или лучше сказать: какъ огонь пожира- 
еть костеръ, такъ и внутренній жаръ работаетъ, чтобы 
сжечь быстро внутренне органы. Предвћетниками болЪзви 
были: головная боль, слабость, усталость и ознобъ. Кром 
лихорадки, больной не чувствуеть теперь никакой боли, 
нигдВ. Черезъ 10 дней онъ умеръ; при векрытіи оказа- 
лось, что мозгъ цфлъ, невредимъ, а что бъдняга умеръ отъ 
воспаленія легкихъ. 

«Какъ бы вы лфчили въ данномъ случаћъ?› спраши- 
вали меня. Сначала я сдБлаю замћчаніе. Этотъ случай ясно 
показываетъ, какъ легко ошибиться въ діагнозћ (искусствЪ 
по извфотнымъ явленіямъ отличать и узнавать болЪзни). 
При воспалеши легкихъ почти всегда бываетъ колотье, 
жаръ въ области легкихъ, кашель и позывъ на рвоту. 
Нашъ же больной ничего этого не чувствовалъ. Какъ труд- 
но справиться въ такого рода случаяхъ аллопату! Быть мо- 
жетъ, впослВдетви при случаЪ я поговорю еще объ этомъ. 

А вБдь опасность можетъ увеличиться до крайности: 
пожаръ можетъ принять громадные размфры. Слфдуетъ въ 
такомъ случа тушить огонь сразу и немедленно, не то 
случится бЪда. Ложками и каплями здесь дЬйствовать не 
годится, потому что огонь быстро поглощаетъ ихъ. Мое 
простоо основное положеніе въ такихъ сомнятельныхь слу- 
чаяхъ слБдующее, никто, я думаю, не будетъ противъ него: 
если горитъ, туши, туши сначала тамъ, гдћ огонь больше 
всего; если все тђло въ огнф, туши все тђло. Быть можетъ, 
ты одолБешь огонь. ; Во всякомъ случаЪ, можетъ быть, ты 
ослабишь его и выиграешь этимъ время, чтобы обдумать 
свой дальнъйшія дБЙствія. 

Я бы велфль этому больному обмывать въ теченіе 
3—4 часовъ черезъ каждые полчаса спину, грудь и жи- 
воть. Такимъ образомъ, я думаю, можно было бы значи- 
тельно унять неистовство огня. Затфмъ я цродолжалъ бы 
тушить его верхними и нижними компрессами и мокрыми 
носками или платками повыше икръ, смачивая послЪдніе 
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каждый часъ. Еслибъ у этого больного были здоровыя 
легюя,—а въ данномъ случаЪ мнЪ кажется это такъ и бы- 
ло, потому что онъ во время самаго сильнаго воспаленія 
легкихъ не чувствовалъ никакой боли--то онъ, по всей 
вћроятности, выздоровБлъ бы. 


’ Эпилепсія. 


Такого рода больныхъ я не выслушиваю. Я спраши- 
ваю только, какъ давно они больны, всегда ли они замЗ- 
чаютъ приближеніе припадка, какого они возраста, въ хо- 
рошемъ ли состояніи находятея ихъ умственныя силы, или 
же въ упадкћ. По моему убБжденію, главная причина и 
этой болфзни лежитъ тоже въ крови, будь это оть мало- 
кровія, болћзненной, испорченной крови, или же неправиль- 
наго теченія крови. Мое мнђніе подкр$пляется тЬмъ об- 
стоятельствомъ, что такіе больные чувствуютъ себя лучше, 
если вызывать у нихъ сыпи, т. е. очистить кровь, далђе— 
что такъ-называемыхъ неизлћчимыхъ больныхъ можно все- 
гда узнавать по вялости, синему цвЪту лица (отъ застоевъ 
испорченной крови). 


Если отвты на ве мои вопросы благопріятны, что 
я обыкновенно ветрћчалъ у молодыхъ субъектовъ отъ 8 до 
20 лфтъ, то я смотрфалъ на эту болћзнь, какъ на судорож- 
ное состояніе, нфчто подобное пляскВ св. Витта и какъ на 
излЬчимое. Очень многимъ я оказаль существенную по- 
мощь, тоже и такимъ, которые унаслЪдовали эту болВзнь 
оть родителей. 


Если же больной отвфчалъ отрицательно на вопросъ, 
чувствуетъ ли онъ наступленіе припадковь (признакъ упад- 
ка умственныхъ силъ), если страдане уже застар$лое и бы- 
ли признаки, въ большей или меньшей степени, идіот- 
ства, то такому больному, къ счастью плохо обыкновенно 
сознающему свое несчастье я нич$мъ не могу помочь. 

На основаніи такого взгляда.я всегда въ такихъ слу- 
чаяхъ примћнялъ такой способъ лћченія, цБлью котораго 
было бы улучшеніе крови и исправленіе циркуляціи ея. Я 
старалея прежде всего закалить такого больного, главнымъ 
образомъ, хожденіемъ босикомъ. Въ лётнее время я назна- 
чалъ ему по временамъ брать холодныя ванны, не доле 
1 минуты; зимою же такая ванна (продолжительноетью въ 
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1—2 минуты) должна быть немного подогрфта. Кром того\ 
еще разъ въ недђлю онъ долженъ надфвать мокрую сороч- * 


ку, смоченную въ соленой водф. & 


Вызываемая часто посл$днимъ примненіемъ воды 
сыпь лВчитея извћђетнымъ образомъ (см. ст. сыпи). Напо- 
минаю снова молодымъ людямъ, чтобы они привыкали къ 
простой, разумной, неизнфживающей одеждъ, дБвушкамъ же 
въ особенности, чтобы онъ оставили неестественное, вред- 
ное для здоровья зашнуровываніе. Ежедневно пища должна 
быть проста. Напитковъ, какъ-то: вино, пиво, кофе и т. п. 
не ел$дуетъ пить совершенно. Работа должна соотвЪтетво: 
вать силамъ и способностямъ; особенно напряженія силъ 
или искусственности въ ней нужно избЪгать. 


Лихорадка. 


Пришелъ ко миъ Антонъ и говорить: «Я съ трудомъ 
взобралея на эту лЪетницу. Силы мои надломлены совер- 
шенно; я уже два раза падалъ отъ изнеможенія. Кром% то- 
го, у меня страшная головная боль и ознобъ поперемЪнво 
съ сильнымъ жаромъ. По временамъ я чувствую колотье, 
которое какъ молнія пронизываеть все мое тђло. Замфчаю 
я это ужъ нћкоторое время; но въ посядые 5—6 дней 
состоян!е мое настолько плохо, что я ужъ не въ ‹илахъ 
работать». 


Способы примђненія: «ступайте, Антонъ, домой, ложи- 
тесь сейчасъ же въ постель, и, когда совершенно согрће- 
тесь, обмойте вы себЪ все тЪло холодной водой и, не вы- 
тершись, ложитесь снова въ постель. Такое обмываніе нуж- 
но дБлать зерезъ каждые два часа; когда же вы сильно 
вспотћете, нужно переждать 1/› часа, и затЬмъ снова обмы- 
ваться». 


На третій день Антонъ приходить и говоритъ: «мнЪ 
уже гораздо лучше; нћеколько разъ я очень сильно потЬлъ. 
Ознобъ и жаръ исчезли; головныя боли прекратились. Ап- 
петитъ снова поправляется. Чувствую я себя недурно, но 
все-таки утомленнымъ». Антонъ продолжалъ дћлать обмы- 
ванія въ течеше 2-хъ недЪль и совершенно выздоровьлъ, 
Ему около 40 лЬтъ. | 
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Лишаи. 


Многіе тысячи людей страдаютъ отъ дишаевъ; эти 
весьма тягостные паразиты и вампиры любять забираться 
подъ волоса на спин%, на груди и т. д. Но они не боятся 
дневного свБта и, какъ пьявки, вифдряются на рукахъ, на 
ногахъ, особенно же между пальцами. Сыпь эта можетъ 
быть также и .слЬдетвіемъ дурной пищи, питья, разрушаю- 
щихъ соки, и кром того, слдетвіемъ безпорядочнаго обра- 
за жизни. 

Очень опасно примфнять противъ этого нечистаго 
гостя Ъдкія средства, посредствомъ ли обмыванія, или вти- 
ранія (зеленое мыло и т. п.\, или же внутреннія средства 
(ртуть, мышьякъ и т. п.). Лишаевъ можно этимъ вогнать 
внутрь; но такіе лишаи, сидящіе внутри кожи, гораздо 
опаснће наружныхъ, не говоря ужъ о томъ вредЪ, который 
причиняется кожђ сильными, Ъдкими средствами. 

Правила для лфченія слЬдующія: для наружнаго упо- 
требленія нужно пользоваться только тепловатой водой, 
чтобы смыть грязь Все же остальное вредно. Пища и питье 
для такихъ больныхъ должны быть удобоваримы, просты, 
но вмфетЪ съ тфмъ питательны, укрђпляющія. По воз- 
можности нужно избфгать кислаго, соленаго, пряностей и 
спиртныхь напитковъ. Острыхъ веществъ достаточно и такъ 
въ крови. Собственно примћненія воды суть слфдующия: 
больной долженъ въ первый день взять паровую головную 
ванну и надть испансюй плащъ, во второй день--ножную 
паровую ванну и нижнее обертываніе, на третій поутру— 
снова испанскій плашъ, а вечеромъ — короткое обертываніе. 
Четвертый день долженъ быть днемъ отдыха. Пятый день 
онъ долженъ оставаться въ постели и черезъ 2 часа дћ- 
лать холодныя обмыванія всего тЬла. Юели что-нибудь мћъ- 
шаетъ оставаться въ постели, то можно безъ этого дфлать 
обмываніе всего тБла холодной водой утромъ, днемъ и ве- 
черомъ, всякій разъ посл обмывавія дЪлая движеніе или 
же работая. Сила и число примъненій уменьшаетея въ за- 
висимости отъ уменьшенія лишаевъ, т. е. отъ прекращенія 
выпотћнія и выдфлевія нечистыхъ соковъ извнутри кнару- 
жи и отъ образованія новой кожи. 

ЗдВеь я долженъ сдћлать одно замћчаніе. 

РаздЪленіе лишаевъ на мокрые и сухіе не иметь 
никакого значенія для лЬчешя ихъ. По моему мифнію, и 


то, и другое выраженіе обозначаютъ одно и то же. Сухи- 
ми лишаями называются т, которые менфе мокнутъ, такъ 
что жидкость на поверхности кожи высыхаеть и превраща- 
ется въ струпъ, мокрыми же называются сильно мокнущіе, 
которые поэтому тягостя$е, оласнће и еъ большимъ тру- 
домъ излЪчиваются. 

Послъдетвія отъ вогнанныхъ внутрь лишаевъ (вооб- 
ще больныхъ, ядовитыхъ соковъ) очень серьезны. Тяжкія 
болЪзни — ближайшее послЪдствіе вызывають медленное 
истощеніе и смерть, или, что еще хуже, сумасшестве. 

У одного теолога было на лЬвой щекБ правильное, 
круглое пятно. Пятно это представляло одинъ сплошной 
струпъ покрывшій голое мясо и открывавшійся часто на 
нһкоторое время для выдБленія нђоколькихъ капель гноя. 
Лицо у этого господина было полное. На голов у него 
было нЪеколько маленькихъ гнойныхъ прыщей. Паціентъ 
эторъ обращался ужъ ко многимъ врачамъ, принималъ мно- 
го лђкаретвъ, но безъ результатовъ. 

На мой вопросъ, не ранилъ ли онъ себя какъ-ни- 
будь, онъ отвћчалъ отрицательно. Это образовалось само 
собой. Теперь ужъ все было ясно. БлЪдный, болфзненный 
цвЬтъ лица, а еще больше громадное количество вытекаю- 
щаго гноя уничтожили послъднее сомнЪніе, Ядовитое веще- 
ство выходило изъ тђла. 

ЛБтъ 20—30 тому назадъ многіе люди искусственно 
открывали у себя на рукЪ или на ногБ источникъ, настоя- 
щую клоаку (рану, которая не замђчалась), въ которой ор- 
ганизмъ выдЪлялъ все негодное для него, веБ вредные со- 
ки: поэтому-то такое м$ето постоянно гноилось, Въ дан- 
номъ случаз сильная природа сама проложила себЪ путь, 
сдБлала отверестіе для этого и прикрыла его подходящей 
крышкой, 

Этому больному я велЪльъ принимать въ течеше 2-хъ 
недђль черезъ день головную паровую ванну и столько же 
разъ паровую ножную ванну. КромЪ того онъ дћлалъ еще 
короткое обертывавіе и испансюй плащъ, такъ что въ день 
приходилось дђлать 2—8 примБнешя воды. Внутрь онъ 
принималъ настой изъ шалфея, полыни и мяты, что спо- 
собствовало скоръйшему результату. Уже черезъ -коротксе 
время образовалась подъ струпомъ нъжная кожица, вБрный 
признакъ того, что выдћленіе и раствореніе уже вполнЪ 
кончилось, т. е. что уже наступило выздоровленіе. Черезъ 


3 недБли можно было съ-трудомъ отличить, на какой ще- 
кБ быль струпъ. ; 

Лввушка 25 лфтъ разсказываетъ: «у меня на всей 
голов большая сыпь, а подъ волосами много маленькихъ 
нарывовъ; на ушахъ у меня чешуя какая-то; если она 
‚ иногда спадаетъ, то оказывается, что на ушахъ нБтъ ко- 
жи. Время отъ времени у меня сильная головная боль. 
Глаза—какъ въ огнВ и очень часто изъ нихъ течетъ мут- 
ная жидкость. Носомъ я ужъ давно не могу дышать. На 
ТЪлЪ у меня такой зуль и жаръ, что очень часто я просы- 
паюсь ночью отъ этого». 


ЛЪчене: 1) въ недфлю двЪ теплыя ванны изъ отва- 
ренной овсяной соломы, въ 30°, съ двойной перемћной; 
сначала 15 минуть въ теплой ваннЪ, а потомъ 1 минуту 
Въ холодной, или же обмывавіе холодной водой; 2) ежене- 
дБльно двЪ головныя паровыя ванны, отъ 20 до 25 ми- 
нутъ; 3) два раза въ недълю полное обмываніе; 4) еже- 
дневно два раза по 25 капель полынной настойки на 8—10 
ложекъ воды. 


Въ течеше четырехъ недЪль лишаи и нездоровыя ве- 
щества въ организм были устранены отчасти, и для даль- 
нЪйшаго выдфленя ихъ и укрфиленя тБла достаточно бы: 
ло дБлать ТВ же примБненя воды вдвое рЬже (см. головные 
лишай). 


Одинъ ремесленникъ, 40 лЬтъ, довольно полный, раз- 
сказываетъ: «У меня на рукахъ, исключая пальцевъ, вотъ 
уже два года больше лишаи, кромв того на бедрахъ, мћ- 
стами на спин и груди; отъ этого я не могу спать. Во- 
обще же аппетитъ и силы у меня хороши». 


Лфчене было слфдующее: 1) каждую ночь полное об- 
мываніе; 2) еженедфльно двЪ теплыя ванны изъ отвара 
овсяной соломы, продолжительностью въ полчаса, 28° К., 
при чемъ черезъ каждые 14 минутъ и въ конц ванныр— 
полное обмываніе; 3) ежедневное обливаніе верхнихъ частей 
тБла и сейчасъ же за этимъ обливаніе колЪиъ. 

Черезъ 4 недфли онъ пришель ко мн уже совер- 
шенно здоровымъ; чтобы предотвратить на будущее время 
возаращене болъзни, я посовфтоваль еженедфльно 2 раза 
дфлать на ночь полныя обмывашя и разъ въ мЬсяцъ при- 
нимать ванну по вышеуказанному способу. На это онъ за- 
мЪтилъ МНЪ: «если бы это даже не нужно было, я бы ихъ 
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все-таки продолжалъ, чтобы оставаться такимъ бодрымъ и 
свЪжимъ, какъ теперь». 


Нарывы на ногахъ. 


У одного бЪднаго рабочаго, въ теченіе многихъ м$ея- 
цевъ, была на ног открытая рана, отверстіе которой было 
длиной въ палецъ, а шириной—въ три. Этотъ человзкъ 
еще въ лучшую пору своей жизни испытывалъ всегда 
ужасныя страданія и только изрфдка могъ уснуть на нф- 
сколько часовъ. Видъ у него быяъ очень болзненный, 
вялый. 


Я посов$товалъ этому больному приложить къ ранЪ 
отваренпое верблюжье ено и намазанное на тряпицу, какъ 
пластырь, поверхъ этого обложить всю ногу отъ ладыжекъ 
до колвнъ свЪжими листьями бђлокопытника и надЪть на 
все это чулокъ. Каждое утро и вечеромъ онъ долженъ пить 
черезъ каждые 2 часа по 2 ложки настоя изъ верблюжьяго 
сЪна. При этомъ онъ могъ продолжать свою работу. Черезъ 
дв недфли отъ такого лћченія почти 2/3 раны закрылись. 
Человђкъ этотъ имфлъ свЪжій, бодрый видъ, не чуветво- 
валъ никакихъ болей и могъ хорошо спать. 


Черезъ 3 недђли нога была уже совећмъ излЪчена. 
Принимаемый внутрь настой изъ верблюжьяго сна гото- 
вится такъ: ложку его на кружку воды варятъ 1 минуту, · 
затЬмъ сливаютъ и пьютъ, какъ указано выше, ложками. 
Этоть настой уменьпаетъ жаръ и дЬйствуеть цБлебно 
внутри. 


 БолЪзни ногъ. 


„.^ Одинъ чиновникъ жалуется, что на ног у него от- 


крытая рана, мђшающая ему сильно при занятіяхъ. «Рана 
на икрћ», разсказываеть онъ, «достаточно велика, и ежед- 
невно изъ нея вытекаеть много гноя; мн гораздо страш- 
нзе раны и воспаленія самый цвзть ноги. Вея она темно- 
синяго цвфта. Я ужъ обращался ко многимъ врачамъ. 
КромЪ другихъ средетвъ, они заставляли меня пить мине- 
ральныя воды. Но все напрасно!» 

Этотъ господинъ, 45 лЪтъ, хорошаћо, сильнаго тБло- 
сложенія, съ нћкоторой наклонностью къ полнотћ. Лицо у 
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него нђеколько красное; я сейчасъ же узналъ въ немъ 
любителя пива. Углы глазъ были мутны, глаза— немного 
желты, уши очень красны. На мой вопросъ, чувствуетъ ли 
онъ себя вообще здоровымъ, онъ отвЪчалъ: «чувствую я 
себя хорошо, аппетитъ у меня отличный, я не пьяница, я 
съ удовольствіемъ выпиваю ежедневно 2 – З стакана пива. 
Мое етраданіе чисто местное, одно изъ столь частыхъ 
страданій ногъ». 

ВеБ подобнаго рода больные-—исключеніе такъ же 
р®8дко, какъ и бђлый воронъ-—жалуются всегда только на 
болящее или гноящееся место и думаютъ, что достаточно 
излБчить его, чтобы быть здоровымъ. Сначала нужно вы- 
лЬчить тБло, сначало нужно удалить всЪ нечистые соки, 
и открытая ножная рана сама закроется. По моему мн%- 
нію, н$зть ничего наблагоразумнЪе, какъ лћчить отверстие 
раны, стараться закрыть дверь, черезъ которую больной ор- 
ганизмъ выдфляеть все’ вредное для него. 

Вода собирается въ горахъ, и проложивъ себЪ путь, 
она течетъ свфтлымъ, какъ хрусталь, ручьемъ. То же самое 
бываетъ и въ человћческомъ тфлЪ: нездоровые соки текутъ 
къ одному месту и напирають до тЬхъ поръ, пока не едф- 
лается отвереме, изъ котораго они могли бы выйти. 

Сама природа указываетъ, какъ можно помочь себЪ, 
а мы связываемъ ее, такъ сказать, по рукамъ и ногамъ, 
преграждаемъ ей путь ко спасенію. Можно ли удивляться 
въ такомъ случав тому, что кончается это гибелью и раё- 
рушешемъ организма! Этому чиновнику я посовћтовалъ дЪ- 
лать въ течене двухъ недфль ежедневно нижнее обертыва- 
не, продолжительностью въ 11/, часа, и два раза въ день 
хорошенько обмывать верхнюю часть тБла; кромћ этого 
ежедневно головную паровую ванну въ теченіе 20 минутљ. 
Это примненіе должно было очистить тБло и вмћетћ съ 
1Ъмъ способствовать лучшему выдћленію больныхъ соковъ. 
Черезъ двЪ недЗли этотъ больной снова явился ко мвђ; 
овъ сказалъ: «въ послЬдній разъ я говорилъ вамъ, что я 
вовсе не боленъ; но теперь я хорошо знаю, что былъ силь- 
но боленъ. Только съ трудомъ я могъ взобраться на лђет- 
ницу, настолько затруднено было у меня дыханіе. Врачъ, 
которому я. сказалъ это, напомнилъ мнђ мои годы, т. е. 
что я уже старћюсь. Теперь же я чувствую себя совсЪмъ. 
иначе, Дышится легко, и мнЪ такъ хорошо. Меня постоян- 
но мучила прежде тоска, телерь уже у меня самое веселое 


настроеніе; $мъ и пью я съ такимъ аппетитомъ, какъ ни- 
‘когда прежде. Отчего мнЪ раньше не сказали этого? Въ 
эти 2 недђли у меня выдђлилось очень много мочи; въ 
тБлБ особенно въ области живота, я чувствую какое-то об- 
легченіе. Боли въ ног значительно уменьшилось, и рана, 
кажется, уже начинаетъ заживать. Что мнъ дальше дфлать, 
чтобы окончательно излЪчить ногу, какъ и все тБло». 

Чиновникъ этоть продолжаетъ еще еженедђльно дф- 
лать два нижнихъ обертыванія, каждое по получасу, и еже- 
дневно одно обливаніе верхнихъ частей тфла. На ногу 
онъ прикладывалъ ежедневно 2, 3, и даже 4 раза полот- 
няную тряпочку, смоченную въ теплой водћ. Больше ни- 
чего не нужно было дфлать съ ногой. Когда источникъ 
перестаеть питаться теченіе прекращается само собой, и 
онъ высыхаетъ. Еще черезъ 2 недфли чиновникъ опять 
пришелъ ко маф; къ этому времени у него уже выздоро- 
вЪло не только все тёло, но и нога. Съ этихъ поръ онъ 
постоянно восхвалялъ цБлебное дЪйстве воды. Чтобы пре- 
дохранить себя отъ новаго скоплешя болЪзненныхъ ве- 
ществъ, такой вылђчившійея больной долженъ н5которое 
время продолжать то или другое примћненіе воды Въ сво- 
емъ выбор онъ долженъ оставаться на томъ прим%невіи, 
которое, какъ онъ узналъ на себф по опыту, оказываетъ 
на него наилучшее дЪйстве. 

У Агаты уже нЂеколько лЪть на ног была рана, 
которая время отъ времени то открывалась, то закрывалась. 
Я не стану ничего говорить о различныхъ мазяхъ, которы- 
ми она пользовалась, потому что это только взволновало 
бы меня. Врачъ увфрялъ больную что она скоро вывдоро- 
вфетъ, если будетъ исполнять его предписанія. Нога была 
приподнята въ постели такимъ образомъ, что она была .нћ- 
сколько выше всего тЪла. Боли почти тотчасъ же прекра- 
тились. Къ ранЪ что-то приложили (не знаю, что именно) 
и привязали хорошо. Больная чувствовала себя прекраено; 
она рЬшительно никакихъ болей не чувствовала въ боль- 
‚ номъ членЪ; лВчеше, очевидно, шло успЪшно. Рана на но- 
ГВ закрылась. Влругъ Агата стала чувствовать тяжесть въ 
головђ и головокружение, но не обратила вниманія на это. 
Ночью однако она почувствовала вдругъ такую слабость, 
что приглашенный врачъ сказалъ, что больная скоро умретъ 
07ъ быстраго истощенія. Ночью въ 12 часовъ пришлось 
причастить больную; 5 дней лежала она безъ всякаго дви- 


женія, Она съ трудомъ дышала и была въ безпамятствв. 
На шестой день сознаніе возвратилось и съ трудомъ она 
могла сказать нБеколько словъ. Безъ чьего-либо совћта она 
сама стала прикладывать мокрое полотенце къ животу и 
больной ногБ. На слБдуюций день нога ужасно распухла 
и стала еще сильнфе прежняго болћть. Голова же и созна- 
не нБеколько улучшились. Агата продолжала обертывание 
живота и ноги. Нога сильно была воспалена и черезъ 5 
дней рана открылась снова. Агата продолжала вышеуказан- 
ное прежнее лБченіе водой и скоро выздоровЪла совер- 
шенно. Е 
Что же обозначалъ бывшій съ ней припадокъ? Мень- 
ше всего истощоніе. 

У мальчика, который становится на голову, кровь 
приливаетъ къ голов. Насильно отвлеченные отъ ноги 
(велЪдетые приподнятаго ея положеніе) кверху соки подни- 
маются къ груди и голов и вызываютъ вс вышеуказан- 
ныя тяжелыя явленія. Обертыванія отвлекли эти соки сно- 
ва книзу, вода, открыла рану, и удаленіе больныхъ ве- 
ществъ, снова нашедшихъ для себя путь и выходъ, позво- 
ляетъ легко дышать и освБжаетъ голову. 

Пусть всяк, страдающій подобными болЪзнями, пой- 
метъ это! Я знаю прекрасно, что многіе врачи новой шко- 
лы совершенно иного мнёня. ТБмъ не менфе многіе врачи, 
въ томъ числ и я, держатся въ этомъ отношеніи взгляда 
старины. Я того минія, что всякое открытое мћсто, кото. 
рое: сдђлано тамъ самой природой для выдфленія всего вред- 
наго, имђетъ своей цёлћю обезопасить здоровье и жизнь. 

Мало ли было такихъ случаевъ, когда люди уже по- 
чти съ вылћченными ногами умирали. Кому, наковецъ, не- 
известно, что если такая рана на ног вскрываетоя въ 
старости, такому человћку уже не долго осталось жить? 

Въ лежащемъ теперь предо мной письмЪ написано: «У 
меня возобновилось страданіе ноги. Ревматическія голов: 
ныя и зубныя боли, отъ которыхъ я еще 2 недфли тому 
назадъ такъ ужасно страдалъ, совершенно прекратились, съ 
тфхъ поръ какъ у меня болитъ опять нога. У меня поето- 
янно что нибудь болитъ. У меня двоякаго рода боли: или, 
у меня болить сильно все тБло, особенно же зубы, или 
же когда эти боли прекрицаются, начинаетъ болВть “нога; 
я рБшительно затрудняюсь сказать, какое изъ этихъ двухъ 
страданй хуже. Если даже иногда одна изъ этихъ двухЪ 
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болей не такъ сильна, то я все-таки чувствую нездоровье 
во всемъ тђл%. Какъ ртуть опускается и подымается, такъ 
есть боли, которыя переходять изъ одного мфета въ тЬлћЪ 
въ другое. : 

Такъ именно блуждаетъ съ тъл ломота и рожистое 
воспаленіе. Сюда же можно присоединить и только что опи- 
санную бол$знь, съ той только ‘разницей что она обнаружи- 
вается такими внЪшними признаками, тогда какъ ломота и 
и рожистое воспалоніе, напротивъ, всегда скрываются вну- 
три. Противъ такихъ нападеній нужно дЪйетвовать съ трехъ 
сторонъ. 

Въ нашемъ данномъ случа короткое обертываніе 
удалить всЪ вещества, идущія отъ головы къ ногамъ и 
обратно, и примфняемое часто, оно совершенно выдфляетъ 
ихъ. КромЪ того оно (короткое обертываніе) дВйствуеть на 
больное мъсто тЬмъ, что мЬшаетъ возвращатьса этимъ ве- 
ществамъ обратно, задерживая ихъ на пути. 

Паровая ножная ванна съ послЗдующить нижнимъ 
обливаніемъ дЪйствуютъ непосредственно на больное мћсто 
ноги. Она растворяетъ и выдђляеть болфзнетворныя ве- 
щества. Холодныя обмывашя, или же вмЗето нихъ испан- 
скій плащъ, оказываютъ дружескую услугу всему тлу. 
Они укрЪпляютъ организмъ настолько, чтобы онъ могъ с0- 
дЬйствовать скорЪйшему выздоровленію. 

Порядокъ этихъ примћненій таковъ: короткое оберты- 
ваніе, два полныхь ночныхъ обмыванія, снова короткое 
обертыване, паровая ножная ванна и, наконецъ, испанскій 
плащь. 

Внутрь можно принимать настой изъ золототыеячни- 
ка, шалфея и мяты; первые два дЪйствуютъ очищающимъ 
образомъ, мята же улучшаеть желудочный сокъ. 

Я укажу здђћеь еще два способа лћченія открытыхъ 
ранъ на ног. Первый изъ нихъ можетъ пригодиться кре- 
стьянину и простому человфку веобще, которому не такъ 
легко приготовить ванну ДЛЯ себя: второй же будетъ хо- 
рошъ для лицъ среднихъь и высшихъ классовъ. 

Пришелъ къ мн довольно плотный крестьянинъ и 
говорить: «У меня на ног открытая рана. Шолћчите и 
меня водой»! «Охотно, другъ мой»! отвфчалъ я ему. «Сдћ- 
лай такъ: отправься домой, разложи на своей постели шер- 
стяной коверъ или грубую полотняную простыню. Затёмъ 
отыщи у себя самый старый, бывшій долгое время въ дђ- 
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лВ и потому мягкій мЬшокъ. Намочи его въ холодной водђ, 
выжми его немного и ползай въ него въ костюмћ Адама. 
Иля, если хочешь, одфнь мЬшокъ, какъ брюки. СОдђлавъ 
это, быстро садись въ постель и укройся потеплће шеретя- 
нымъ одБяломт, и периной». Крестьянину стало страшно. 
«И это», продолжалъ я дальше, «нужно для перваго раза 
дБлать ежедневно въ течене недБли; лежать въ мЬшкђћ 
нужно два часа». Крестьянинъ уже вспотлъ, когда уходилъ; 
тЬмъ не менфе онъ сдБлалъ то, что ему было приказано. 
Въ теченіе 15 дней онъ лежалъ въ мЪшкћ 25 разъ, и но- 
га совершенно выздоровђла. Я посовћтовалъ ему по вре- 
менамъ дБлать всетаки то же самое. МнЪ не пришлось 
повторить ему это дважды. «Изъ благодарности и оть ра- 
дости», воскликнулъ онъ, «я буду продолжать ату исторію 
съ мшкомъ еще цзлый годъ». И онъ сдержалъ свое слово. 

Гораздо короче и проще другой способъ лћченія. Нуж- 
но принимать: а) еженедђльно два раза теплую ванну съ 
тройной перемЪной, лучше всего изъ отвара овсяной соло- 
мы; кром того 0) два раза въ недћлю нижнее обертыва- 
не по 1!/, часа, или же вмћето этого испанскій плащъ— 
столько же времени. 

Для предостереженія привожу слЬдующій случай: у 
одного довольно полнаго, очень здороваго господина сдфла- 
лась рана на ног, что было для него очень тягостно. Онъ 
взялся за водолЪченіе и пользовался имъ 12 дней. Онъ 
просто быль пораженъ. тЬмъ, что сталъ себя послЪ этого 
чувствовать отлично. 

«Однако вы залђчите мнБ эту противную рану на 
ногъ», скавалъ онъ. „Кто дБллетъ это, тотъ сокращаетъ 
свою жизнь. Я’ этого никогда не дћлалъ и не буду дБлать“, 
возразилъ я. Это раздосадовало господина, и онъ ушел. 
Это было осенью. Весною, какъ я слышалъ, онъ побываль 
на разныхъ минеральныхъ водахъ, а, возвратившись домой, 
перепробовалъ веякія средетва, чтобы только закрыть рану. 
Ему удалось едђлать это: черезъ 6—8 недЗль нога у него, 
повидимому, была излёчена. Вдругъ у него иа спинћ свер- 
ху сдБлалея большой нарывъ. Врачи приняли его за кар- 
бункулъ и вскрыли его крестообразнымъ разрзомь. Но 
вместо гноя они нашли здесь большую твердую массу. Че- 
резъ 12 дней этотъ господинъ умеръ отъ зараженія крови. 
Такихъ и подобныхъ тому примфровъ можно было бы при» 
вести не мало. 
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Я пришелъ какъ-то въ одинъ домъ. Молодой хозя- 
инъ держалъ какъ разъ въ это время ногу до колБна въ 
горячей вод по предписанію врача. Ванна должна была 
быть такъ горяча, какъ только онъ въ силахъ былъ вы- 
териЪть. И безъ того сильныя боли еще больше стали отъ 
горячей воды. Нога отъ лодыжекъ до икръ такъ распухла, 
что увеличилась вдвое, и опухоль повыше ладыжокъ была 
такого цвђта и такъ воспалена, что можно было ожидать 
скоро векрытія воспаленнаго мета. 

Для меня рБшительно не понятно, какую пользу мо- 
жетъ оказать при такомъ сильномъ воспаленіи ноги, и такъ 
ужъ достаточно горячемъ, горячая вода, которая едва ли 
полезна даже для здороваго: человћка, не то что для боль- 
ного, и при томъ употребляемая не короткое время и одинъ 
разъ, а долго и часто. Этотъ господинъ заявилъ, наконецъ, 
что онъ ужъ болыле не въ силахъ вытериЪть и приказаль 
үбрать воду съ глазъ долой. 

Я подождалъ спокойно, пока его приказаніе было ис- 
полнено, и затЬмъ посовћтовалъ ему вмфето горячей воды 
приказать принести капустнаго разсола, намочить въ немъ 
мягкую тряпицу и положить ее на самое воспаленное мћс- 
то; сверху я посовђтовалъ ему обмотать ногу мягкимъ, смо- 
ченнымъ въ холодной водЪ платкомъ, такъ чтобы покрыть 
имъ всю ногу отъ ладыжекъ до икръ (сверхъ этого еще 
что-нибудь сухое, конечно),—и оба компресса вмћетћ пов- 
торять всякій разъ, когда нога снова начинаеть болћть и 
жечь. Молодой человЪкъ сдфлаль все, какъ я ему посовђ: 
товалъ, и черезъ два дня онъ уже могъ снова ходить. Опу- 
холь векрылась. Чтобы скорфе растворить п выдђлить ма- 
терію, онъ обвязалъ вокругъ опухшаго мЪета мћшочекъ, на - 
полненный отваренной сБнной трухой. Черезъ 8--10 дней 
нога была здорова и продолжала функцюнировать, какъ и 
прежде. 

Одинъ высокопоставленный господинъ разсказываетъ: 
„ежегодно у меня болять въ теченіе 2-—3 недфль ноги; все 
же остальное время года я здоровъ. Ноги у меня всегда 
чувствуельны. Передъ наступленіемъ болей ноги у меня 
горя и по временамъ я чувствую сильное колотье. За- 
ТЬмъ Ноги распухаютъ до колвнъ и довольно значительно. 
Когда” появляется опухоль, боли нфеколько уменьшаются, но 
всетаки я не способенъ ни къ какой работћ. Нельзя ли 
какъ-нибудь вылћчить эту болЪзнь?“ 
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Я рекомендовалъ ему слЗдующее: 1) два раза въ не- 
дЬлю надфвать чулки, смоченные въ водЪ, въ которой ва- 
рилась овсяная солома (немного теплая вода); поверхъ мок- 
рыхъ чулокъ повязать сухой платокъ, и держать это нож- 
ное обертываніе 2 часа (можно дфлать это и вечеромъ). 2) 
Еженедфльно одно короткое (смачивается въ холодной вод) 
обертываніе продолжительностью въ 11/, часа. Если про- 
должать это два три раза еженедфльно въ продолженіе 
5—6 недфль, то больной совершенно выздоровЪетъ, 

Одинъ крестьянинъ приходить ко мнЪ и показываетъ 
свои опухшія ноги, твердыя совершенно на ощупъ, покры- 
тыя большими темно-синими пятнами. Они ему очень бо- 
лФли, такъ что часто онъ по ночамъ не могъ спать отъ 
боли; кромъ того, съ тЪхъ поръ какъ ноги распухли, онъ 
сталъ тосковать, впалъ въ уныніе, такъ что даже, какъ 
овъ самъ говорилъ, —-не разъ уже желалъ себЪ смерти. Ап- 
петить у него былъ плохой, видъ--болЪзненный. 

ЛЪчеше было слфдующее: 1) еженедђльно паровая 
ножная ванна, а въ первую недђлю двЪ; 2) два раза въ 
недфлю одфвать на 1!/, часа сорочку, смоченную въ отва- 
рБ овсяной соломы; 3) два раза’ въ недђлю обертывать на 
11/, часа вее тЗло въ мокрую простыню; 4) на ночь пос- 
тоянно обвязывать ногу до колћнъ платками, смоченными 
въ вод, въ которой варились двЪ ложки верблюжьяго сЪ- 
на. Именно это обертываніе и способствовало главнымъ 
образомъ облегченію болей и размягченію. Внутрь овъ при- 
нималъ отваръ изъ верблюжьяго сЪна,—двЪ щепотки на 
кружку кипящей воды,—два три раза въ течене дня. 


Болфзни ногъ другого рода. 


У одной женщины болзли ноги годами. Время отъ 
времени рана на какой нибудь ног векрывалась; выдфля- 
лось много гноя, и черезъ нЪ%еколько недфль рана опять 
закрывалась. Женщина эта, чтобы избавиться отъ этихь 
страданій, дЪлала слЬдующее: 1) три раза въ недћлю, вотавъ 
съ постели ночью, полное обмываніе, и сейчась же посл 
этого снова въ постель; 2) одинъ разъ въ недвлю испан- 
‚ев плащъ; 3) обертываніе ногъ на время отъ утра до по" 
лудня, или отъ полудня до вечера платкомъ, смоченнымъ 
въ стварв изъ сЪнной трухи, но хорошо выжатымъ, а сверхъ 
этого какое-нибудь шерстяное покрывало. 
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На раненое, лишенное кожи место, которое было ши- 
риной въ три пальца, былъ наложенъ пластыръ изъ отва- 
реннаго верблюжьяго сћва. Онъ вытягиваеть все вредное, 
понижаетъ жаръ и боль и излБчиваетъ, когда уже већ бо- 
лЬзненныя вещества будутъ выдфлены. Черезъ каждые два— 
три дня къ больной ногз прикладывалась часа на два от- 
варенная сБнная труха, хорошо выжатая, теплая, но не ге- 
рячая, а сверхъ этого ногу покрывали ч$мъ-нибудь. Внутрь 
больная принимала ежедневно по одной чашкВ настоя изъ 
4—6 зеленыхъ листьевъ бузины. 


Роды. 


Одна молодая женщина родила трехъ мертвыхъ дђтей; 
она была очень опечалена этимъ, тЬмъ болфе, что, по мнђ- 
вію врача, она никогда не сможеть доносить ребенка. Я 
утБшилъ ее и подалъ ей надежду, что если она начнетъ 
пользоваться водой, организмъ ея на столько окрЗинетъ, 
что тогда ужъ ей нечего будетъ бояться въ этомъ отноше- 
ній, Она утЬшилась и начала выполнять мои предписанія. 


Свачала она стала дБлать самые легкіе способы для 
закаленія, все болће и боле привыкла она къ сильнЪй- 
шимъ, закаляющимъ примфневямь воды, и остановилась, 
наконецъ, на ‘полу—и полныхъ ваннахъ. Въ теченіе З лВть 
она родила обрадованному отцу трехъ здоровыхъ, сильныхъ 
дћтей. 

Одна женщина больна была тифомъ; головныя боли 
доводили ее до отчаянія. Родственники привезли ее изъ 
города въ деревню, чтобы она могла здфеь спокойно уме- 
реть. Ко всему этому бФдная женщина должна была скоро 
сдвлаться матерью. Обратились ко мнВ за совфтомъ; я по- 
рекомендовалъ дБлать короткія обертывания, что немедлен- 
но и было исполнено. 


Головныя боли стали елабђе. Чтобы быть болће увђћ- 
ренными,. родственники спросили пользововшаго прежде 
больную врача, полевно ли дћлать обертываніе. Онъ отвћ- 
чалъ, что первое обертываніе вызоветъ преждевременные 
роды. Между тБмъ, пока этотъ отвЪтъ былъ полученъ, успћ. 
ли уже сдБлать 6 обертываній. 


Тифозная больная выздоровЪла и родила благополуч- 
_Но здороваго ребенка. у 
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Воспаленіе мозга. 


ГдЪ есть воспаленіе, туда и устремляется кровь по 
веБмъ сосудамъ, а въ отдаленныхъ отъ мБета воспаленія 
частяхъ тБла крови значительно меньше. Если наступаетъ 
вәспаленіе мозга. то прежҳг всего нужно отвлечь отсюда 
кровь, но кромБ того нужно еще уменьшить жаръ въ во0с- 
паленныхъ мъетахъ. Примненія воды слфлуюпия: нужно 
обернуть ноги до колЬнЪ платками, смоченными въ водь 
съ уксусомъ. Если ноги холодны, то нужно сначала смо- 
чить платокъ въ теплой вод. Если платки на ногахъ при- 
близительно черезъ полчаса или часъ едђлаютея очень го- 
рячими, то ихъ нужно смочить въ холодной вод и снова 
наложить. 

Точно такъ же нужно обернутъ и руки, по крайней 
мр, до локтей, и въ общемъ слфдуеть дфлать то же са- 
мое, что и съ ногами; затЬмъ можно накладывать нижній 
компрессъ, при чемъ черезъ каждые 3/, часа его нужно 
смочать въ холодной вод. Если жаръ продолжается, елћ- 
дуеть все вышеуказанное дфлать нћеколько дальше. Чтобы 
совершенно удалить жаръ, можно приложить къ животу 
вдвое сложенный грубый платокъ, смоченный. въ водЪ; та- 
кимъ образомъ, кровь отвлекается къ животу. На голову 
ничего не нужно прикладывать кромЪ повязки на лобъ, 
при чемъ ее смачиваютъ въ холодной вод черезъ каждые 
полчаса. Еще лучше дёйствуетъ п повязанный на 
шею, или же. шаль. 

При чемъ ни то, ни другое не должно оставаться на 
мБетЬ болфе 3/. часа, не смоченное снова въ холодной вод. 
Эти прим%ненія, поперем$нно употребляемыя, не допустять 
усилиться воспаленію и ускорять его конецъ. Внутрь луч- 
ше всего принимать свЪжую воду, но немного, самое боль- 
шее одну—двь ложки, лучше почаще. Вмћето воды можно 
принимать еще отваръ изъ верблюжьяго сЗна. 


Страданіе мозга, тяжелое. 


Одинъ пивоваръ, 33 лћтъ, быль тяжело боленъ Въ 
течени 11 лћътъ. Въ маћ 1877 года онъ однажды утромъ 
вс ‚еъ постели, вдругъ упаль почти безъ памяти и 
пролежалъ въ такомъ состояніи часа 2. Это было началомъ 
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тяжелаго тифа, длившагося 6 мћеяцевъ. Уже тогда ‘нача- 
лись у него ежедневныя голов"круженія, рвоты и обмороки. 
Головокружене началось стучаніемъ въ мозгу, и онъ па- 
даль. Это состояне продолжалось отъ 5 до 10 минуть и 
повторялось ежедневно 5—8—10 разъ. Посл% этихъ 6 м%- 
сяцевъ онъ опять стать способенъ къ труду, но только на 
два мђеяца. ПослВ этого припадки стали повторяться такъ 
часто и съ такой силой, что онъ долженъ быль слБдующіе 
8 м5сяцевъ оставаться въ постели. Въ продолженіе этихъ 
11 лътъ онъ ежегодно долженъ быль по 6 - 7—8 м%ея- 
цевъ лежать въ постели. Страданіе настолько усилилось, 
что припадки головокруженія и обмороковъ даже и въ про- 
межуточное время повторялись 2—3 раза въ день, особен- 
но послЪ умственныхъ напряженій, посль быстрыхъ движе- 
ній, при всякомъ поворачиванін головы. ПредвЪетникомъ 
припадковъ было всегда стучаніе въ головђ, и, если онъ 
даже съ силой хватался въ комнатђ за столъ или на дво- 
рБ за дерево‘ то его такъ бросало во већ стороны, что онъ, 
наконецъ, падалъ на землю, Сознашя онъ при этомъ не 
терялъ, но только ничего не видћлъ. 

Въ продолжене 9 лЪгь припадки сопровождались все- 
гда рвотой; только въ послъдній годъ это прекратилось. Во 
все это время-—101/, лБтъь-—-несчастный чувствовалъ дав- 
леніе на темени, какъ бы отъ пудоваго камня. Уже лфтъ 
5 у него почти постоянчый шумъ въ ушахъ и глухота пра- 
ваго уха. Въ течене 9 лћтъ онъ никогда не могь уснуть 
больше, чЪмъ на часъ, два велЬдствіе чувства давленія и 
тяжести въ голов. Съ мая 1886 года до октября 1887 — 
онъ пролежалъ въ постели съ самыми незначительными 
промежутками. 14 врачей, у которыхъ онъ въ продолженіе 
своей долгой болћзни лћЪзилея и изъ которыхъ = 
признали его неизлћчимымъ, заставили его приняТ№ массу 
лЪкарствъ. Многіе изъ нихъ были того мифнія, что въ че. 
реп сдБлалась трещина, велБдетвіе какого-нибудь повреж- 
дешя —на голову пивовара прежде какъ-то упала бочка— 
И что съ того времени на мозгь давить осколокъ кости; это 
и вызываеть самое страдане. НЪкоторые же врачи считали 
это за хроническое уплотн®н!е мозговой оболочки, 

Я же былъ того мнђнія, что онъ страдалъ’ силь- 
нымъ приливомъ крови къ голов, и сообразно съ 
этимь я назначиль ему олудующія примђненія + воды: 
верхнее обливаніе, хождене по водћ, обливаніе ©лины, 
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обливаніе колЬнъ и бедеръ, паровая ножная ванна, и также 
испанекій плащъ. Результаты этого лъченія, продолжавша- 
гося отъ 28 юля до 2 сентября, были превосходны. Уже 
на 6 день паціенть не испытывалъ чувства давленія въ 
голов. На 2-й день былъ еще одинъ припадокъ посл про- 
должительнаго умственнаго напряженія (писаніе письма), — 
это былъ уже послдній. Лень ото дня ему дВлалось все 
лучше и лучше. Въ теченіе слђдующихъ 4-хь недьль онъ 
чувствовалъ себя какъ бы обновленнымъ, такъ было ему 
легко и хорошо; зрЪніе его тоже улучшилось. 

Въ теченіе этихъ З недфль онъ могъ ужъ спать по- 
чти всю ночь. Возвратившись домой совершенно здоровымъ, 
онъ все таки продолжалъ дБлать одно изъ вышеуказанныхъ 
примфненій воды. 


‚ Душевная болфзнь. 


Какъ это должно быть ужасно, когда эта ночь ни- 
сходить на умъ человзка, когда человћкъ, ужъ не чело- 
вЪкь болБе, а уподобляется неразумному животному. Еще 
50, 40, 30 лЪгь тому назадъ душевныя болЗзни считались 
рБдкимъ явлешемъ Въ наше же время число ихъ растеть 
ужаснЬйшимъ образомъ (относительно этого већ согласны). 
Дома для умалишенныхъ, какъ ни велико ихъ число, пере- 
полнены; ихъ уже недостаточно. Теперь во многихъ м$- 
стахъ внЪ большихъ городовъ строятъ цълые кварталы для 
умалишенныхь. Страшно становится, когда идешь мимо 
этихъ кладбищь живыхъ людей. «Такъ вотъ до какого со® 
стоянія можеть дойти всемогущій человЪкъ! Избави насъ, 
Боже, отъ такой бфды!“ такого рода мысли являются у 
всякаго серьезномыслящаго человћка при видЪ этихъ до- 
мовъ. Это весе рвчь шла о совершенно умалишенныхъ, такъ 
ужасно страдающихь и иногда не получающихъ никакой 
помощи! Я долженъ сказать, что громадное число этихъ 
несчастныхъ искало у меня облегченія и исифлешя, и я 
всегда относился къ этимъ покинутымъ безутЬшнымъ лю- 
дямъ съ особенной любовью и заботивостью. Они были не 
настолько больны, чтобы отправиться въ домъ для умали- 
шенныхъ, и вмЬств съ тЬмъ неспособны были заниматься 
какимъ бы то ни было дЪломъ. 

Невозможно выразить, ни описать, ни перечислить већ 
разнобразвъйшія муки этихъ душевныхъ больныхъ. Какъ 
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въ лЬтнюю пору, въ сильнфйпий полуденный зной комары 
больше всего вертятся, такъ въ разгоряченномъ мозгу этихъ 
бфдныхъ являются самыми безразсудныя мысли. Одни не- 
навидятъ свое прежнее занятіе, другіе не желаютъ больше 
молиться. Однихь одолфваеть ненависть, ужась передъ 
людьми, другихъ-—ненависть къ самимъ себЪ; они хотятъ 
лишить себя жизни и т. д. Головы и мысли ихъ такъ же 
различны, кавъ и сами эти несчастные. 

У веЪхъ больныхъ, посБтившихъ меня за эти 35 лфтъ, 
я всегда находилъ причину болЪзни. Страданіе было на: 
слЬдетвенное, т. е. существовало уже съ дБтетва въ заро- 
дыш: или же оно обусловливалоеь болЪзнями, !) а также 
образомъ жизни. 

Здћеь должно обратить вниман!е на одно обетоятель- 
ство, потому что можеть легко произойти ошибка. Обсуждая 
такія обстоятельства, нужно быть вполнф спокойнымъ. Я 
особенно прелостерегаю отъ того безсмысленнаго ми%нія, 
которое приписываеть веб душевныя болфзни сверхъесте- 
ственному, дьявольскому вліянію. Даже въ тьхъ случаяхъ, 
когда всякому приходить въ голову мысль: ужъ не забралея 
ли въ больного сатана, холодная вода прогнала его. 

Во все время моей практики у меня не было ни одно- 
го случая, при которомъ не помогли бы естественныя сред- 
ства, примБненныя правильно. Я кр$ико держусь вђры и 
сверхъестественности, какъ якора спасенія, и не отказался 
бы-— Боже сохрани! -ни отъ одной точки этого убЪжденя. 
Вмъестђ съ тЬмъ я бы не хотЬлъ дать врачамъ, врагамъ · 
вфры, ни малЪйшаго повода къ насмЪшкамъ или нападенію. 

ТЪ, къ кому это относится, знаютъ и поймутъ меня. 
Вотъ примвръ: братъ приводитъ сестру, которая утверждаетъ, 
что у нея въ груди злой духъ. Она знаетъ много о дьявол — 
такъ она говорила, —но дьяволь зналъ о ней все, даже 
веБ ея сокровенныя мысли; онъ царствуетъ, руководитъ и 
владћетъ ею. Брать ея глупъ, еще глупће — священникъ, а 
глупће веъхъ — врачъ. Почему? „потому, что они все твердятъ 
миф, чтобъ я взяла на себя другую голову, бросила бы 


1) „Мепз запа іп согроге ѕапо“, говорили древніе. Здоровый 
духъ живетъ только въ здоровомъ тълъ. Нужно здЪсь замъЪтить, 
что мЪстность имЪетъ на людей, населяющихъ ее, большое 
вліяніе. Можетъ ли дъло обстоять иначе относительно тЪла и 
души, тђмъ болЪе, что они такъ связаны между собой и соста- 
влаютЪ только одно цЪлое. 


. 
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свои глупости и слушала бы ихъ. Разъ дьяволъ овладёлъ 
кБмъ-нибудь“, поибавила еще больная, „то голова уже те- 
ряетъ власть“. Трудно, право, выразить, какъ эта больная 
неистоствовала противъ трехъ вазванныхъ лицъ. 

Если бъ ови молчали,—они в$дь видЪли, кто предъ 
вими— больная не была бы въ такомъ возбужденномъ со- 
стояніи, и мнЪ было бы легче взяться за дћло. Съ такими 
больными нужно прежде всего обращаться ум%ло. Я не 
возражалъ ей ни словомъ и сказалъ только: „да, конечно, 
у тебя внутри что-то не ладно“. Больная осталась этимъ 
очень довольна, и я склонилъ ее на свою сторону. Она 
стала ко мн сейчасъ же довфрчивфе, что видно изъ ея 
отвзта: „кто не хочеть вћрить, что у меня внутри сидитъ 
дьяволъ, тотъ не сможетъ его выгнать“. 

Это довђріе самое важное по-моему: больная уже на 
половину излфчена, а слФдовательно и работы вдвое меньше. 
Больная принимала все, что только я ей давалъ; она въ 
точности исполнила всЪ назначенныя мной примфнен1я во- 
ды. Въ 6 недфль она была совершенно злорова. Конечно, 
очень интересно будетъ всякому узнать, что было у этой 
больной. Она находилась въ постоянномъ волненіи. Лицо 
у нея осунулось, ноги и руки были холодны; на груди она 
чувствовала какую-то тяжесть; всякая пиша была ей 
противна. 

Вся кровь какъ будто прилила къ груди Первой за- 
дачей было привести въ порядокъ циркуляцію крови и 
вызвать такимъ образомъ въ организмЪ равномфрную тепло- 
тү, правильную работу. Для этого больная должна была 
ежедневно стоять въ холодной вод до колђнъ, каждый разъ 
по 2 минуты, и сейчасъ же посл этого быстро ходить, 
чтобы согрЬть такимъ образомъ лпоскорће ноги; затЬмъ 
точно также держать 2 раза въ день 00% руки въ водћ, 
а послЬ этого постараться согрђть ихъ какой-нибудь работой. 
Далће два раза въ день ей дђлали въ постели сильныя 
обмыванія спины, груди и живота водой съ уксусомъ. Већ 
эти довольно слабыя примфнешя воды повторялись въ те- 
ченіе 2-хъ недль. Сильнаго возбужденія уже у нея не 
было, хотя дьяволь все еще сидђлъ въ ея голов. Лицо 
несколько оживилось. Посл 2-хъ недћлъ я .назначилъ ей 
примъненія воды ужъ посильнфе, Больной лфлали нижнее 
обертываніе попеременно съ полуванней (всегда по 1/, ми- 
нуты, съ послБдующимъ обмываніемъ верхнихъ частей тфла) 


С 


и испанскій плащъ; веБ эти прим%ненія дфлали въ про- 
долженіе 3 недБль. Посл трехъ недђлъ лћченіе закончилось 
еженедђльнымъ полнымъ обмываніемъ и короткимъ обер- 
тываніемъ. Такимъ-то образомъ былъ изгнанъ дьяволъ и 
вмћето прежняго постояннаго возбужденія наступило полное 
спокойетвіе. 

Одни бЪдные люди привели ко мнБ своего сына 10 
лЬть и разсказали слфдующее: „Веякій разъ, какъ только 
начинають звонить на колокольнф, мальчикъ поднимаеть 
крикъ и произносить ужаснЬйшія проклятія и ругательства, 
какихъ намъ еще никогда не приходилось слышать. Онъ 
ругается такъ до тЪхь поръ, пока већ уже не войдуть въ 
церковь. Тогда онъ перестаетъ. Но какъ только послћ бо- 
гослуженія покажется изъ церкви первый человћкъ, онъ 
начинаеть снова свои проклятія и опять до тћхъ поръ, 
пока онъ видитъ хоть одного человЪка. Когда мы молимся, 
онъ ругается, кончаемъ мы молиться, онъ тоже перестаетъ. 
Это просто ужасно! Что мы ужъ ни дЪлали, ничто не по- 
могаетъ, а меньше всего уговариваніе; напротивъ, это его 
еще больше бзситъ. Разъ онъ такъ схватилъ свою мать, — 
такъ сталъ трясти ее, что было проето удивительно, откуда 
берется у мальчика столько силъ. Мы ужъ спрашивали 
многихъ врачей, но ничто не помогаетъ“, 

Мальчикъ выгляд$лъ какъ-то особенно: мертвенно бл$д- 
ный цвЪтъ лица, черты лица въ высшей степени дикія, 
волосы постоянно вверхъ, какъ иглы у ежа. Я хотБлъ по- 
щупать его руки, и онъ чуть не вцћпилея мн въ лицо. 

Я съ самаго начала нашелъ эту болЪзнь вполнћ есте- 
ственной и на этотъ разъ тоже не ошибся; въ 6 недфль, 
мальчикъ былъ совершенно исцћленъ. Я велблъ ежедневно 
на 1—11/, часа одфвать на мальчика рубаху, смоченную 
въ вод (и немного уксуса) и также ежедневно по разу 
обмывать все тђло смВсью воды и уксуса. И то и другое 
продолжали дзлать 2 недли. Въ третью недфлю онъ одинъ 
день одђвалъ вышеописанную рубаху, а другой— бралъ по- 
лучасовую теплую ванну въ 28° В, попеременно съ хо- 
лодной (полминуты, на третій же день ему дБлали полное 
обмываніе. Это все дЪлали въ продолжеше 3-й и 4-й недћ- 
ли. Въ 5-ю недфлю онъ одБвалъ только мокрую сорочку, 
въ 6-ю и послЬднюю онъ бралъ теплую ванну съ быстрымъ 
холоднымь обмывашемъ, 


Перемна къ лучшему замътна была ужь скоро. (0- 
вершенно холодный мальчикъ сталъ снова теплымъ, аппе- 
тить вернулся, и онъ съ удовольствіемъ Злъ молочную и 
мучную пищу, которую ему съ радостью предлагали бфднне 
родители. Всякое безуме совершенно прошло. 

Быть можеть, у кого нибудь изъ читателей явится 
вопросъ: почему же этоть священникъ не примћняетъ къ 
такимъ больнымъ обливаній, тогда какъ во веђхъ нашихъ 
домахъ для умалишенныхъ, особенно къ буйнымъ больнымъ, 
примБняють, главнымъ образомъ, души ит. п. МнЪ кажется, 
что охотникъ, желаюлий выманить лисицу изъ ея норы, не 
долженъ стрЬлять прямо передъ норой. Лучше воспользо- 
ваться для этого какой-нибудь приманкой (курицей или 
поросенкомъ), заставить этимъ хитрую лисицу выйти изъ 
своего убЪжища. 

Послушай, мой любезный читатель! Тамъ, гд на- 
ходится болфзнь, тамъ же и болЬзнетворпыя вещества. 
Растворить и һылфлит> ихь—значить выманить и поймать 
лисицу; душъ не растворяеть и не выдћляетъ. Но разъ 
все растворено и выдвлено, тогда болће легкій душъ 
имБеть смыслъ, тогда и я охотно примћняю его. 

9 лБтъ тому назадъ пришла ко мнВ одна дђвушка и 
ра:сказываетъ ся$дующее: „Мой братъ воть ужъ годъ на- 
ходится въ домЪ умалишенныхъ. Его признали неизлђ- 
чимымъ. Теперь и у меня появляются признаки той же 
болЪзни, что и у брата. Я до сихъ поръ сдужила, но теперь 
должна была оставить мфето, потому что не могу больше 
работать. Если мнв не помогутъ, я скоро тоже попаду въ 
домъ умалишенныхъ“. 

Разспросивъ ее, я узналъ, что аппетить у нея време- 
нами хорошъ, временами же очень плохъ, вообще измђнчивъ; 
затфмъ, что какъ только прекращается сильная ломота въ 
членахъ, наступають такія же сильныя боли въ груди; что 
бывшіе до сихъ поръ у нея густые длинные волосы чуть 
не на половину уже выпали; Для меня сейчасъ же стало 
ясно, причиной ея болЪзни—испорченные соки и что вђр- 
нЬйшимъ признакомъ ихъ полнаго выдБлешя послужатъ 
вновь выросшіе на полуголомъ череп волосы. 

Больная дђлала одно за другимъ олЬдующія примБ- 
ненія воды: сначала ежедневно мокрая рубаха, смоченная 
въ соленой водв или же въ водћ съ уксусомъ. 
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Точно также ежедневно теплыя позуванны съ сильнымъЪ 
холоднымъ обмываніемъ верхней части тфла (самое большее 
продолжающееся 1 минуту). Было лЬтнее время. Она ходи- 
ла ежедневно босикомъ по роеЪ. Это она дБлала 3 недђли. 
Посл этого она принимала теплыя ванны поперемВно съ 
холодными, затЪмъ нижнее обертываніе (для этото больная 
пользовалась мВшкомъ), смоченное въ отваръ изъ сБнной 
трухи. Все лћченіе до полнаго выздоровленія продолжалось 
3 мБеяца. Сильный ростъ волосъ указывалъ на полнЪйшее 
излБченіе. Эта дБвушка впослдствій вышла замужъ и до 
сихъ поръ здорова. 

Одинъ священникъ, любимый и уважаемый въ своемъ 
приход, пріђхалъ ко мнЪ, удрученный тБмъ, что онъ—такъ 
ему казалосъ-—не можетъ уже болђе исполнять свои обя- 
занности. Это состояніе, выражавшееся въ печали, дурномъ 
расположеніи духа, неспособности къ умственымъ занятіямъ, 
побудило ужъ разъ сосвднихъ священниковь помфетить 
этого бфднягу въ больницу. Здвеь онъ пробылъ. ифеколько 
недъль и возвратился домой нЪсколько успокоеннымъ, но 
все-таки еще не совефмъ здоровымъ. Онъ спрашиваль у 
меня совЪта, какъ ему поступить: оставить ли ему приходъ 
или нЪтъ, вообще, что ему дБлать? Онъ выглядёлъ овЪжимъ, 
здоровымъ, сильнымъ, что у такихъ больныхъ такъ легко 
вводить въ заблужденіе и обусловливаетъ много суровыхъ, 
несправедливыхъ приговоровъ. Если нћЪеколько поближе 
огдядБться, можно было видфть, что глаза мутны, лицо 
блћдно. 

Примфненія воды были слћдующія: головная и нож- 
ная паровая ванна, холодное верхнее и нижнее обливаніе, 
частое хожденіе по мокрымъ камнямъ или стояніе въ вод 
3—4 минуты. Черезъ нЪеколько дней онъ сталъ принимать 
теплыя ванны непремфнно съ холоднымъ верхнимъ и ниж- 
нимъ обливаніемъ. На 6-й день лЬченія водой, на спин 
появилась синеватая сыпь. И чфмъ больше она становилась, 
ТВмъ лучше чувствовалъ себя больной. Когда већ бол%з- 
ненныя вещества были выдфлены, священникъ выздоровћлъ, 
Вее льчене продолжалось 2 недфли. И съ новой бодростью 
овященникъ возвратился домой къ своимъ обязанностямъ. 


Желтуха. 


Желчный пузырь лежить возлЪ печени и служить 
Вмђотилищемъ для желчи, выходящей изъ печеночныхъ ка- 


наловъ. Въ находящихся въ печени каналахъ или же въ 
желчномъ пузыр$ могутъ образоваться затвердЪнія желчи, 
называющіяся желчными камнями, которые препятствуютъ 
изліянію желчи или еще въ самой печени, или же при 
дальнйшемъ ея теченіи по желчному протоку. Но и велфд- 
ствіе давленія, удара и тому подобныхъ вредныхъ причинъ 
можеть явиться опухоль желчнаго протока и благоларя 
этому желчь можеть попасть въ кровь. Тогда образуется 
желтуха. Она образуется также послЬ тяжелыхъ болЪзней 
какъ-то: тифъ, сильная лихорадка и т. п. Но и печень мо- 
жетъ быть больна, и велЬдствіе этого кровь можетъ по- 
степенно заразиться. Если желтуха происходитъ отъ какого- 
нибудь разстройства или вообще отъ другихъ болфзней, то 
это по большей части не имћетъ значенія; но если желтуха 
обусловливается болфзнью печени, то можетъ наступить 
смерть. Первые признаки желтухи видны на бФлкВ глазъ, 
на кожћ, въ испражненіяхъ и мочЪ, аппетить обыкновенно 
ухудшается и вкусъ нфеколько измфняется. Если печень 
здорова, то излВчеше этой болЪзни не предетавляеть труд- 
ностей. Внутрь можно посовБтовать принимать ежедневно 
2--3 раза каждый разъ по 3—4 ложки настоя полыни. 
Шалфей съ настоемъ полыни оказываетъ также большия услу- 
ги. Улучшить пищевареніе можно, принимая ежедневно 
6—7 перечныхъ зерень съ пищей. Въ пищ и питьћ 
нужно быть умфреннымъ. Молоко, какъ питательное сред- 
ство, — отлично. э 

Лучше дЪлать слдующія примћненія воды: еженедВльно 
2—3 раза короткое обертываніе и обмываніе ночью въ 
постели, а послЪ него сейчасъ же снова въ постель. Желтый 
цвёть остается часто въ продолженіе долгаго времени, но 
это не представляетъ никакой опасности. Какъ изъ какой- 
нибудь матеріи трудно сразу вывести краску, то же самое 
и пра желтухв. Если же желтизна все усиливается и пе- 
реходитъ уже въ болфе темный, черноватый цвћтъ, если 
аппетить постоянно хуже и хуже, если во всемъ твав 
какой-то зудъ и усиливается исхуданіе его, то тогда есть 
полное основан!е предполагать, что печень неизлфчима и 
что образуется затвердЪніе печени, ракъ печени или тому 
подобное, 

Зам%чательно дфйствуеть на больную печени при 
желтухђ, если пить ежедневно утромъ и вечеромъ чашку 
молока съ примђсью ложки угольнаго порошка съ сахаромъ. 


у 


Суставный ревматизмъ. 


; Однажды пришелъ ко мн господинъ: видъ у него 
былъ болфзненный. Какія-то неизвЪетныя, тяжелыя причи- 
ны наложилы на черты его лица печать глубокаго горя. 
При первомъ взгляд на него я подумалъ: этоть человћкъ 
много страдаеть или перестрадалъ прежде. Цвфть лица у 
него былъ нездоровый, съ желтымъ оттфнкомъ, на голов — 
очень мало волосъ (почти 1/,, часть, ему было около 40 
аЬть. Разсказалъ онъ мнЪ слБдующее; «У меня появились 
частыя боли въ животЬ, сопровождавшіяся сильными коли- 
ками и поносами. Посль у меня появилась болфзнь почекъ, 
какъ опредфлили врачи. Когда наступали эти невыразимыя 
боли, меня буквально скручивало всего. Съ годами прошла 
эта болЪнь, но вмфето нея у меня теперь суставный рев- 
матизмъ. МнЪ кажется, что теперь веЪ прежде испытанныя 
страданія соединились вмћетђ и мучатъ вев мои члены. Я 
принялъ не мало лекаретвъ, но облегчешя не было отъ нихъ 
никакого. Съ большими усиліями и жертвами я могъ 
продолжать исполненіе своихъ обязанностей. Я никому не 
жаловался, потому что меня никто не понималъ. Одинъ Богъ 
только знаетъ, что я перестрадалъ. Долженъ еще прибавить, 
что у меня сильно потћли ноги: средства, которыя я при- 
нималъ против? этого по совЪту многихъ, избавили меня отъ 
Этого, но мнв все-таки было плохо. Я пользовалея по на- 
ставленію враза и минеральными ваннами, но отъ нихъ 
только ухудшилась моя болёзнь, Но мучительнће вефхъ 
страданій было для меня сознаніе, что мое состояніе не 
считають вовсе такимъ ужъ плохимъ, что туть главную 
роль играеть моя чувствительность, что нужно пересилить 
себя и не обращать вниманія на такого рода вещи. Страдать 
безъ сочувстыя— значить страдать вдвое». 

Разсказъ, мой любезный читатель, длилея долго; но 
зато онъ поучителенъ. Нужно быть всегда справедливымъ 
и снисходительнымъ къ больнымъ! Здорввый человЪкъ ни- 
когда не станеть жаловаться безъ основанія, какъ жалкій 
трусъ. Кто могъ бы назвать намъ корень этого зла, от- 
крыть передь нами все находящееся внутри этого совер- 
шенно больного тђЬла? Тайну эту не трудно угадать. ВеЪ 
үказанія даны намъ самимь больнымъ: намъ же только 
остается сдЪлать выводъ. Желтизна, частые приступы ко= 
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ликъ, прекратившееся потђніе ногъ,—все заставляетъ пред“ 
положить какое-нибудь ядовитое вещество, скрывающееся 
какъ змя, въ организмЪ; прежде змфя только шипфла, те- 
перь же бросается на все тЪло, на веЪ члены его и уку- 
шеніемъ своимъ заражаетъ ихъ ядомъ до самихъ суставовъ, 
до мозга костей. 

И выпаденіе волосъ происходить тоже не безъ при- 
чины: внутренняя буря вырываетъ ихъ, какъ осенній вф- 
теръ срываетъ пожелтьвшіе сухіе листья съ деревьевъ, или 
же ядовитый червь, т. е. ядовитое вещество умерщвляеть 
ихъ корни. 

Полное исцфлене возможно только въ томъ случа%ћ, 
если растворить выдфлить совершенно это всепожирающее 
ядовитое вещество, и если укрБпить организмъ настолько, 
чтобы въ немъ ужъ не могли образоваться такіе вредные 
соки. Мышей уничтожаютъ мышьякомъ. А гдђ можно ку- 
пить противоядіе къ такому яду? Иной бы дорого запла- 
тилъ за него. За искусственныя средства, особенно, когда 
они еще новы и неизвфетны, платятъ очень дорого; а за 
естественныя и самыя лучиия средства едва ли даже гово- 
рятъ Создателю „рео раііаѕ“, «Спасибо Тебф, господи!» 
Въ свфтломъ источникђ, въ ручьБ, въ колодц находится 
въ большомъ количествь цфлебное средство, которое мы 
думаемъ. Это вода. Какъ же лЬчить вода? Слушай же! 
Когда хозяйка бЪлить полотно, т. е. хочеть придать ему 
ослЬпительный блескъ, она погружаетъ его въ воду, обливаеть 
его нфеколько разъ водой и кладеть на солнц. Частое 
обливаніе растворяетъ такъ-называемыя сырыя вещества, а 
солнце вытягиваетъ ихъ. Выбфливъ полотно на одной сто- 
ронЪ, она дБлаетъ то же самое и съ другой стороной. Что- 
бы вполнЪ выбђБлить полотно, вода и лучи солнца должны 
проникнуть насквозь: только тогда полотно будетъ оелћ- 
пительной бЪлизны, на немъ не будетъ ни одного пятнышка. 
Это ясно. Воспользуемся и мы этимъ примфневемъ! Т%ло 
нашего больного съ его желтоватымъ кожнымъ покровомъ— 
то же невыбфленное полотно. Одни примЗневя воды должны 
ввести воду внутрь для растворешя сырыхъ, т. е. ядовитыхь 
веществъ; друмя— должны образовать теплоту, которая, 
подобно солнцу, вытянеть растворенное. Еще одно! И щелокъ 
оказываеть иногда хозяйкВ услугу при бфлени полотна, 
ускоряя его. Мы тоже можемъ пользоваться щелокомъ, какъ 
боле сильнымъ растворителемъ. Мы варимъ въ вод раз- 
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ныя растенія, травы, и такимъ образомъ приготовлаетея 


прекраснЪЙпий щелокъ для бЪлЪнія тла. 

Однако возвратимея къ нашему больному! Онъ сна- 
чала долженъ былъ примћнить испанекй плащъ. За нимъ 
слЪдовала головная паровая ванна. 06% паровыя ванны за- 
мВняли самый лучшій щелокъ (можете мн вфрить). ЧБмъ 
мягче обращаться съ тБломъ, тЬмъ легче оно выдержитъ 
такое лћченіе, и даже само будетъ содЪфйствовать выдЪленію 
болђзненныхъ веществъ. ПослЪ этого больной дђлалъ ко- 
роткое обертываніе и еще для укрЪпленія организма верх- 
пее и нижнее обливаніе, пользуясь ежедневно поперемЪнно 


одвимъ изъ этихь примненй; кромБ того еще каждую 


ночь въ постели полное обливаше. Это онъ продолжалъ 
въ теченіе З недзль. 

Въ 4-ю и 5-ю недђли онъ примЪнялъ двЪ полуванны, 
одну головную и одну ножную паровую ванну и испанск.й 


‚ плащь; а на 6-й недфлЪ, наконецъ, двЪ теплыя ванны по- 


перемнно съ холодными, одну полуванну и одно верхнее 
и нижнее обливаніе. На будущее время я посовфтовалъ 
ему дђлать каждую недћлю два полныхъ обмыванія, одно 
верхнее и нижнее обливаніе, и ежемћеячно теплую ванну 
безъ перемны. 

Вода и на этотъ разъ не обманула моихъ ожиданій. 
Тяжелое страданіе, которое безъ сомнЪнія могло бы быть 
причиной ранней смерти больного, исчезло совершенно. 
Бодрый видъ, умфренныя силы— снова возвратились къ не- 
му: вмЪето прежняго унынія снова явилась бодрость и 
любовь къ труду. Голосъ звучаль такъ же, какъ и прежде. 

У одного человћка, приблизительно 40 лћтъ, въ правой 
ног были такія сильныя ревматическія боли, что онъ могъ 
ходить, да и то не очень много, только съ помощью палки. 
По временамъ онъ чуветвовалъ боль также въ рукахъ и 
плечахъ. Онъ уже многое перебробовалъ, но все безъ по - 
олЬдетвій. Онъ сталъ, наконецъ, лЪчиться водой, въ 6 дней 
почувствовалъ себя лучше продолжалъ яЪчится водой и 
выздоров%лъ совершенно. 

Онъ дБлаль слЬдующее: 

1) Въ продолженіе 6 дней ежедневно два верхнихъ 


`обливанія колЪнъ; разъ въ недђлю обертываніе; ежедневно 


два раза хожденіе по водв до икръ отъ 1 до З минутъ. 
Ежедневно обливаніе спины и хождеше по травф. 
2) Посл этихь 6 дней обливане верхнихъ частей 


тЬла и обливаніе колБнъ поперемнно съ полуванной, про- 
должительностью въ 1 минуту. 

Одинъ молодой человзкъ 23 лфтъ разсказывалъ: «въ 
теченіе 2 лть не проходило ни одного дня, въ который 
бы я не чуветвовалъ боли; сначала боль появилась въ спи- 
нЪ, гдЪ я почуветвувалъ жженіе и колотье то очень сильное, 
то слабое. Мало по малу боль распространялась и перешла, 
наконецъ, на правое бедро. Часто по ночамъ я не могъ 
даже на одинъ часъ уснуть; то меня мучить жаръ, то ме- 
ня такъ сильно морозитъ, что я дрожу. Я обращался уже 
ко многимъ врачамъ, но все безъ всякой пользы. 

МнЪ дБлали также вспрыскиванія, послћ которыхъ боли 
уменьшались на короткое время, но потомъ являлись еще 
съ большей силой. Врачи мнЪ не помогли и я обратился 
къ знахарямъ; мнЪ дфлали втиранія, обмыванія епиртомъ; 
но все, что я ни дђлалъ, не помогло мн нисколько. Теперь 
я хочу попытальен лЪчиться водой». 

Онъ дБлалъ слфдующее: 

1) Каждое утро въ 8 часовъ верхнее обливаніе 3 —4-мя 
лейками холодной воды. Х 

2) Въ 10 часовъ--обливаніе бедер. 

3) Въ 2 часа дня - обливаніе бедеръ и 

4) Вечеромъ хожденіе по вод. 

Это онъ дБлаль въ первый день. Во второй день: 
утромъ хожденіе по водь, въ 10 часовъ обливаніе бедеръ, 
въ 2 часа обливаніе спины, вечеромъ въ 5 часовъ сидячая 
ванна. 

На 3 день: утромъ— полуванна, въ 10 часовъ— верхнее 
обливаніе, въ 2 часа — обливаніе бедеръ, въ 5 часовь- 
хожденіе по травф. 

На 4 день: утромъ - обливаніе бедеръ, въ 10 часовъ—- 
полуванна, въ 2 часа обливаніе спины и вечеромъ-— хож- 
деніе по вод. 

Это онъ дфлалъ въ продолженіе 22 дней и выздоро- 
вълъ. Чтобы укрфпить организмъ, сильно ослабфвпий отъ 
страданій, излВчивиийся пашенть долженъ былъ еще долгое 
время еженедВльно принимать 1—2 полуванны и 1—2 раза 
ходить по водђ. 


Хроническй суставный ревматизмъ. 


Графъ М№., 35 лЪть, страдалъ ревматизмомъ. Въ 1854 
году онъ быль на водахъ въ ЛахенЪ, что принесло ему 


— 237 — 


пользу. Во время войны 1870—71 годовъ онъ, благодаря 

бивуачной жизни, снова почувствовалъ ревматическія боли 

во всемъ тЬлЬ еще въ болЗе сильной степени, чфмъ прежде. 

И на этотъ разъ ему помогли воды въ АахенЪ. Но затЬмъ 
вскорЪ болЪзнь снова возвратилась. Паціентъ обращался къ 
зваменитымъ врачамъ, но безъ послфдетвй. Онъ побывалъ 
снова на водахъ въ АйблингЬ и Аахен; на этоть разъ 
онъ пользовалея тамъ горячими ваннами, что его очень 
ослабило. Наконецъ, видя, что все тщетно онъ рБшилъ еще 
испытать водолћченіе, 


20 іюня 1887 года больной, пролежавъ передъ тЬмъ 
2 месяца въ постели, прибылъ ко мнЪ съ ревматизмомъ 
во всемъ тёлЪ, въ суставахъ ногъ, рукъ, колћнъ и проч. 
Правда, рука отъ пальцевъ до локтя сильно распухла, су- 
ставы стали совершенно неподвижны; колВни тоже распухли 
настолько, что ими нельзя было двигать. Хорошо сложен- 
наго кр$икаго зеловћка долгая и мучительная болфзнь со- 
_ вершенно ослабила. 
ЛБченте состояло въ слћдующемъ: 
1) 2 раза въ недфлю обертыванія оть подмышекъ до 
ногъ, на 11/, часа, при чемъ простыня смачивалась въ теп- 
_ лой водз въ 30° К съ отваромъ изъ овсяной соломы, сЪн- 
ной трухи и сосновыхъ иглъ. 
2) Каждое утро и вечеръ обертываніе напухшей руки 
_ Платкомъ, смоченнымъ въ этомъ отварћ на 1—2 часа. 
3) Еженедъльно 2 полныхъ ванны съ травами съ 
`тройной перемЪной. с 
4) 4 раза въ недђлю —шаль на і часъ. 


Уже черезъ дв недзли замфтно было значительное 
улучшене. ПослЪ этого пащенть уже дома дВлалъ слЪ- 
дующее: 

1) Обертываніе рукъ, какъ и прежде. 

2) Еженедьльно полную ванну съ травами съ пере- 
мЬной. 

3) 3 раза въ недђлю холодную полуванну, отъ 1/, до 
1 минуты. 

4) Три—пять разъ въ недђлю сидячую ванну по 2 
минуты. 

Благодаря такому лђченію, опухоль руки и колфнъ 
совершенно прошла, и снова возвратилась къ нимт способ- 
ность къ движению. 
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Для полнйшаго излЬченія онъ еще примъняяъ въ 
сентябр$ 1887 г. слБдующее: 

1) Теплую полуванну, обертываніе руки въ отварен- 
ную сБнную труху и сейчасъ за этимъ холодное обмываніе 
руки. 

2) Еженед$льно 3—4 раза полуванну. 
3) Еженедђльно ванну изъ травъ, съ тройной пере- 
мБной. 

4) 4 раза въ недлю верхнее обливаніе. 

Результаты такого лћченія были превосходны. Суста- 
вы перестали болЬть и снова стали подвижными. Общее 
еостояніе и настроеніе духа графа были съ того времени 
отличны. Онъ настолько хорошо себя чувствовалъ, что могъ 
по цБлымъ часамъ ходить не уставая; до этихъ поръ онъ, 
страстный охотникъ, долженъ былъ благодаря своей болћз- 
ни отказаться оть охоты: въ эту же осень онъ провелъ на 
охот 9 дней къ удивленію всего общества. 

Чтобы быть постоянно здоровымъ послћ этого, нужно 
ежедневно пользоваться какимъ-нибудь примћненіемъ воды 
для закаленія тђла: полуванной, полной ванной или же хож- 
деніемъ по трав$. 


Душевныя страданія. 


«Уже нћеколько лфтъ страдаю я дурнымъ расположе: 
ніемъ духа, головными болями, судорогамн, сильнымъ рев: 
матизмомъ и сильнымъ потћніемъ всего тђла. Ко многимъ 
врачамъ приходилось мнЪ обращатьея за помощью, но все 
напрасно»! | 

Въ двь недъли већ эти явленія были устранены: 
чтобы на будущее время укрЪпить тћло и закалить его д0: 
статочно было еженед®льно брать одну полуванну или дВ- 
лать одно полное обмываніе. Въ первую недћлю примфненя 
воды были сл$дующия: 1) въ первыя дві недфли 2 раза 
рубаха, смоченная въ соленой водћ, чтобы выдфлить болђз" 
ненныя вещества; 2) 2 раза въ недблю полуванна, чтобы 
укрћпить животъ; 3) 2 раза въ недёлю полное обмываніе, 
чтобы вызвать дфятельность оргавизма. 

«Я прихожу къ вамъ, чтобы разспросить объ одной 
душевно больной. Женщина 38 лЪть не можеть и не хочеть 
ничего дфлать. Она уже болће не интересуется ни мужемъ, 
ни дётьми, Она избБгаетъ людей и не выходить совсБмъ 
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‚изъ дому. Она сильно исхудала, и все, что ей до сихъ поръ 
давали. осталось безъ дЪйств!я». 

Примфненя воды: 1) каждый вечеръ, когда больная 
согрћетея въ постели, обмыть все тфло водой и уксусомъ; 
2) 2 раза въ день теплая ножная ванна съ пепломъ и 
солью, въ продолженіе 14 минуть; 3) ежедневно 2 раза по 
20 капель полынной настойки въ водБ. Уже черезъ 3 ве-: 
двли больной было лучше. ДальнЪйшія прим%нен)я: 1) еже- 
недЪльно 2 короткихъ обертывашя: 2) два раза еженедвльно” 
полное обмыване. Спустя 2 недђли — только полное обмы- 
ваніе разъ въ недфлю и 3—5 разъ еженедфльно ходить 
по водъ. 


Нарывы. 


Какъ воспаленіе можетъ образоваться внутри тБла, 
такъ оно появляется и снаружи. Оно всегда является спу- 
тникомъ различныхъ нарывовъ. Когда начинается пожаръ, 
сбБгаются сосЪди. Если какое-нибудь мето на тЪлЪ воспа- 
ляется, то сосЪднія части не остаются безучастными. Бы- 
стро извЪщаетъ объ этомъ одинъ кровяной шарикъ другого, 
любопытные сбфгаются къ месту воспаленія и сами обжи- 
гають себЪ при этомъ пальцы. Появляется, напр ,·на пальць 
нарывъ, величиной не больше чечевичнаго зернышка, и 
бодить не только палецъ, но очень Часто и вся нога, а 
иногда боль распространяется по всему тћлу. Это напоми- 
наеть маленькую вещь, спичку, которая, будучи зажжена, 
бросаетъ свБть далеко во дворъ. 

У Анны сильно болитъ большой палецъ. Почти ни- 
чего не видно, палецъ только немного распухъ и нћБеколько 
краснће другихъ. Она чувствуеть боль не только на боль- 
шомъ пальці, но и подъ мышкой. Будь осторожна! скоро у 
тебя будетъ болфть все тво! «Здћеь что-то есть», думаетъ 
отецъ. Да, конечно, тамъ что то есть. ДЪвушка хорошенько 
перевязываетъ палецъ и ждеть 3—6 дней, чфмъ это кон- 
читея. Палецъ пухнетъ, а за нимъ и вся рука. Появляется 
большой нарывъ: въ паль, въ рук, во воЪмъ тЪлЬ чув- 
ствуется колотье. Много времени должно было пройти, пока 
весь гной вышелъ бы и рука выздоровфла бы. 

Какъ должна была дЪвушка лЪфчить палецъ? Какъ 
Только она замЪтила, что палецъ, на которомъ нЪтъ ника- 
БИХЪ поврежден, начинаетъ болћть, ей нужно было сдЪ- 
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лать, какъ мать дфлаетъ, когда она не хочетъ, чтобы на 
очаг былъ большой огонь: она тушитъ его или заливаеть 
водой. 

Если болитъ кром пальца и рука, то, значитъ, огонь 
больше и охватилъ вмфотВ съ пальцемъ и руку. Сл6дуеть 
ли держать въ такомъ случаЪ руку подъ струей воды, для 
- того, чтобы охладить и потушить огонь? Ни въ какомъ 
случа! Все зло заключается не только въ огнћ, но и въ 
*ядовитыхъ сокахъ, которые нужно растворить и выдфлить, 

Нужно было обернуть въ холодный мокрый платокъ 
палець и руку и м5нять его всякій разъ, когда онъ сд$- 
лается горячимъ. Нарывъ на пальць долженъ былъ и самъ 
прорваться; но зато все, вытягиваемое обертываніемъ, уже 
не увеличить собой гноя. А это большая разница, будеть 
ли нарывъ величиной въ лБеной или грецкій орЂхъ, или 
еще больше. 

Если болЪзненность. нездоровье распространяется на 
все тЪло, то тогда сл$дуеть ежедневно примнять испанскій 
плащъ; тогда въ очень скоромъ времени общее состояніе 
улучшится. 

Одинъ видъ нарывовъ извћетевъ у поселянъ подъ 
именемъ «червя на пальцћ». Л№ченме или, върнће мученіе 
такого пальца ясно показываетъ, какъ неразумны еще люди, 
Кажется, будто разумъ оставляетъ ихъ на время, такъ они 
поступаютъ беземысленно. Съ такимъ «червемъ на пальці» 
(интересно было бы знать, какъ н5которые представляютъ 
его себБ) дБлаютъ всевозможныя глупости. Каждая женщина 
знаетъ какую-нибудь новую мазь. Юще до пользовашя этими 
мазями суевђрные люди стараются найти живого крота, по- 
тому что, если онъ умретъ на ихъ рукђ, то червь (т. е. 
нарывъ)` погибнетъ. Если послћ натираній и т. п. нарывъ 
случайно послБ невыразимыхъ болЬЙ созрветъ и прорветь, 
и густой гной выходитъ, то они говорятъ: «смотрите, червь 
үбитъ; онъ уже выходить». Дальше ата глупость и самоо“ 
слБиленіе не могутъ итти. · 

Что же это за червь на пальць? Не что иное, какъ 
большой нарывъ, который нужно лБчить вышеуказаннымъ 
способомъ. Большей частью такой нрывъ бываетъ у людей, 
у которыхъ въ организмъ много нездоровыхъ соковъ 11099: 
тому нужно дЕйствовать не только на палецъ, но и на все 
тђБло. Для перваго достаточно обертыванія руки и пальца. 
ПоелЬ нужно обернуть два-три раза тряпицей, смоченной 


въ отварз изъ полевого хвоща, чтобы предотвратить по- 
врежденіе косточки, а руку — платкомъ два раза (вмъсто воды 
лучше смочить его отваромъ изъ сЪнной трухи или капу- 
сты); смачиваніе нужно повторять всякій разъ, когда жаръ 
или боль усиливается. На все тБло нужно дїЙствовать од- 
нимъ, двумя короткими обертыванмями или испанскимъ 
плащемъ. Посл первой недфли нужно дђлать обертыванія 
только черезъ одинъ, два дня. (Съ верхнимъ и вижнимъ 
обливаніемъ нужно быть осторожнымъ и примћнять его для 
үкрБпленія тђла только тогда, когда ужъ достаточно гноя 
растворилось и выдђлилось. Какъ только нарывъ на пальцћ 
созрБлъ, т. е. едђлался синеватымъ и мягкимъ, нужно не- 
медленно векрыть й выдавить его, не пугаясь, если вмЂетћ 
съ гноемъ покажетея кровь. ( 

Эта кровь должва была превратиться въ гной, и по- 
тому хорошо освободить ее отъ этого процесса, ч$мъ облег- 
чается излђченіе пальца. Опасатьея слишкомъ ранняго векры- 
мя нарыва при лвченіп водой почти нечего (благодаря 
большой чистотђ), при употребленіи же мази такое опасеніе 
полнъ основательно. 

ЛБченіе этого рода нарывовъ можеть быть еще елф- 
дующее. Нужно купать палецъ и руку до локтя ежедневно 
2—3 раза въ теплой ванн изъ сБиной трухи въ продол- 
жене часа. Обертыванія пальца, руки и тВла— тв же. 

У садовника Андрея большой палецъ правой руки 
сильно распухъ; съ него сошла кожа, и онъ предетавлялъ 
собой мертвый, покрытый гноемъ кусокъ мяса. Во многихъ 
МБотахъ видна была кость. Врачъ объявилъ, что нужно 
отнять руку, чтобы спасти жизнь. Я увидБлъ руку этого 
больного и подумалъ: «Господи! помоги мнЪ спасти этому 
бЪдняку руку!» Я объяснилъ себћ этотъ случай слЬдующимъ 
сбраз·мъ: обнаженная кость (это было самое главное) вы- 
глядитъ совершенно здоровой, значитъ, она еще не зад$та. 
Страшно распухшій противный палець похожъ быль на 
яму, въ которой организмъ сваливалъ все для него негод- 
ное. Эти Фдкія вещества усиливаютъ опухоль разъћдаютъ 
мясо и отравляють все, что только ни ветрёчають на ево- 
емъ пути. Итакъ, я долженъ дЪйствовать на полусгнившій 
палецъ и на все тЬло, чтобы оно перестало уничтожать 
свою собственную часть. ПослћЪ этого я приступилъ къ дёлу. 

По моему совту, палецъ и всю руку обертывали 
платкомъ, емоченнымъ въ отварз изъ офнной трухи и п0- 
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левого хвоща (06% травы варились вмћетђ), ежедневно пе- 
ремъняя его 4—5 разъ. Больному тБлу дБлали ежедневно 
короткое обертываніе и еженедёльно З раза — испанекій 
плащъ. Больной палецъ я велћлъ обмывать ежедневно сла- 
бымъ растворомъ квасцовъ, чтобы смыть гной. 

Черезъ четыре недфли палецъ и рука были совер- 
шенно здоровы. 

На здоровой косги обтазовалось новое мясо, и палецъ, 
лишенный только ногтя, выгладћлъ такъ же какъ и прежде. 
Садовникъ могъ попрежнему заниматься своимъ дфломъ. 
Посл этого онъ еще долго прожилъ. 


Рожистое воспаленіе лица. 


«У моего мужа сдзлалась на лиць рожа; все лицо 
распухло, красно, какъ огонь, у него сильная лихорадка; 
краснота распространилась по всему лицу, повсюду появ- 
ляются маленькіе пузырьки: Стонеть онъ ужасно». Такъ 
жаловалась мнЪ одна женщина. Я посовБтовалъ пользоваться 
шалью, смоченной въ теплой водф, продолжительностью въ 
3/4 часа; нужно каждый разъ черезъ 3/, часа снимать пла- 
токъ, смачиваетъ его въ свЪжей водЪ и затВмъ снова на- 
ложить; это нужно дћлать три раза въ теченіе трехъ часовъ. 
3—4 часа спустя смачиваютъ вчетверо сложенный платокъ 
въ водћ, выжимаютъ его хорошенько и кладутъ на животъ 
на З часа. Но черезъ каждый часъ платокъ нужно снимать, 
смачивать снова въ свБжей вод и тогда опять наклады- 
вать, Черезъ 3 часа, послћ того какъ обертываніе прекра- 
щено, заставляють больного лечь на простыню нфсколько 
разъ сложенную, смоченную въ холодной водћ и хорошо вы- 
жатую. Все это нужно дБлать, пока жаръ не прекратится 
и не будуть выдђлены всЪ болфзненныя вещества. На лицо 
ничего не нужно прикладывать; слЗдуетъ только время отъ 
времени, когда напряженіе кожи уже слишкомъ чуветви- 
тельно, дБлать обмыванія тепловатой водой. 

Если жажда слишкомъ велика, то: лучше всего пить 
воду или воду съ сахаромъ, но всегда небольшими коли- 
чествами. 

Другой способъ лёчемя рожи: больнойу нужно два 
раза въ день, каждый разъ на З часа прикладывать шаль, 
смачивая ее черезъ каждый часъ въ свЪжей вод; во все 
остальное время дня черезъ каждыя 3/, часа нужно обмы- 
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вать ему водой съ уксусомъ всю спину, грудь и животъ 
или—самое лучитее—все тБло, но дВлать это нужно не до- 
лђе 1 минуты. 

Если лихорадка уменьшится, то достаточно дфлать 
обмываніе черезъ каждые 2—3 часа, а зат6мъ—только разъ 
въ день; если сначала берутъ для обмыван1й теплую воду 
съ уксусомъ, то потомъ слБдуетъ брать холодную воду. 
Лицо нужно только время отъ времени обмывать тепловатой 
водой. Такимъ лђченіемъ ужъ многіе излЪчились такъ, что 
даже и слёдовъ болфзни не осталось. 

Жозефа, 22 лфтъ, здоровая и сильная дувушка, забо- 
лвла лихорадкой Снаружи она вся была въ огнф, внутри 
же чувствовала сильный ознобъ и холодъ; у нея сильная 
жажда и всякое отсутстые аппетита. Всякій разъ когда 
жаръ увеличивался, ей обмывали все тло, сначала теплой, 
а потомъ холодной водой; это дБлали З дня. ПослВ этого 
ознобъ ослабълъ, вся голова распухла и рожа появилась 
въ необыкновенно сильной степени; на лиц образовались 
больтия пузыри, и ротъ особенно сильно распухъ. Въ про- 
должен!е 4 дней, каждый день 6—10 разъ, ей дфлали обмы- 
ванія, кромЪ того два раза въ день прикладывали шаль 
Три дня спустя появился сильный потъ, державшійся 2 дня; 
посл этого Жозефа стала выздоравливать. Во время пот$- 
нія два раза въ день обмывали ее попрежнему. Потъ поя- 
вился самъ собой, а обмываніе усилило его. Вее лђћченіе 
продолжалось 8 дней; внутрь она ничего не принимала. 

_ Только въ послёдніе три дня лицо дважды въ день обмы- 
валось тепловатой водой. 


Подагра. 


Всяк!Й, кто осенью бываетъ на полф, можеть видЪть 
какъ крестьяне унаваживають его, разбрасывая повеюду 
навозъ. Въ послднее время они дђлаютъ это такимъ об- 
разомъ, что у порядочнаго хозяина поднялась бы вся желчь 
при видђ этого, взволновалась бы кровь. Они распредфля- 
ютъ эту пищу для голодной почвы не равном рно, какъ 
прежде, и съ необычайной небрежностью бросаютъ въ одномъ 
мВотв вдвое, втрое больше, чёмъ въ другомъ, нБкоторыя 
мФета остаются совсфмъ непокрытыми навозомъ. 

Эта работа ихъ напоминаетъ работу кротовъ. Весной 
благодаря этому, образуются гнилыя 'болота; на хорошо 
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удобренныхъ м5етахь булетъ прекрасная растительность, а 
рядомъ съ этимъ будетъ голое мфето. Эта картина, по мо- 
ему мнёню, вполнЪ подходить кь‘описаню подагры (ломо- 
ты въ суставахъ). 

Пища для человћка то же самое, что для поля и луга 
навозъ. Не существуетъ ли въ этомъ отношеніи во веЪхъ 
сословіяхъ неравномфрность? Одинъ даже ежечасно имЗеть 
всего въ изобили: другой изъ года въ годъ питается са- 
мой. скудной пищей. Если кто-либо ежедневно, каждый часъ 
доставляетъ слишкомъ много пищи своему тћлу, такъ много, 
что организмъ не въ состояніи съ ней справиться, органы 
не могутъ перерабатывать ее, то какія будуть послЪдетвія 
этого? Кости, напр., нуждаются въ евр и извести. Но 
слишкомъ питательная пища вводить этихъ веществъ столь- 
ко, что ихъ хватило бы на 2--3 такихъ организма; что же 
должно быть при этомъ? Тогда въ одномъ м$етВ образуется 
трясина (сгущенная кровь), въ другомъ-—болото ‘дурные 
соки), вокругь костей собирается много песку, извести, 
камней. 

Суставы распухаютъ, воспаляются и больной испыты* 
ваеть ужаснфйпия, продолжительныя мучения, пока эти за- 
костенфлые, пораженные подагрой узлы, блаћодаря боли, 
какъ бы постепенно перегораютъ и уничтожаются. И нс- 
смотря на то, что сграданія очень сильны, подагрики рЪдко 
встрвчаютъ сочувстне. Это не совсёмъ похристански, но 
нногда вполнЪ понятно. Люди говорятъ: «онъ наслаждался 
жизнью черезъ мру; послЪдетвія этого —болфзнь. А между 
тБмъ подагра поражаеть и бъдныхъ и бБднЪйшихъ людей. 

Разъ пришелъ ко мнв одинъ бЬдный чрезвычайно 
трудолюбивый слуга; у него была подагра въ сильнЪйшей 
степени. Причиной бол5зни у него было то, что онъ изъ 
служебнаго үсердія совершенно прёнебрегалъ уходомъ за 
своимъ тђломъ. Дырявый раздувальный мВхъ выгоняетъ 
воздухъ не въ трубы органа, но черезъ дыры. Ослаблен- 
ные, полубольные органы часто работаютъ для опухоли - 
вићВсто мяса, для нароста на кости--—-вмћсто кости, Другими 
причинами могуть быть: слишкомъ большое напряжевіе, 
простуда и т. д. Подагра въ сильной степени мучить мно: 
гихъ людей, въ слабой же степени — безчисленное множество 
людей. У однихъ она являетея на пальцахъ, у другихъ на 
головв, у многихъ снаружи, у н%которыхъ--внутри твла. 


Простыхъ, не очень еще ослабленныхъ людей, точно 
исполняющихъ веб предписавія, я лЬчу очень охотно и 
легко. Относительно подагриковъ болЪе высшихъ классовъ 
я никогда не ошибаюсь. Они мя въ тягость, ихь большей 
частью нельзя лЬчать водой, потому что ови не исполняють 
предписаній, потому что они находятся подъ двойнымъ 
игомъь изнфженности и боязни къ водь, хотя ихъ можно 
было бы такъ же лфчить, какъ и другихъ больныхъ. 

Одинъ знатный господинъ страдалъ уже 4 недћли 
сильными болями въ ногахъ, Знакомые шутя называли его 
будущимъ членомъ общества подагриковъ. На этоть разъ 
его исцфлило потБніе. Но черезъ годъ страданіе возврати- 
лось и заставило его пролежать въ постели 12 недБль. Онъ 
опять сильно пот$лъ, но на этотъ разъ этого ужъ было не- 
достаточно. Онъ спросилъ у меня совзта и обфщалъ испол- 
нять все въ точности, лишь бы только эта ужасная болЪзнь 
не возвращалась къ нему боле. 

Главное лћченіе было окончено въ нЪеколько недћль. 
Подобно тому какъ негашенная известь подъ вліяніемъ во- 
ды разбухаетъ и разсыпается, такъ точно разсыпались по- 
дагрическіе узлы подъ вліяніемъ различныхь примбненй 
ВОДЫ. к 

ПосяЪ этого пащенть примВнялъ то или другое— 
время отъ времени и, насколько мнЪ извЪетно, болъзнь не 
возвращалась къ нему въ послЪдніе годы. 

Самыя примфнен!я благосклонный читатель найдеть 
въ слђдующемъ примЪрћ. 

Одинъ священникъ извћстилъ меня, что ноги у него 
г‹рятъ, какъ огонь, что онъ просто въ отчаяніи и не зна- 
етъ, что ему лЪлать. Я посовћтовалъ наложить на кусочекъ 
полотна вываренную и хорошо выжатую сЪнную труху, ва- 
ложить это на больныя ноги и привязать этоть компресеъ. 
Черезъ 2 часа онъ долженъ снова смочить этотъ компрессъ 
въ отварЬ изъ сЪнной трухи и наложить его попрежнему. 
Во второй разъ компрессъ можетъ быть тепловатымъ или 
же холоднымъ; это все равно. Больной священникъ дћлалъ 
это въ послЪдуюцие дни. Уже въ первый день къ вечеру 
боли значительно уменьшились, а черезъ два-три дня боль- 
ной ужъ и не чувствовалъ ‘ихъ `совезмъ. 

Если въ1ъ у больного сЪнной трухи, то можно вмЪсто 
нея воспользоваться для ножного .компресса отваромъ овея- 
ной соломы. Это тоже прекрасно помогаеть при подагрћ. 


ЗамЪтьте, что при этой болЬзни я пользуюсь преимуще- 
ственно согрёвающими или, врнђе, растворяющими сред- 
ствами. 

Я долженъ предостеречь здесь оть ошибки. Какъ 
только больной перестаетъ чувствовать боль въ ногахъ, онъ 
думаетъ, конечно, что теперь ужъ онъ выздоровьлъ совер- 
шенно. Было бы большой ошибкой оставить посл этого 
лЪчиться. ВмЪето ножныхъ компрессовъ нужно дфлать нъ- 
которыя примфнешя воды для всего тфла, чтобы, по воз- 
можности, удалить изъ тла веБ болЬзненныя вещества. 

Лучше всего въ первыя три недБли примЪнять еже- 
недБльно два-три раза—испанскій - плашвъ (каждый разъ 
11/,—2 часа), а въ слВдуюпий мћеяцъ-– брать теплыя ван: 
ны съ отваромъ изъ сЪнной трухи или овсяной соломы съ 
тройной перемЪной. 

Одинъ поденщикъ заболЬлъ сильной подагрой. Онъ 
три раза въ недБлю одфваль мЬшокъ, смоченный въ горя- 
чемъ отварЪ овсяной соломы; кромБ того, онъ принималъ 
еженедћльно 2 ванны съ сосновыми вћтками въ 33 — 35° К 
сь тройной перемъной. Черезъ день онъ обмываль себя 
ночью, вставая съ постели, холодной водой. 3 недђли спустя 
онъ былъ здоровъ; но все-таки нЪкоторое время онъ еще 
пользовался мВшкомъ (2 раза въ недђлю) и вышеописанной 
теплой ванной и скоро съ новыми силами могъ снова 
взяться за работу. 

Одинъ землекопъ показалъ минь подагрическіе узлы 
на пальцахъ рукъ и ногъ, которые, какъ онъ говорилъ, по 
временамъ ужасно горфли. Это подагра оть сырости. 

Въ короткое время онъ излЪчился отъ этой болћзни, 
принимая черезь день вышеописанную теплую ванну, а 
также въ каждый 3-й или 4Й день одфвая мЬшокъ. Руки 
онъ обкладываль на ночь компрессомъ изъ отваренной сВн- 
ной трухи. | 

Одинъ бфднякъ заболЪлъ сильной ломотой въ чле- 
нахъ. Происходить ли это отъ подагры или какой-нибудь 
другой болћзни, онъ не зналъ, онъ испытываль ужаенЪй- 
шія мученія, дђлавшя его неспособнымъ къ труду. 

Было какъ разъ время сЪнокоса. Я посовЪтоваль ему 
сдЪлать на стогБ сБна, въ это время сушившагося, нЪчто 
въ род ямы, зарыться въ ней и обложить себя горячимъ 
сЬномъ такъ, чтобы видна была только голова. Онъ сдБлаль 
это, и въ четверть часа такъ сильно вепотћлъ, что тло 


его было все какъ въ водћ. 6 разъ въ продолженіе 10 дней 
повториль ато крестьянинъ и послВ этого совершенно вы- 
здоровфль. 

Однако я не всякому стану совЪфтовать это. Только 
самъ на себЪ испытавшій это знаеть всю силу такой сфн- 
ной паровой ванны. Даже застарЪлыя, укоренившіяся уже 
болЪзни могутъ быть излЪчены такой безвредной ванной. 
На основаній своей опытности я долженъ сказать, что только 
тотъ съ пользой можеть принимать эту паровую ванну, кто 
сейчасъ же послЪ нея принимаетъ холодную полуванну съ 
обмываніемъ верхней части тВла. ПослЪднее очень укрп- 
пляетъ. 

Әто не такъ глупо и безразсудно, какъ, пожалуй, ино- 
му покажется. Это доказалъ примЪръ двухъ знатныхъ па- 
ціентовъ, кромЪ, впрочемъ, еще многихъ другихъ, Два знат: 
ныхъ господина настолько излћчились этими паровыми еБн- 
ными ваннами (числомъ 15), что имъ казалось непонятнымъ, 
какъ такимъ простымъ средствомъ, такимъ простымъ спо- 
собомъ можно какъ бы пересоздать срганизмъ. 

Я увЂренъ, что болће слабый ревматизмъ, судороги, — 
обыновенныя послБдствія или остатки тяжелыхъ болЬзней — 
легко могуть быть устранены “—4 дня такими сђнными 
паровыми ваянами. 

Видишь, поселянинъ, какими, сокровищами ты обла- 
даешь! Испытай же ихъ хоть разъ! ЛЪтомъ, во время сћно- 
коса, когда ты сильно устанешь, брось пригоршню сЗна или 
сБнной трухи въ горячую воду и дай ей немного остыть. 
Такая ножная паровая ванна, продолжительностью въ 15 
минутъ, вытянеть изъ твоихъ членовъ усталость, 

Если ты почувствуешь когда либо такую ломоту или 
жженіе, будь благоразуменъ! Ты ежедневно кормишь своихъ 
четвероногихъ цфлебными травами. Воспользуйся же ихъ 
цђлебной силой и для собственнаго тђла! 

Одинъ хозяинъ разсказываеть: «У меня часто быва- 
ютъ такія сильныя боли въ голов, особенно когда погода 
мВняется, что я ръшительно не въ состояніи заниматься 
своимъ дфломъ. Боли бывають еще въ спинЪ, а особенно 
въ верхнихъ частяхъ бедеръ; когда же онЪ распространя- 
ются на ноги, я ходить не могу. Выпиваю я стаканъ пива, 
и у меня начинаетъ сейчасъ же болЪть голова. Это про- 
должается у меня уже нЪсколько м5еяцевъ, я не могу за- 
няться никакой работой; жизнь мнЪ просто не мила». 
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Л%чевіе было елБдующее: 1) еженедфльно 2 теплыя 
ванны изъ отвара овсяной соломы, въ 30° К. продолжи- 
тельностью въ полчаса; послљ нея— сильное обмываніе или 
же продолжительная холодная ванна; 2) ежедновно верхнее 
обливаніе съ обливаніемъ колЪнъ; 3) еженедфльно три раза 
полное обмыване, по возможности быстрће, во время по- 
тБнія или же ночью въ постели; 4) ежедневно утромъ и 
вечеромъ чашка настоя изъ 5—6 свЬжихъ листьевъ бузи- 
ны, мелко изр%занныхъ, 5 минутъ кипяченныхъ. 

Въ теченіе 4 недфль. этотъ пашенть совершенно вы- 
здоровълъ, такъ что даже знакомые говорили ему, что онъ 
помолодЪлъ. 

Чтобы эта болфзнь не возвратиласъ снова, онъ дол- 
женъ былъ принимать такую ванну разъ въ м5еяцъ и еже- 
недБльно 1—2 раза обмывать все тђло во время потЬнія 
или же ночью въ постели. 

Одинъ ремесленникъ пришелъ ко миъ и разсказы- 
ваетъ: «У меня 065 ноги сильно распухли; я испытываю 
постоянную боль, такъ что ночью не могу уснуть даже на 
часъ; особенно сильна боль въ суставахъ; руки мои тоже 
болятъ; аппетитъ у меня есть, но когда я начинаю Феть, 
мнЪ такъ вздуваетъ животъ, что я еле могу дышать; я по- 
чти не могу ходить и когда встаю, у меня голова начи- 
наеть такъ кружиться, что: просто не знаю, гдЪ я. Я уже 
лЬчился у многихъ врачей, принялъ много лЪкаретвъ; но 
положеніе мое, какъ мнћ.кажется, только ухудшилось; я уже 
не разъ желалъ умереть». 

Әтотъ больной имфль очень здоровый, крёшай видъ. 
Ему было около 50 лЪтъ. По мнЪнію врачей, главной при- 
чиной его болъзни было ожирЂніе сердца. 

Въ 5 недБль этоть больной освободился отъ везхъ 
своихъ страданий, и онъ быль очень счастливъ, что здо- 
ровье снова вернулось къ нему. 

Что же онъ дБлалъ? 1) Онъ прикладывалъ ежедневно, 
потомъ черезъ 1, а дальше—черезъ 2 дня, --компрессъ изъ 
сЪнной трухи; сЪнная труха прикладывалась къ , голому 
тлу, а сверхъ нея повязывался на 2—3 часа теплый пла- 
токъ. 2)Сначала черезъ день, а потомъ черезъ два онъ одћ- 
валъ рубаху, смоченную въ отварЪ изъ сЪиной трухи. Когда 
опухоль на ногахъ прошла, больной принималъ ежедневно 
полуванну, верхнее обливаніе и обливаніе колЪнъ. 
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Мочевые камни, мочевой песокъ. 


Часто случается, что въ мочевомъ пузырћ и въ поч- 
кахъ образуется песокъ и камни. Кто видВль когда-нибудь 
такого больного или самъ перенесъ эту болЪзнь, тотъ зва- 
еть эти ужасныя боли. ЛЪченіе водой — вЗрно и совершает- 
ся безъ боли, а сл$довательно —самое легкое и лучшее. 

Первое место занимаютъ въ этомъ случа ванны изъ 
отвара овсяной соломы. Овсяную солому (если ея нЪ\ъ, 
можно пользоваться полевымъ хвощомъ или осокой) варятъ 
въ продолженіе получаса и изъ отвара приготовляютъ теп- 
лую ванну приблизительно въ 39° К. Въ этой ваннћ боль- 
ной остается цђлый часъ и моется свЬжей водой сейчасъ 
же по выходВ изъ нея, для того чтобы ванна его не очень 
ослабила, ` 

Такія ванны слћдуеть брать З раза въ недБлю. Кром 
того полезно дБлать два — три короткихъ обертыванія или 
вмъсто нихъ прикладывать къ больнымъ мћЪстамъ мокрые 
компрессы. И то, и другое примћненіе должно дБлать въ 
постели. Они растворяютъ мочевые камни въ мочевомъ пу- 
зырЪ и почкахъ и выдфляютъ ихъ. Тфмъ не менфе не слћ- 
дуеть забывать о настояхъ. Лучше всего настой изъ овса. 
Овесъ кипятять полчаса, и ежедневно пьють по двћ чашки 
этого отвара. Еще лучше дЬйствуетъ настой изъ овсяной 
соломы, приготовляемый такимъ же образомъ. Очевь хорошъ 
также настой изъ полевого хвоща. Еще я упомяну о яго- 
дахъ шиповника, отваръ изъ которыхъ представляетъ собой 
тоже очень цђлебный настой; его только нужно принимать 
боле продолжительное время. По опыту я знаю, что онъ 
предохраняетъ отъ образованія новыхъ такихъ камней. Већ 
вышеуказанныя примђненія должно дЬлать въ продолжеве 
2—3 недбль, слбдующія же 3—4 недБли — на половину 
меньшее число разъ. Болфзнь съ помощью Врача веЪхь 
врачей пройдетъ. 

Одинъ господинъ, лЪчивпийся по моему указанію, раз- 
сказывалъ мнЪ, что у него въ продолженіе нћоколькихъ не- 
дВль вышло нБеколько соть камешковъ. 

Другой господинъ такъ страдалъ отъ мочевого камня 
и песка, что острыя боли перешли извнутрн въ ноги, на 
которыхъ образовалось безчисленное множество маленькихъ 
нарывовъ. По временамъ онъ чувствовалъ во всемъ тБлЪ 


мучительное щекотан!е, зудъ и жженіе. 30 ваннъ въ про- 
долженіе года, испанекій плащъ, еженедћльно по два раза 
примЪняемый, настои изъ вышеуказанныхь травъ,— все это 
излЬчило его совершенно отъ этой болзни. 

Въ заключеніе еще скажу нЪеколько словъ молодому 
поколЬню, которое такъ охотно отвергаетъ все старое, по- 
тому что оно устарБло и основано на предразсудкахъ, не- 
вБжеств%, которое всегда стремится за все новое. 

Создатель съ любовью и мудростью приготовилъ сред- 
ства противъ веъхъ болЬзней, ветрћчающихся чаще всего 
и наиболће тяжелыхъ (къ ихъ числу принадлежить и опи- 
сываемая болфзнь, потому что число страдающихъ ею-—ле- 
гіонъ, и боли отъ нея могугъ иногда довести до сумасше- 
ствія). На землЪ растуть по Его волЪ всевозможныя ра- 
стенія, которыя могутъ облегчить страданіе, исцфлить бо- 
лЬзни. 

Люди вычеркнули изъ своихъ фармакопей, т, е. книгъ, 
содержащихъ въ себЪ описан!е веБхъ цђлебныхъ средотвъ,— 
большую часть этихъ цфлебныхъ травь на томъ основаніи, 
что онБ «устарБли» или «непризнаны наукой». Но Пре: 
мудрый Создатель ежегодно заставляетъ ихъ снова являться 
въ великой книгБ природы, каждое со своимъ именемъ. 
Онъ ничего еще не вычеркнулъ, ни кустика, ни листика 
на немъ; онЪ созданы для человћка, на радость ему, ему 
же на пользу. Кто же здћесь правъ? Странно! Всякое жи- 
вотное, особенно же дикое, побуждаетея инстинктомъ, внут- 
реннимъ естественнымъ толчкомъ, ищетъ при всякой | ан 
цБлебную траву. Наши предки и многіе старики, взгляды 
которыхъ давно ужъ устарфли, дБлали то же самое. 

Я восхваляю прогресеъ во многихъ наукахъ и ра- 
цуюсь ему. Но въ сущности не все то прогрессъ, что во- 
сить это звучное модное имя. 

Моя книга написана, главнымъ образомъ, для бдня- 
ковъ и бБдныхъ поселянъ, я и говорю имъ: «возблагода- 
рите своего создателя и за этотъ даръ и не завидуйте ни- 
когда богатымъ!» › Оставайтесь попрежнему при своихъ не: 
винныхъ лһкарственныхъ растеніяхъ! Принимаете ли вы 
ихъ внутрь, пользуетесь ли вы ими для наружнаго примћ- 
ненія (даже если вы случайно когда либо невърно выбрали), 
будьте увърены, что они не повредятъ вамъ. Пусть бога- 
тые пользуются минеральными ядовитыми веществами, какъ 
бы онн тамъ не назывались и гд бы ихъ не находили». 


>МнЪ было бы больно, если бы и вы попирали но- 
гами даръ Божій, цфлебныя растенія, которымъ Создагель 
повельлъ расти предъ вашимъ домомъ, на пол%, па лугу. 
Тогда бы даже и я, желающій вамъ столько добра, не могъ 
бы вамъ ужъ ничфмъ помочь!» 


Геморрой. 


Геморрой отчаети принадлежятъ къ числу наслодетвен- 
ныхъ болЪзней, отчасти же является результатомъ извЪет- 
наго образа жизни. Люди, ведущіе сидячій образъ жизни, 
чиновники, ученые, гастрономы и т. д., страдаюто очень ча- 
сто отъ этой болЪзни. Поселянинъ, который изъ года въ 
годъ питается картофелемъ и. простой мучной пищей и ви- 
дить мясо только по воскресеньямъ и праздничнымъ днямъ, 
который, вмЪсто пива и крБпкаго вина пьетъ всегда мо- 
локо и воду, который, наконецъ, цзлые дни проводить на 
воздух за работой, иногда даже не знаетъ этого назван)я. 

Геморрой— очевь тяжелая, хоть и не опасная, особен- 
но вначалћ, болЬзнь. Уже одинъ зудъ и жженіе въ высшей 
степени непріятны и мучительны: еще мучительнће угне- 
тающее дЬйствіе этой болъзни на настроеніе духа; она дћ- 
лаеть человзка угрюмымъ, раздражительнымъ, недоволь- 
нымъ. Есть случаи, когда геморрой совершенно отравляетъ 
жизнь и доводить даже до сумасшествія. Изъ. этого ясно, 
что совершенно не умћетно оставаться невнимательнымъ, 
равнодушнымъ къ этой болЪзни. Нужно стараться, чтобы 
болзнь не усиливалась, чтобы она современемъ не при- 
няла злокачественнаго характера. 

Что же это такое геморрой, какь онъ образуется? ВЪ- 
роятно, всякому читателю приходилось видЪть индюка съ 
кожнымъ мЬшкомъ, висящимъ спереди на шез, какъ пустые 
карманы. Но когда индюкъ разсердится, эти мЬшки напол: 
‚ няются кровью и привимаютъ видъ красныхъ шаровъ. Ге- 
моррой представляетъ собой такіе же шарики, такіе карманы, 
наполненные кровью или слизью, все равно, образуется 
ли онъ внутри или внВ тђла, будеть ли это открытый или 
закрытый геморрой. 

Жилы представляють собой эластическія, растяжимыя 
трубки. ЧЬмъ больше крови приливаетъ къ какому-нибудь 
мету, тБмъ больше растягивается здфеь жилы; большей 
частью тамъ, гдЪ кровь собирается, застаивается, обра- 


зуются какъ бы маленькіе узлы (нарывы), наполненные 
кровью. Если такіе узлы появляются внутри тђла на пря- 
мой кишкћ и т. д, то это и называется закрытымъ гемор- 
роемъ; наобороть открытымъ геморроемъ называется тогда, 
если узлы образуются снаружи *) 

Время отъ времени эти узлы векрываются и изъ 
нихъ выходить темная слизь иля же часто чистая кровь. 
Посл вскрытія этихъ узловъ больному становится гораздо 
легче и лучше; наполненные же и въ большомъ количеств} 
они причиняютъ ему много страданій. Не только у задняго 
прохода и на прямой кишкВ образуются э1и геморроидаль- 
ныя шишки, но также и на кровеносныхъ сосудахъ внутри 
тЬла, особенно при сильномъ развитіи геморроя. 


Чфмъ больше этихъ шишекъ и чёмъ чаще онъ векры- 
ваются, тЬмъ больше вреда причиняютъ он тмъ частям 
тВла, гдь он есть. Поэтому нерфдко случается, что на та- 
кихь мБетахъ появляются злокачественные, неизлЬчимые 
нарывы ит. п. 


Значительно усиливаютъ страданіе маленькіе червячки, 
встрЬчающіеся въ прямой кишкВ. Они пробуравливаютъ 
прямую кишку и, если ихъ много, разъБдаютъ ее, послд- 
ствіемъ чего являются злокачественные нарывы. Ј}һченіе 
геморроя водой очень легко и въ большинствь случаевъ 
даеть прекрасные результаты **). Очень многимъ была ока- 
зана помощь, и я могу прибавить, что всегда съ прекрас- 
нымъ результатомъ. 


Сначала нужно удалить червяковъ, этихъ пьявокъ 
задняго прохода, если только они есть. Они даютъ знать о 
себЪ обыкновеннымъ кусавемъ, зудомъ въ области задняго 
прохода (хотя эти ощущенія сопровождаютъ также наполне- 
ве кровью шишекъ). Нужно двлать 2 - З холодныхь кли- 
стира, быстро одинъ за другимъ. Когда холодная вода по- 


*) Многіе разумъютъ подъ закрытымъ геморроемъ такой, 
который не сопровождается кровотеченіемъ, а подъ откры- 
тымъ-—сопровождающійся кровотеченемъ. 


**) Я знаю одинъ случай, когда у одного несчастнаго 
больного изъ задняго прохода висъли геморроидальняы шишки 
длиной въ дюймъ; чтобы предотвратить воспаленіе, онъ дол: 
женъ быль держать ихъ постоянно въ холодной водЪ. Въ та 
комъ случаъ примъЪнять мое водолъченіе уже поздно. 


падаетъ въ прямую кишку, червяки отрываются постепенно 
оть стђнокъ задняго прохода и выносятся затёмъ съ нею 
вонъ. Если повторить это два-три раза (это можно лђлать 
2—3 раза въ недфлю\, то очень многіе изъ червячковъ п 
даже всЪ выйдутъ. 

Если намъ приходится имфть дБло только съ гемор- 
роидальными шишками, то нужно помнить слВдующее. Олћ- 
дуетъ отвлечь кровь оттуда, куда она приливаетъ въ боль- 
шомъ количествЪ: сосуды рястянутые слдуетъ сузить, не- 
чистоты выдфлить. 

Во веБхъ этихъ случаяхъ нужно дфлать елбдующее: 
приготовляютъ себъ въ постели нижній компрессъ, т. е. въ 
этомъ случа грубую, въ нћеколько разъ сложенную и смо- 
ченную въ самой холодной водћ простыню, настолько длин- 
ную, чтобы она покэывала всю спину и спускалась ниже 
задняго прохода. Въ такой простынь нужно полежать 3/, 
часа; это слЂдуетъ повторять еженедъльно 3—5 разъ. Когда 
же простыня согрћетеся еще до исхода ?/, часа, ее нужно 
снять и снова смочить въ водћ. ЗатБмъ очень полезно для 
больныхъ такого рода принимать 3—4 раза въ недћлю 
сидячую холодную ванну, но недолго. 

Можно такихъ ваннъ принять 2—3 въ полъ-дня или 
же въ одну ночь, вставая съ постели, всякій разъ не доль- 
ше 1—2 минуть. И это примћненіе дъйствуетъ на гемор- 
роидальныя шишки такимъ же образомъ, какъ и вышеупо- 
мянутое. Если страдающій геморроемъ будетъ лћчиться въ 
продолженіе 1—2 недль въ каждую четверть года выше - 
описаннымъ образомъ, онъ можеть быть увфренъ, что бо- 
ЛЬзнь совершенно исчезнеть или по крайней мърћ не булетъ 
такъ тягостна. Если же кому-либо это покажется суровымъ 
и тяжелымъ, то я ужь ничфмъ не могу помочь. 

Относительно питаня я обращаю вниманіе только на 
одинъ пунктъ, на который, по моему мн$5ню, обращаютъ 
недостаточно внимашя. Очень многіе, страдаюшіе геморроемъ 
начали Ђеть вмћето обыкновеннаго домашняго хлЪба, хлђбъ 
изъ муки съ отрубями; и, по ихъ словамъ, болћзнь съ тьхъ 
поръ ужъ не такъ тягостна, если не совезмъ излфчена. Я 
охотно ревомендую већмъ этотъ хлђбъ изъ муки съ отру- 
бями. Я желалъ бы, чтобы онъ получилъ повсемђћетное рас- 
пространеніе, какъ здоровое, питательнсе средетво. Но только 
настоящій хлЪбъ изъ муки съ отрубями, а не поддёльный 
и смБшанный! Достойная наказанія страсть къ поддфлкћ 
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коснулась уже и этого. Въ одномъ большомъ за-граничномъ 
город я однажды нашелъ хлфбъ изъ, муки съ отрубями 
такой же легкій, какъ и обыкновенный. Я разрћзалъ его; 
внутри быль обыкновенный хлЪбъ; только сверху хитрый 
булочникъ посыпалъ его отрубями, какъ посыпаютъ, напр. 
тминомъ или анисомъ. Къ своей аптекЪ я прибавилъ еще 
способъ приготовленія хлђба изъ муки съ отрубями. 


Жа ба. 


Одинъ чиновникъ приходить ко мнв и жалуется, что 
у его четырехлЬтней дочери жаба. «У нея то же самое», 
сказалъ онъ, «что было у другихъ моихъ дБтей, умершихъ 
отъ этого. Они поумирали въ очень короткое время, и этотъ 
ребенокъ, вЪрно, умретъ. 

Дьвочка уже ‘съ трудомъ дышетъ и не можеть отка- 
шливаться. Голова и тло совершенно вздуты. Что мн дћ- 
лать? Чтобы привести врача, я долженъ потратить 4 часа; 
а въ это время ребенокъ можеть умереть». Я велђлъ ему 
сейчасъ же отправиться домой, приготовить горячую воду 
съ примфеью уксуса, смочить въ ней полотенце, выжать его 
и хорошенько обвязать имъ горло ребенка; сверху онъ дол- 
женъ былъ повязать еще платокъ;—этоть компресеъ нужно 
оставить лежать 3/, часа. ЗатВмъ опять слфдуеть смочить 
полотенце въ водф съ уксусомъ. Такъ дђлаютъ въ продол- 
жене 5 часовъ, но только черезъ каждыя 3/. часа смачивая 
снова компресеъ. Пост этихъ 5 часовъ нужно снять вое 
это съ шеи. Затёмь изъ того же полотенца, смоченнаго 
снова въ водћ съ уксусомъ, дђлаютъ короткое обертываше, 
Сверхъ него кладутъь сухое покрывало и укрываютъ имъ 
больного ребенка постарательнће. Въ такомъ положеніи ре- 
бенокъ долженъ оставаться часъ. Черезъ часъ снимають 
покрывало и оставляють ребенка лежать въ постели, по- 
крывъ его, какъ обыкновенно. Если спустя 6 часовъ снова 
появится кашель и затрудненіе дыханія, то можно снова на- 
ложить компрессъ на горло, какъ и прежде, на 1—2 часа · 
Если же онъ черезъ часъ согрћетея сильно, то его олћ- 
дуетъ.енов: смочить. Вее было сдЪлано, какъ я сказалъ, и 
черезъ 30 часовъ ребенокъ былъ совершенно здоровъ. 

ИсцБленіе быдо бы полное также и тогда, если бы 
полотенце смочить въ холодной водћ (на половину съ уксу- 
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сомъ) и повторять это черезъ каждыя 3/, часа. Еели при 
этомъ жаръ не уменьшается, то слћдуетъ обвернуть еще и 
ноги до колВнЪ. 


БолЪзни горла. 


Андрей разсказываеть ми слфдующее: «МнЪ очень 
трудно, а иногда проето невозможно говорить. 

Когда-то у меня болфлъ сильно палецъ. Съ того вре- 
мени я не могу говорить. Теперь палецъ опять начинаетъ 
болЬть. Вообще, аппетитъ у меня прекрасный, и я чувствую 
себя хорошо. Врачъ сказалъ, что язычокъ у меня очень 
длинный и его нужно подрћзать. Но я не хочу этого дђ- 
лать». Голова у этого человђка была несколько велика, 
какъ бы вздута; на правой сторон% ея ниже уха видна была 
маленькая опухоль. Ясно было видно, что нормальный видъ 
лица нћеколько нарушенъ, и что голова и шея вздуты ско- 
рБе извнутри, чБмъ снаружи, благодаря чему и произошло 
суженіе этихъ органовъ, а отсюда и горловая бол$знь, Боль- 
вой палецъ, безъ сомн%нія, въ первый разъ не быль до- 
статочно излБченъ, ядовитыя вещества не были вполнЪ 
удалены. Если мы удалимъ болђзненныя вещества вообще, 
очистимъ тђло, мы этимъ самымъ излЪчимъ и горло. Для 
этого нужно сначала дЪйствовать для выдфлешя ихъ на все 
тђло, а потомъ на голову. Перваго можно достигнуть, при- 
мђЬняя мБшокъ и шаль. Крестьянинъ всегда можетъ имЪть 
мЬшокъ. Онъ долженъ влфать въ него, предварительно смо- 
чивъ въ отварв изъ овсяной соломы. Это нужно дБлать въ 
продолженіе З дней, каждый разъ по 2!/, часа. Съ четвер- 
таго дня это нужно дћлать уже черезъ день. Шаль нужно 
накладывать ежедневно на часъ. Черезъ 2 недђъли можно 
ДВлать 2 раза въ недђлю полныя обмыванія и кром% того, 
разъ въ недђлю примЪнять испанскій плащъ. Если язычокъ 
будетъ еще болЪть, то можно принять 2 головныхъ паро- 
выхъ ванны, конечно, въ разные дни. Болфзнь будетъ со- 
вершенно излђћчена. 

Одинъ священникъ разсказываетъ: «Лфтомъ 1887 года 
у меня по временамъ болло немного въ горлђ, при чемъ 
еще всегда чувствовался легкій позывъ къ кашлю. При 
продолжительномъ разговор%ђ, во время богослуженія въ цер- 
кви, а также во время пропов$ди голосъ у меня сильно 
ослабђвалъ и даже грозиль иногда совершенно оборваться. 
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БолЪзнь эта за сентябрь и октябрь ухудшилась: образо- 
вался сильный катаръ зъва, и кром того, врачъ нашелъ, 
что повреждены верхушки легкихъ. Трехмћеячное пребыва- 
не въ Меран%, полосканія и мазанья, восхожденіе на горы— 
ничто не помогло. Около новаго года врачъ даже хотћлъ 
сдфлать мнв операцію. Наконецъ, я рЬшилея оставить Ме- 
ранъ и побывать еще въ Верисгофен%. ПримЪнен!я воды,-— 
ежедневно два раза верхнее обливаніе и хожденіе по водћ, 
скоро облегчили мое состояніе; боли уменьшились, голосъ 
окрЬпъ, сталь попрежнему звучнымъ, и я могъ говорить, 
хотя голосъ былъ еще все-таки хриплый, и посл этого я 
чувствовалъ въ горль еще легкую боль, которая скоро, впро- 
чемъ, прекратилаеь. Съ каждой недћлей я чувствовалъ облег- 
ченте. Черезъ З недћли голосъ мой былъ такъ же силенъ, 
какъ и прежде. Я могъ снова взяться за свое дЪло». 


Бользни мочевыхъ органовъ. 


Однажды позвали меня къ одному 70-лБтнему плот 
нику, чтобы приготовить его къ смерти; мн сказали прл 
этомъ, что онъ испытываетъ ужасныя мученія, потому что 
не можеть мочиться. Я сейчасъ же отправился къ боль: 
ному. Какъ священникъ, я ничего не могъ сдбхать, потому 
что больной бБгалъ по комнатв и кричалъ отъ боли. Съ 
нимъ вмВетЬ плакала и кричала его жена, растерявшаяся 
совершенно. Я приказалъ ей поскорфе вскипятить воду, 
приготовить ночной горшокь и бросить въ него пригоршню 
полевого хвоща. 

Долженъ замфтить, что врачъ жилъ на разстояніп 
двухъ часовъ зды, такъ что онъ едва ли засталъ бы уже 
больного въ живыхъ. Вода векипђла, и жена больного влила 
се въ горшокъ на полевой хвощъ. Больной облъ на него, 
и паръ охватилъ веБ больныя м%ъета. Онъ долженъ былъ 
такъ сидЪть 20—30 минутъ, а потомъ лечь въ постель, Че- 
резъ часъ я обфщалъ прійти снова, чтобы приготовить его 
къ смерти. Но когда я снова пришелъ черезъ часъ, боль 
цой спокойно лежалъ въ постели и сильно потЬлъ. На слЪ- 
дующ день больной принялъ еще одну такую паровую 
ванну, длившуюся 20 минутъ; на третій день онъ отдох* 
нуль, а на четвертый —пошелъ, какъ ни въ чемъ не бы 
вало, снова на работу. 


Этотъ человфкЪъ простудился и получилъ вышеуказан- 
ную болфзнь. Просто невфроятнымъ кажется, какъ такая 
простая трава, во-время и быстро примфненная, можетъ 
оказать помощь при самыхъ тяжелыхъ страданяхъ. 

Одинъ крестьянинъ заболёлъ тЪмъ же самымъ. Съ 
большими усимями при сильнћйтихъ страланіяхъ врачъ 
выпустилъ ему мочу катетеромъ. Катетеръ при этомъ сло- 
мался, и къ прежнимъ страданіямъ присоединились новыя, 
еше болђе ужасныя. Это была настоящая пытка; пока вы- 
нули оставшійся въ тёлЪ кусокъ. Но посл этого образова- 
лось сильнфй шее воспаленіе, такъ что ужъ не могло быть 
больше и рвчи о катетер%. Врачъ попыталея проникнуть 
въ мочевой пузырь инструментомъ. Но попытка два раза 
не удалась, и врачъ объявилъ. что смерть неизбфжна, что 
слфдуеть приготовить больного къ смерти. Случайно онъ 
зналъ средство, которымъ я пользовался въ первомъ слу- 
чаЪ. Быстро онъ примћнилъ его и здфеь, и результаты 
были тв же. Мочевой пузырь опорожнился, воспаленіе пре- 
кратилось; и больной совершенно выздоровфлъ. Ежедневно 
онъ принималъ дв такихъ паровыхъ ванны. Кром того 
можно еще порекомендовать пить настой изъ полевого хвоща 
(ежедневно по одной чашк»). 

Олинъ поденщикъ уже нфоколько нелђль страдалъ вы- 
шеописанной бол$знью, которая лень ото дня вее ухудша- 
лась. Онъ сталъ брать паровыя ванны изъ полевого хвоща 
(по выптеуказанному способу): но на этотъ разъ онъ не по- 
ЛЬйствовали желаемымъ образомъ. Паровъ было, значить, 
мало, нужно было присоединить еще какое-нибудь прим%- 
неніе воды. Поэтому изъ полевого хвоща приготовили от- 
варъ, смочили въ немъ вчетверо сложенное полотенце и 
приложили къ больному мЪету. Достаточно было принимать 
ежедневно 2 паровыхъ ванны изъ полевого хвоща и дзлать 
по одному такому компрессу (на два часа), чтобы болзнь 
Въ нВоколько дней прошла. Простуда была и здЪеь глав- 
ною, но не единственною причиной болЪзни: были еще и 
другія обстоятельства. Выпущенная моча обнаружила, что 
Въ организмћ было растворено въ это время много болђз- 
ненныхъ веществъ. Въ одномъ такомъ же случаз я примђ- 


‚ нялъ вмъото полевого хвоща теплую воду, смђшанную съ. 


Уксусомъ; компрессъ, смоченный въ ней и приложенный къ 
больному мету, оказалъ подобное же лђйствіе. 
Одна женщина лежала въ продолженіе 19 недфль въ 
о 769 тетет, 
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постели и все это время лћчилась у врачей, рБшившихъ, 
что у нея ракъ мочевого пузыря. Боли были иногда такъ 
сильны, что крики ея слышны были сосфдямъ. На выздо- 
ровленіе ужь больше не надћялись. Я посовЪтоваль этой 
бБдной женщинђћ отварить полевой хвощъ, сложить его и 
приложить такимъ образомъ спереди къ больному м%ету. 

Посл перваго же компресса больная почувствовала 
облегченіе. Она дБлала это въ продолжене 5 дней, 3—4 
раза ежедневно, каждый разъ по два часа. КромЪ того она 
принимала внутрь три раза въ день настой изъ полевого 
хвоща. На 5 день вышелъ у нея при невыразимыхъ муче- 
ніяхъ соляной камень. По внфшнему виду камня, ясно было 
видно, что чаотью онъ растворился. Болфзнь эта оконча- 
тельно излЪчена. 

Одинъ 64-лБтній старикъ крђпкій и здоровый не могъ 
мочиться. Онъ позвалъ врача. Врачъ примфнилъ сейчасъ же 
катетеръ, говоря, что другого средства противъ этой бол%з- 
ни нфтъ. Ежедневно приходилось посл этого приглашать 
врача для этой непріятной операціи. Черезъ 4 дня у боль- 
ного во всемъ тлф появилея сильный лихорадочный жаръ 
и, что тяжелђће всего, ему запретили пить чтобы то ни было. 
Такимъ образомъ къ одному мученію прибавилось еше и 
другое. Врачъ потеряль почти всякую надежду на выздо- 
ровлеше. Обратились за совћтомъ ко мнЪ; я вельлъ боль- 
ному лечь спиной на простыню, нВеколько разъ сложенную 
и смоченную въ теплой водЪ, на 3/, часа; послЪ этого снова 
смочить простыню и положить ее на животъ на часъ (верх- 
ній и нижній компрессы). Уже послЪ перваго раза отошло 
болЪе бутылки мочи. Компрессъ накладывали сначала два 
раза въ день, а черезъ нћкоторое время только одинъ разъ. 
Внутрь пащенть принималъ ежедневно въ три према чашку 
настоя изъ полевого хвоща, можжевеловыхъ ягодъ или 
корня бузины (кипятятъ это 5 минутъ). Такія же услуги 
оказалъ бы розмаринъ на винф и настой однёхъ можжене- 
ловыхъ ягодъ, вскипяченныхь въ водћ. Благодаря всему 
этому болфзнь, а вмЪетЪ съ ней и жаръ, совершенно про- 
шли. Съ этого времени этотъ старикъ чувствовалъ себя 
гораздо здоровђе и крћиче, чёмъ до тёхъ поръ. 

Одинъ крестьянинъ 42 лБтъ разсказалъ мнф слдую- 
щее: «Я боленъ уже 4 года; болЬзнь моя съ каждымъ мё 
сяцемъ все ухудшается. Я испытываю боли при мочеиспу- | 
сканіи. Дольше часа я не могу удерживать мочу, а если 


пройдеть больше времени, то боли настолько усиливаются, 
что со мной начинаются судороги, и только послЪ нихъ от- 
ходить немного мочи. Я обращался ко многимъ врачамъ, 
но безъ всякой пользы. По назначению одного мюнхенскаго 
врача я выпилъ уже 80 бутылокъ минеральной воды. Ночью 
я долженъ вставать черезъ каждые полчаса, чтобы помо- 
читься, въ противномъ случаЪ боли становятся невыноси- 
мыми. Вообще же я здоровъ, выгляжу, какъ већ говорятъ, 
хорошо, пью р$дко пиво, послЪ него мн всегда хуже. Что 
же мн дБлать?» 

ДЂченіе: 1) ежеведфльно дьВ теплыя ванны изъ отвара 
овсяной соломы, въ 40—32°; десять минутъ въ теплой 
ванн, затЪмъ 1/, минуты въ холодной, и 10 минуть въ 
теплой, такъ три раза; 2) въ остальные дни ежедневно ко- 
роткое обертываніе, смоченное также въ отвар изъ овея- 
ной соломы, продолжительностью въ часъ. Это въ течеше 
2-хъ недЬль; 3) ежедневно три маленькихъ чашки настоя 
изъ полевого хвоща и можжевеловыхь ягодъ, варившихся 
10 минуте. Ў 

У одного слуги отходило мало мочи при сильныхъ 0о- 
ляхъ. Врачъ объявилъ, что можно помочь, удаляя черезъ 
день мочу катетеромъ. Болзвь между тмъ усилилась. 
Слуга тогда сталъ принимать ежедневно два раза по 25 
30 капель настоя изъ можжевеловыхь ягодъ и шиповника 
на стаканъ воды. Уже черезъ полъ-дня онъ почувствовалъ 
облегченіе, а черезъ 10 дней болЪзнь совершенно прошла. 
Для перемфны онъ принимәлъ кром вышеуказанныхъ еще 
полынныя капли. Можно еще посовћтовать пить при болћз- 
няхъ мочевого пузыря отваръ изъ листьевъ черной сморо- 
дивы. Этоть настой оказалъ ужъ не разъ большія услуги 
ВЪ такихъ случаяхъ. 


Охриплость. 


Одна дЬвочка 11 лётъь нБеколько мћеяцевъ тому на- 
Задъ потеряла голосъ и только съ трудомъ могла говорить 
хриплымъ голосомъ. Лицо у нея было совершенно блъдное, 
глаза голубоватые, кромВ того замЪтно было значительное 
исхудаше и слабость. Природная теплота какъ будто совер- 
_Шенно исчезла, аппетитъ отсутствовалъ. 

Въ теченіе 2-хъ мфсяцевъ дЬвочка совершенно выздо- 
ровла, благодаря слфдующимъ примфненіямъ воды. 1) еже- 


дневное (2—3 раза хожленіе босикомъ по травђ; 2) шаль, 
еженедльно 3—4 раза; 3) 4 раза въ недфлю сидячая ванна; 
4) при теплой погод купанье въ теплой водЪ; въ побл$д- 
нія З недфли, З раза въ недђлю. Пища состояла изъ про- 
стыхъ домашнихъ кушаній, главнымъ же образомъ она пила 
молоко, ежедневно по столовой ложкЪ черезъ часъ. Теперь 
эта дБвочка совершенно здорова. ^ 

Одинъ священникъ страдалъ охриплостью и веегда 
отъ октября до мая. Онъ перепробовалъ все, обращалея ко 
многимъ врачамъ; но все напрасно. Страданіе это было у 
него уже 14 лЬтъ. Наконецъ, онъ обратился за помощью 
ко мнв и въ самое короткое время вылћчился. 

Больной долженъ былъ ежедневно стоять до колБнъ 
въ вод. Кром того, онъ дБлалъ еще по утрамъ, вставая, 
или ночью, вставая съ постели, полныя обмыванія. 

Уже черезъ 12 дней эта застарђлая болзнь совер- 
шенно исчезла, и въ продолженіе слБдующихъ 16 лћтъ она 
ни разу не появлялась снова. Это можетъ служить доказа- 
тельствомъ, какъ вода излФчиваеть основательно. 


Сердечныя болЪзни. 


Въ наше время встрфчается много людей, страдаю- 
щихъ нервными, желудочными бол$знями. Сердце, желудокъ 
и нервы—это козлы отпущенія, которымъ приходится рас- 
плачиваться за многое. Вели кто-либо былъ 20—30 лЪтъ 
здоровъ, если онъ до этого времени не чувствовалъ, такъ 
сказать, гдъ у него сердце, и вдругь начинаетъ хворать, 
то сейчасъ же предполагаютъ какое-нибудь сердечное стра- 
даніе или даже неизлёчимый, органическій порокъ сердца. 
Пустыя рВчи! Мой долголЪтній опытъ-—-мнз приходилось 
видЪть массу такихъ случаевъ —убфдилъ меня, что већ этя 
пороки сердца, находятся ли они въ артеріяхъ, клапанахь 
или гдЪ-нибудь въ другомъ мЪфетЪ, вовсе не существуют». 
Изъ 100 случаевъ, когда больные сами предполагали у 
себя сердечное страданіе или въ нихъ предполагали эт, 
было очень немного дЪйствительно больныхъ сердцемъ.. 
Сердце оказывалось обыкновенно здоровымъ; дЪйетвительно, 
были вліянія, вызывавшія временное страдан!е сердца. (а- 
мая здоровая кошка кричитъ, если ей наступить на хвостъ 
Самые лучшіе часы остановятся, если снять гири; но было | 
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бы невЪрно говорить, что часы плохи. Наилучшая флейта 
перестанеть издавать звуки, если закрыть клапаны. Самое 
здоровое сердце можеть пріостановить, сдЪлать неправиль- 
ной свою дБятельность, если какой-нибудь врагъ, сидящій 
въ тЬлЬ, сдавитъ ему, такъ сказать, горло. Нужно сыскать 
этого врага, устранить известное болфзненное сосгояніе, и 
вметБ съ этимъ исчезнетъь всякое страданіе сердца. Меня 
всегда раздражаетъ, когда говорятъ: «сердечныя болЪзни, 
сердечныя болЪзни! Этимъ только безъ всякаго основанія 
наводять страхъ на людей и прибавляють къ тревог, въ 
которой находится челов$къ, еще новое волненіе. 

Одинъ человфкъ жаловался мнЪ, что у него, по при- 
говору врачей, бол$знь сердца: оно слишкомъ расширяется. 
Я освфдомился, былъ ли онъ когда нибудь болевъ. Опъ 
отридалъ это, но черезъ нћсколько минутъ, подумавъ не: 
много, прибавилъ, что у него на одной ногћ въ колфнномъ 
сгибЬ сыпь. Это было для меня достаточно. Здоровый, крЪп 
кій мужской организмъ открылъ себЪ самъ путь для выд$- 
левія нездоровыхъ соковъ. Моя задача состояла теперь только 
въ томъ, чтобы помочь организму по возможности скорће 
и лучше освободиться отъ нездоровыхъ соковъ. Кром% того 
больной замътилъ, что веякій разъ, когда сыпь увеличи- 

вается, онъ чувствүетъ облегченіе въ области сердца; если 

же сыпь исчезла или уменьшилась, то всегда появляется 

сильное сердцебіеніе. Больной дђлалъ 2 раза въ недфлю 
короткое обертываніе, одно нижнее обертываніе, одинъ испан- 
СКій плащъ и одну ножную паровую ванну. Испанскій плащъ 
дЬйствовәлъ на все тБло растворяющимъ образомъ, корот- 
кое же обертыван!е дЪйствовало, главнымъ образомъ, на жи- 
воть. Нижнее обертывавіе дополняло, такъ сказать, работу 
короткаго обертыванія, а ножная паровая ванна отвлекала 
книзу остававшіяся еще въ организм болЪзненныя веще- 
ства. Въ течене 3-хъ недьль организмъ выдЪлрлъ вее не- 
Здоровое, и болъзнь сердца совершенно исчезла. 

Однажды ночью часовъ въ 10 меня позвали къ одной 
женщинЪ, которая такъ залыхалась уже, что ве могла го- 
ворить. Сердце у нея такъ сильно билось, что его біеніе 
лесно было видно на одфяль и его удары были слышны 
лено на нћкоторомъ разстояніи. Во рту больная ощушала 
‘ладый вкусъ; она боялась, что умретъ отъ кровотеченія, 
Какъ ея мать, умершая въ томъ же году. Врачъ объявилъ, 
410 у нея несколько болфзней, но главнымъ образомъ бо- 
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лЬзнь сердца. Руки и ноги были у нея совершенно холод- 
ны, и по временамъ ее мучили приступы кашля. Руки и 
ноги холодны, сильное сердцебіеніе! Что же это значить? 
ВЂроятно, вся кровь прилила изъ конечностей къ сердцу и 
ищетъ оттуда выхода; отъ этого происходить біеніе и уда- 
ры, какъ будто кровь хочетъ разорвать клапаны. Вамъ при- 
ходилось видВть, съ какимъ шумомъ вода, собравшаяся во 
время дождя въ одно мфето, стремится найти себЪ выходъ; 
она хочетъ проложить себЪ дорогу силой. Уже черезъ н%- 
сколько минутъ удалось уменьшить страшное сердцебіеніе 
у этой женщины при помощи вдвое сложеннаго мокраго 
полотенца, которое положили на животъ; скоро кровь отлила 
туда. Черезъ десять ‘минуть біенія сердца были уже спо- 
койны. На сл$дуюций день больная сдфлала себЪ въ по- 
стели 2 полныхъ обмыванія; на 3-й день — испансый плащъ, 
на 4-й--паровую ванну. Въ такомъ порядкВ она продол- 
жала дБлать эти примћненія еще нЪкоторое время. Посл 
этого’ сердце ужъ никогда болђе не страдало, совершенно 
выздоровёло. 

Одинъ высокопоставленный господинь быль много 
лЪть боленъ и только съ трудомъ могъ продолжать испол- 
неніе своихъ обязанностей. Какое-то необычайное безпокой- 
ство усилило еще его мученія. МалЬйшая случайность вы- 
зывала у него сильнфйшее возбужденіе, страхъ. Окружающіе 
должны были быть съ нимъ очень осторожны. Всякое горе 
и радость вызывали всегда нарушеніе сердцейеня. И зи- 
мой, и лБтомъ комнаты его отапливадись, и постоянно слћ- 
дили внимательно за тЬмъ, чтобы въ квартир была опре: 
дЪленная температура. Овъ обращалея къ знаменитьйшимъ 
врачамъ. Они рЬшили, что паціенть страдаетъ кромЪ ге- 
морроя, болћзни легкихъ и печени — еще болЬзнью сердца, 
которая должна окончиться параличемъ сердца. Әтотъ гос- 
подинъ, дЪйствительно, умеръ векор%. 

'"Т%ло было вскрыто, и что же оказалось? Легкія, пе- 
чень и сердце принадлежали къ самымъ здоровымъ орга- 
намъ, но вокругъ сердца образовалась масса жира, въ груди 
тоже образовалоя цълый слой жира. Итакъ, этотъ гоепо: 
динъ умеръ оть недостатка крови. Запасъ крови весь иото- 
щилея, потому что она вся превратилась въ мускулы и 
жиръ. Мн разсказалъ это одинъ врачъ, присутетвовавшій 
при векрытіп, и прибавилъ: «и въ этомъ слузађ наука 
сильно ошиблась», 
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Одна дЪвушка жаловалась, что она чувствуетъ силь- 
ное давлеше въ области сердца, и сердцебіенія усиливаются 
въ такой степени, что она всякій разъ боится, какъ бы не 
умереть вдругъ; это бываеть съ ней при быстрой ходьбё, 
отъ испуга, а также, когда она слышитъ разсказъ о несча- 
сти: руки и ноги холодЪюгъ, а въ сердц$ чувствуется силь- 
ный жаръ. По мнфнію врачей, у нея была болЬзӣь сердца. 
Само собой разумЗется, что болЪзнь сердца; да и могло ли 
это быть что-либо иное? 

Какъ ясно, какъ просто здфеь, въ сущности, все дфло! 
Если къ ребенку, сидящему на порог двери, подбЪгаетъ 
большая собака, онъ начинаетъ кричать, вскакиваетъ и вь 
испугЬ бБжитъ въ домъ съ крикомъ: «мама! мама!» То же 
самое бываеть и съ сердцемъ, когда что-нибудь его испу- 
гаетъ: оно поднимаеть крикъ, стучитъ, кровь бЪжитъ отъ 
порога, т. е. отъ конечностей въ домъ-—въ сердце. Что же 
туть страннаго, гдз же здфеь страданіе сердца? ДЪвочка 
должна прежде всего оставить већ безполезныя укутыванія 
и т. п. и затЬмъ примнять болће легкіе способы для за- 
каленія тВла. НЪжное существо ужъ не станетъ тогда пу- 
гаться лая собаки, не станетъ содрогаться при евистћ л0- 
комотива. Лучшими средствами для укрБпленія будетъ еже- 
дневное стояніе до колЪнъ въ холодной водф три раза по 
1 минуть и держаніе рукъ столько же времени въ холодной 
водћ. Если вода покажется ребенку слишкомъ холодной, онъ 
можеть подогрћть ее своимъ дыхашемъ. РгођБаб ез$. Эти 
упражненія нужно дБлать одну недълю. ПослЪ этого больная 
можеть дБлать еженедфльно З раза ночью, вставая съ по- 
стели, быстрыя обмыванія холодной водой и только разъ 
въ недђлю принимать холодную ванну, продолжительностью 
не больше !/, минуты, съ сильнымъ обмываніемъ верхнихъ 
частей тђла. Эти упражненія нужно дБлать въ продолженіе 
2 й недћли. Во 2-ю и 4-ю недЪлю больная должна дБлать 
ежедневно верхнее и нижнее обливаніе и послЪ него сей - 
часъ же согръться движеніемъ или работой. Въ 6 недЪль 
больная была совершенно здорова. 

Одна дБвушка приходить ко мнЪ и просить помощи. 
Она разсказала слЬдующее: «6 лЬть я состояла учительни- 
цей музыки въ одномъ институтВ. Теперь меня мучать та- 
кія сильныя боли, что я не могу слышать звуковъ ни 
одного инструмента, ни органа, ни рояля, ни скрипки. 
Даже звонъ колокольчиковъ, которыми звонять у алтаря, 
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вызываеть сильную боль въ голов. По мннію врачей, у 
меня нервное и сердечное сграданіе. Я могу возвратиться 
въ монастырь только здоровой: въ противномъ же случаћ 
я должна остаться безъ всякихъ средствъ къ существованію 
и кром того еще испытывать невыразимыя тБлесныя и 
душевныя страданія». Я отвфчаль ей: «вы, какъ образован- 
ная городская’ барышня, знающая хорошо языки и музыку, 
не захотите дБлать то, что я вамъ прикажу. Вообще ваше 
состояніе хоть и очень плачевное, но все-таки его можно 
улучшить». «Чтобы быть здоровой, я соглашусь на все», 
сказала она, быстро рЬшившись; и она сдержала свое слово. 
Я велфлъ ей въ продолженіе 10 дней ходить босикомъ на 
лугу—быль мартъ. Ежедневно она принимала теплую нож- 
ную ванну и верхнее обливаніе. Черезъ 6 дней вмЪсто теп- 
лой ножной ванны она становилась ежедневно въ воду до 
живота. Она принимала участіе въ лолевыхъ работахъ ради 
движенія, насколько ей позволяли ея силы и навыкъ. 

Черезь 10 дней она возвратилась къ своему благо- 
дЬтелю, который далъ ей возможность получить образование 
и посовЗтовалъ теперь полфчиться водой. Она и здЪеь про- 
должала дфлать всВ эти упражнешя съ удовольстыемъ и 
охотой, и занималась попрежнему, какъ у меня,. домашними 
и полевыми работами. Вмфето смычка и ноть для органа 
и фортешано, она прелестно работала заступомъ и грабля- 
ми. ЧЪмъ больше крфпло твло, тЬмъ слабће становились 
нервныя и сердечныя страдавія. Черезъ 4 месяца она со- 
вершенно выздоров%ла, 

Одинъ студентъ-богословъ пришелъ ко мнћ и спра- 
шиваеть, что ему дБлать; ему нездоровитея и, по мнЪню 
врачей, у него кромЪ всего другого и болЪзнь сердца. Онъ 
очень хотвль бы едьлаться священникомъ, такъ онъ гово- 
рилъ мн$,—но объ этомъ нечего и думаль при такихъ го- 
ловныхь боляхъ, при такомъ сердцебени какъ у него. 
Все, что онъ видить’ и слышить, кажется ему какъ бы 
во снЪ. Я 

Я посовфтоваль пащенту прежде всего закалить свое 
тБло. Это ему не трудно будетъ, потому что онъ хорошо 
сложенъ. Затмь онъ можеть себБ избрать занятие, какое 
ему по душ. Черезъ нЪеколько недБль онъ уже могъ снова 
продолжать свои занятая, а черезъ 2 года сдълалея священ- 
никомъ. По здоровью и сил едва ли кто нибудь изъ его 
товарищей превосходить его. Этоть молодой человЪкъ хо- 
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дилъ каждое утро полчаса босикомъ по утренней рос, еже- 
дневно становилея въ воду до живота. Онъ занимался послБ 
этого легкой работой, если дождь мЬшалъ пройтись въ лђеъ. 
Для укрБпленія организма онъ посл того дБлалъ еже- 
дневно одно-два обильныхъ обливанія поперемфнно съ 
полуваннами. Головныя и сердечныя боли совершенно исчез- 
ли благодаря этому, а организмъ окрЪпъ. 


Воспаленіе съдалищныхъ нервовъ (Іѕсћіаѕ). 


Одинъ чиновникъ страдалъ сильными болями въ лф- 
вомъ бедрћ. Онъ перепробовалъ уже все возможное. Нако- 
нецъ, ему порекомендовали, какъ послЪднее ‘средство для 
излЪченя, держать ноги въ теплотћ и покоћ. Этотъ госпо- 
динъ началъ укрывать свои ноги теплыми платками и кромЪ 
Того еще браль теплыя ванны такой температуры, какую 
только онъ могъ вынести. 

Но боли вбе усиливались, силы слабфли, вЪеъ тБла 
уменьшился на нфеколько фунтовъ; онъ р$дко могъ уснуть 
на 1 часъ. 

Наконецъ, онъ рёшился испытать средство, котораго 
онъ больше всего боялся: холодную воду. 

Онъ дБлалъ ежедневно 2—3 примБневя воды: 1) обли- 
ванів спины передъ обфдомъ; 2) верхнее обливаніе, посл\ 
обфда, На. 2-ой день: утромъ верхнее обливаніе, вечеромъ— 
обливаніе спины. Черезъ день-два онъ бралъ полуванну. 
По временамъ онъ для закаливанія тБла ходилъ еще бо- 
сикомъ. 

Уже послЪ перваго обливашя пашенть могъ уснуть 
ноч ю на 4 часа. Такимъ образомъ, къ нему возвратился 
сонъ, а вмћетћ съ этимъ хорошій алпетить и бодрый видъ 
Черезъ + недђли болзненныя явленія были уже едва за- 
мЪтны, а черезъ 0 —совершенно исчезли, а паціентъ быль 
совершенно здоровъ. 

Одинъ венгерскій профессоръ уже 7 лБть страдалъ 
болями въ области сБдалищныхъ нервовъ и благодаря этому 
песбтилъь разныя воды: Одоенъ, Теплицъ, Гевинъ и др., 
принималъ также паровыя ванны, но безъ послЪдетвій. 

Уже 2 года онъ.страдалъ также и безсонницей. Аппе- 
титъ былъ у него хорошій, стулъ твердый, по утрамъ, осо- 
бенно, тяжесть въ голов. х 
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Особенно жаловался пашентъ на чувствительность къ 
перемнв температуры и на постоянное чувство холода во 
всемъ тЬлЬ, несмотря на то, что онъ ужъ З года постоянно 
носить егеровское шерстяное платье. Кром того, у него 
потБли сильно руки, и на кож появились жироподобныя 
выдвленя. : " 

Овъ, по моему совфту, дфлаль сл$дующее: каждую 
ночь полное обливан!е; передъ обфдомъ верхнее обливаніе; 
посль обБда—обливаніе спины; черезь день— полуванну; 
кром того противъ запора—сидячя ванны. 

Блестящіе результаты получились уже черезъ 24 дня. 
Уже на 4-й день лЪченія водой больной могъ спокойно 
спать всю ночь. Страданіе еђдалищныхъ нервовъ—іѕеһіаѕ 
совершенно йсчезло. Кожа опять стала нормальной. Про- 
фессоръ былъ очень счастливъ. О своей теперешней одежд 
онъ говорить: «я ношу теперь во всякую погоду, въ хо: 
лодные, дождливые дни, такую легкую одежду, какую другіе 
могуть носить только лЬтомъ, и чувствую себя прекрасно; 
мнв всегда тепло, я нечувствителенъ, какъ прежде, къ пе- 
ремфнЪ погоды. Все это кажется мнЪ просто чудеснымъ». 


Ипохондрія. 


Къ ипохондрикамъ я чувствую всегда особое соетра- 
давіе. Тысячу разъ слышишь: «это ипохондрикъ». Пустыя 
и беземысленныя слова! Къ тому же надъ этими несчаст- 
ными смБются и огорчаютъ ихъ очень часто самымъ бев: 
жалостнымъ образомъ. А вфдь именно эти больные заслу: 
живаютъ наибольшаго сочувствія, наибольшаго участія съ 
нашей стороны! Я всегда задаю себ такого рода вопросы: 
«былъ ли этоть ипохондрикъ когда-нибудь нормальнымъ 
человЪкомъ? Было ли время, когда онъ здраво мыслилъ и 
усердно работалъ?» Если я получаю утвердительный отвЪтъ, 
то было бы съ моей стороны неразумно предполагать, что 
этоть человЬкъ совершенно здоровъ, что онъ дћлаетъ већ 
сумасбродства, такъ мучить себя и другихъ только ради 
удовольствія. Я всегда въ такихъ случаяхъ говорю, что у 
этого челов$ка произошла внутри въ тБлВ или въ душЪ 
какая-нибудь перем%ћна, т. е. что онъ. очень боленъ, а по- 
этому и происходять већ эти явленія. И если постараться 
отыскать то, что измБнилось, и излфчить это, постараться 
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возвратить человћка къ его прежнему состоянію, то всякая 
ипохондрія пропадаеть сама собой. Самые дфльные люди, 
много занимающіеся науками, часто заболђваютъ этой ду- 
шевной болфзнью. Это происходить съ ними совершенно 
неожиданно. Въ отлично построенномъ домф можеть вздь 
что-нибудь сломаться! 


По моему мнънію, корень зла при ипохондріи, какъ и 
при всякой душевной болзни, находится всегда въ боль- 
номъ тБлБ, гд его и нужно искать. Только при такомъ 
мнфніи можно врно и успЪшно лЗчить. 


У такихъ больныхъ нужно стараться укр$пить, по- 
будить къ дБятельности ослабъвшій организмъ; однимъ сло- 
вомъ--сдфлать правильной циркуляцию крови,—и ипохонд- 
рикъ излЪченъ, 

Я зналъ одного замфчательно способнаго ҷеловфка. 
Многіе годы онъ успфшно и счастливо занимался своимъ 
дђломъ и съ легкостью и одушевленіемъ работалъ за дво- 
ихъ. Вдругъ имъ овладфла ипохондрія и настолько силь- 
пая, что онъ совершенно забросилъ свои занятія, веего 
боялся, страшилея и избъгалъ всякаго общества. 


Вмфето помощи, вмЪото сочуствія, въ чемъ онъ больше 
веякаго другого нуждался, ему приходилось каждый день, 
каждый часъ выслушивать презрительный приговоръ: «вы 
ипохондрикъ, вамъ ничфмъ нельзя помочь». 


Странное дфло! Этоть господинъ побывалъ уже въ 
двухъ водолфчебницахъ (я узналъ это отъ него самаго), но 
тамъ состояніе его только ухудшилось. Примћненія воды 
были тамъ слишкомъ суровы, слишкомъ сильны; они мо- 
гли конечно, только содЬйствовать разрушеню организма, а 
не укрЪпленію его. И въ этомъ случаћ я имћлъ возмож- 
ность убфдиться въ томъ, что вода, примћняемая легкими 
способами, даеть превосходные результаты. Само собой ра- 
зүмћется, что такая болЪзнь не можеть быть излЪчена въ 
нфеколько дней. 


Кто соблюдаеть обычныя правила ухода за здоровь- 
емъ и тБломъ (разумное питаніе, одежда, воздухъ, отдыхъ, 
опрятность), тоть никогда не заболћетъ подобной болћзнью; 
если же она у него случайно появляется, то отъ нея мо- 
жно въ самомъ начал освободиться. Самыя лузшія въ 
дінномъ случа примъненія воды --елЬдующія: полное об 
мываніе всего тђла и частей его, ванны (полуванны), 060 
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бенно сидячія, короткое обертываніе, наконепъ, холодныя 
полныя ванны. 

Еще о двухъ предметахъ которые гнетутъ меня, я 
упомяну здфеь. Несчастье нашего времени заключается въ 
злоупотребленіи спиртными напитками; даже молодые люди 
привыкають пить крЪпкія вина. Већ эти острыя вещи 
подливаютъ масло въ огонь; кровь и соки нашего совре- 
меннаго поколћнія не могутъ воспринимать безъ вреда для 
себя такого рода вещества. Если бы люди избђгали пьян- 
ства и жили бы попрежнему просто, многія болфзни, появив- 
шіяся только въ «послЪднее время» вмЪстВ съ ‹прогреесомъ», 
снова совершенно исчезли бы. 


Другой недостатокъ заключается въ томъ, что многіе 
люди питаются исключительно мясомъ, совершенно отказы- 
ваясь оть превосходной молочной и мучной пищи, которая 
образуеть лучшіе питательные соки, лучшую кровь. Это 
неестественно и не можеть имфть послЪдетвій. Только у 
хищныхъ звВрей зубы и желудокъ по воль Создателя при- 
способлены только для мясной пищи. Средства же питанія 
челов$ка, для котораго все создано, вовсе не такъ огра: 
ничены. Безразсудны ТБ, которые это двлають себЪ же 
самимъ во вредъ. 


Оспопрививаніе и дурныя послЪдствія его. 


Одинъ крестьянинъ разеказываетъ: «У моего ребенка 
ьсе тБло распухло; ноги у него толеты, животь вдвое 
толще обыкновеннаго, голова и вся верхняя часть тВла 
опухоли. Ребенокъ боленъ уже 3/, года, и болЪзнь съ не- 
дЬди на недълю ухудшается. У него на тъл появляются 
то здБеь, то тамъ маленькіе нарывы, которые сейчасъ же 
=скрываются и заживаютъ. Я былъ въ М№Мюнхенћ у 3-хъ 
врачей, спрашивалъ многихъ врачей, у которыхъ я надЪял 
ся найти помощь, но все напрасно». 

Я посовфтоваль этому крестьянину сл$дующее: «ва- 
рите вы сЪнную труху полчаса, смочите въ этомъ отвар 
полотняную сорочку, выжмите ее, одЪньте на ребенка, обер: 
ните его шеретянымъ одБяломъ и оставьте такъ на 11/ 
часа. ДЪлайте это два раза въ день. Черезъ день дВлайте 
ребенку ванну изъ сБнной трухи, при чемъ нужно класть 
въ ванну по возможности больше сенной трухи. Вода въ 
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ней должна быть настолько тепла, чтобы ребенокъ легко 
могъ войти въ нее и просидфть въ ней 26—30 минутъ». 

Уже черезъ З недБли ребенокъ былъ почти здоровъ, 
веселъ, аппетитъ вернулся къ нему. Дальнфйпия прим%- 
ненія воды были слђдующія; черезъ день ребенку дфлали 
вышеуказанное обертываніе на 1 часъ, черезъ каждые три 
дня теплую ванну, но съ посльдующимъ холоднымъ обмы- 
ваніемъ. 

Одинъ господияъ разсказываетъ: «я всегда былъ 810- 
ровъ. 10 лћтъ тому назадъ, когда въ нашей мћетности 
свирБпствовала оспа, я прявилъ ее себЪ, какь и многіе 
дрүгіе. Мето, гдЪ была привита оспа, оставалось всегда 
нђеколько краснымъ; кром того, вокругъ этого мета 
появилась маленькая сыпь. Въ продолженіе 3 лёть я за- 
мтилъ, что воспаленное мъето расширяется, а теперь, 
черозъ 10 лћтъ, у меня мокрые лишаи, которые меня такъ 
мучать, что я не могу ночью спать. Эти лишаи усиливаются 
то на одной, то на другой рукЪ; то же самое и на ногахъ. 
Я уже перепробовалъ многое, втираль въ кожу самыя 
ядовитыя мази, внутрь я принималъ тоже не мало, но все 
безъ послћдетвій». 

Ясно, что здЪеь испорчена кровь и соки, и лишаи 
служать мћетомъ выхода испорченныхъ соковъ. Поэтому 
нужно подђйствовать на все тђло, растворить и выдфлить 
все болЬзненное изъ крови и болёзненные соки. Премз- 
неня воды слФдуюция: 1) еженедельно З раза ночью обмы- 
вать все. тфло и, не вытершись, снова лечь въ постель; 
2) 2—3 рава въ день обмывать м5ста, пораженныя лишаемъ, 
отваромъ изъ верблюжьяго сћна. Вм$ето отвара верблюжья- 
го сЪна можно пользоваться алоэ, растворивъ его въ горячей 
водђ, на одну бутылку воды чайную ложку алоэ; 3) 2 
раза въ недђлю примфнять испансюй плащъ. Все это 
нужно дБлать въ течене 2-хъ-—3-хъ нелЪль. 

Дальнфйпия примфненя: каждую недђлю или двћ — 
теплая ванна, попеременно съ холодной. Кром того хорошо 
два раза въ день принимать по 3—4 ложки настоя 
полыни. 


Катаръ. 
а ы 
Катары большей частью появляютея отъ того, что 
быстро входятъ въ сильно натопленную или даже теплую 
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комнату послв пребывашя на холодв или на открытомъ 
воздух. Точно также катаръ можно схватить, если н$Ъко- 
торое время находится подъ вліяніемъ холоднаго сквозника. 
Въ такихъ случаяхь почти сейчасъ же чувствуютъ въ 
груди въ горлф, въ носу какое-то стБененше. Кажется, 
будто въ горлЪ что-то застряло; и если не обратить вни- 
манія на катаръ въ самомъ началћ, онъ можеть усилиться 
и распространиться. Тотъ, кто носитъ всегда теплое платье, 
велЬдствіе чего его тђло и органы слишкомъ изнфжены,-— 
тоть воспріимчивће. Можно совершенно легко избћгнуть 
веякихъ катаровъ, если разумно закалить свое тђло. 

Что же нужно дЪлать, чтобы избъгнуть катарра? Олђ- 
дующій примёръ объяснитъ намъ это. 

Я шель’ цзлый часъ слишкомъ скорымъ шагомъ. 
На дворЪ довольно свЪжо, около 12° холода. Я прямо со 
свЪжаго воздуха вхожу въ комнату, гдь 15° тепла. Эта 
быстрота перем$на температуры не можеть пройти безна- 
казано, должны быть дурныя послдетвія. Лучше всего я 
сдђлалъ бы, если бы въ послднія 15—20 минуть шелъ 
нзеколько медленнЂе и крохъ того подождалъ бы нъеколько 
минуть въ холодной прихожей, продолжая все-таки ходить. 
Такимъ образомъ, повышенная быстрой ходьбой теплота 
нђеколько уменьшилась бы, и потъ исчезъ бы. Перемфна 
воздуха произошла бы тогда постепенно и не повлекла бы 
за собой никакихъ послФдетвй. 

Если вы почувствовали уже послЪдетвя вашей неосто- 
рожности—боль въ горл,—нужно снова выйти на воздухъ 
и походить немного. Тогда вее это пройдетъ. 

Охриплость есть ничто иное, какъ распространеше 
катарра на голосовые органы. Серебряный колокольчикъ, если 
подвязать его, не издаетъь никакого звука; точно также 
прелестнЪйний голосъ, органы котораго обременены опухолью, 
не издаетъ никакихъ звуковъ. Нужно устранить катаръ, и 
его спутница, охриплостъ, не замедлить тоже исчезнуть. 

Слдующее замЪфчане можеть еще быть кое кому 
полезно. Есть люди, которые имћютъ наклонность много 
покашливать. Воякій пустякъ, напр., щекотаніе свЪфжаго 
воздуха можеть вызвать у нихъ кашель, не причиняютщій 
имъ боли, но и не пріятный. Такіе люди кашляютъ цвлые 
годы безъ малфйшей боли. Обыкновенно этотъ кашель 
насяВдетвень и потому съ трудомъ устранимъ. Откуда бы 
ни происходилъ этоть кашель изъ горла ли, или изъ гру- 


ди—онъ не имфетъ никакого значеніе. Эти люди могуть 
утБшаться слфдующей поговоркой: «кто долго кашляеть, 
тогъ долго живетъ». Напротивъ, другія наслЬдетвенныя 00- 
лЪзни гораздо серьезнће и достойны большого внимания. 
Сюда принадлежатъ, напр., сухотка, чахотка, тосподствующія 
въ какой-нибудь семьЊ. 

Въ такихъ случаяхъ слћдуетъ помнить слфдующее основ- 
ное положеніе: ргіпсірііѕ оба. При первомъ появлени 
кашля или чего-либо другого нужно постараться удалить 
его, противодЪйствовать его дальнЪйшему развитию съ осто- 
рожностью и оглядкой. Въ противномъ случаЪ рано или 
поздно дБло не обойдется безъ жертвъ. Маленькій запу- 
щенный катаръ у человћка изъ такой семьи, гдђћ есть 
чахотка, можеть разрушить и положить въ гробъ самый 
крБокій организмъ. Итакъ, нужно быть осторожнымъ. При 
разумномъ лћченіи можно долго прожить и съ наслЪдетвен- 
ными болЪзнями. 


Опухоль колЪна. 


У одной 50-лБтней дђвушки опухла нога отъ задыжекъ 
до колЪна и выше. Опухоль по временамъ причиняла ей 
сильную боль и была тверда и горяча. Больная пользовалась 
различными средствами, рекоменлованными ей врачами, и, 
между прочимъ, гипсовой повязкой сначала въ теченіе 12 
недьль, а потомъ еще разъ въ теченіе З недЪль. Состояніе 
ея настолько ухудшилось, что она ногой не могла прико- 
снуться къ земл. Особенно болВаъ у нея кольЬнный суставъ. 
Когда уже перепроб вали все, ей приложили къ ногЬ при- 
парку изъ сВнной трухи отъ ладыжекъ до половины бедра. 
Боли сейчасъ же ослабли, опухоль уменьшилась. Когда 
опухоль уменьшилась на половину, она стала обливать 
больную ногу черезъ день. Черезъ 8 недвль она могла уже 
свободно ходить а черезъ нћкоторое время дфвушка могла 
снова взяться за работу. 


Опухоли костей. 


Часто вокругъ кости образуется твердая опухоль, 
особенно на подбородкЪ, на ладыжкахъ, колвнЪ и на другихъ 
костныхъ мћетахъ. Можно подумать, что кость увеличивалась. 


` 


Наступающая при этомъ лихорадка и продолжительность 
лђченію (часто 2—3 недфли) и показьваютъ, что это не 
такъ маловажно, какъ кажется. На самомъ дълћ такія опу- 
холи требуютъ всегда для своего лћченія осторожности и 
извћетной быстроты дБйствій. Если запустить такую опухоль, 
можеть легко образоваться костоћда, а тогда ужъ не такъ 
легко, а иногда даже невозможно, помочь. Самое лучшее и 
скорое средство для излћченія въ 2—3-кратной перемфнЪ 
компресовъ на опухшихъ мБетахъ. Лучше всего дФлать 
компресы съ отваромъ изъ сЬнной трухи, овсяной соломы, 
а также компрессы съ отваромъ верблюжьяго сна и 
творогомъ. ; 

При опухоли на ладыжкахъ очень полезно дђлать 
нижнее короткое обертываніе, при опухоли на цодбородкћ — 
шаль или шейное обертываніе, при колфнной опухоли — 
обертываніе всей ноги. Достаточно одного изъ этихъ при- 
мфненій въ день. 


Колики. 


Очень часто безь всякаго, повидимому, основанія насту- 
паютъ вмћетћ съ поносомъ и рвотой колики. Это можеть 
произойти отъ простуды, оть какого-нибудь кушанья или 
напитка. Больного, у котораго появились колики, нужно 
немедленно уложить въ постель, положить ему на животъ 
теплый платокъ и прикрыть его хорешенько, такъ чтобы ту- 
да не проникалъ воздухъ. Для облегченія болей нужно дать 
больному стаканъ молока, свареннаго съ укропомъ или съ 
тминомъ. Этого домашняго средства вполнћ достаточно, 

Что касается пиши и питья, то во вее время бол$зни 
слБдуетъ вибирать простую, мало соленую, /безъ пряностей, 
легко перевариваемую пищу. Пить слђдуетъ при этомъ только 
воду или молоко. Можно также рекомендовать еще воду еъ 
небольшимъ количествомъ вина. 


Лишаи на голов%. 


Одна крестьянка разесказываетъ: «У меня уже 2 года 
постоянная сыпь, на голов, на всемъ лицћ; она то увели- 
чивается, то уменьшается. Подъ волосами образуется много 
маленькихъ и большихъ нарывовъ, изъ которыхъ течетъ 


М 


горячая жидкость. У меня часто зудъ во всемъ тБл%, 
внутри я чуветвую постоянно жаръ; я приняла уже немало 
лЪкарствъ, но безъ веякихъ результатовъ. Водолћченіе въ 
6 недь исцћђлило меня совершенно. Въ продолженіе 3 
ведђль я дБлала слБдующее: 1) еженедъльно 3 ряза ночью 
въ постели полное обмываніе, послћ чего сейчасъ же опять 
въ постель; 2) еженедфльно одЪфвала два раза мокрую со- 
рочку, смоченною въ соленой водЪ; 3) еженелћльно прини- 
мала головную паровую ванну Для полнаго излћченія и 
укрзпленшя организма я въ слЬдующія 3 недђли одЗвала 
разъ въ недБлю мокрую сорочку и дБлала еженедЬльно 
2—3 полныхъ обмыван!я». 


‚ Головныя боли (особаго рода). 


Одинъ высокопоставленый господинъ страдалъ голов- 
ными болями особаго рода. ОнЪ начинались ровно въ 7 
часовъ утра, длились до захода солнца передъ вечеромъ и 
были настолько сильны, что этоть господинъ не могъ 
ничего ни читать, ни писать. Къ ночи эти боли совершен- 
но проходили, пропадали безелЪдно, если только онъ днемъ 
не очень много работалъ умственно. Боль ощущалась, глав- 
нымъ образомъ, на лЪвой сторонЪ лба и мћсто ея раепро- 
страненія было величиной въ 5-копфечную монету. Эти 
боли ощущались не только въ голов, но и во всемъ тћ- 
лБ, такъ что больной замЪтно худЪлъ; бодрый видъ и си- 
лы исчезали. Онъ обращался за совђтомъ къ самымъ зна- 
менитымъ врачамъ, побывалъ уже въ одной водолЪчебниц, 
но все безъ результатовъ. Тогда врачи сдфлали послЬднюю 
попытку и послали больного въ Меранъ; онъ возвратился 
оттуда, повидимому, счастливо излђченный. Родственники 
ветрЪтили его съ радостью и въ душВ очень довольны 
были его выздоровленіемъ. Но на слђдующее утро ровно 
въ 7 часовъ боли снова появились и опять на томъ же 
самомъ мЂетћ. Вея семья была въ горЪ, за добрый совћътъ 
заплатили бы тогда немало. Знакомые посовБтовали боль- 
ному еще разъ испробовать воду, и онъ рђшилъ попы- 
таться. Больной очень плохо выглядълъ и сильно похудалъ. 
Разсказавъ мн о своей болћзни, онъ прибавилъ, что поч- 
ти всегда страдаеть катарромъ и что у него природнаго 
тепла мало. Все это приписывали несчастному случаю, 
бывшему съ нимъ много лБтъ тому назадъ. 
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Плохой. видъ, недостатокъ природнаго тепла, происхо- 
дящая отсюда чуветвительность къ перемЗнЪ температуры— 
веБ эти симптомы были явнымъ доказательствомъ того, что 
бол$знь гнЪфздится ‘не только въ голов, но и во веемъ 
организм, во всемъ. ослабленномъ тфлЪ. Сообразно съ 
этимъ я и назначилъ лЬченіе. Я началъ дъйствовать на 
весь организмъ, не примфняя ничего противъ мћстнаго 
страданія головы. Простыя средства для закалевя тВла, 
перечисленныя въ первой части, и нБеколько обмываній 
совершенно излЬчили его; благодаря имъ возстановилась 
равномфрная трансепирація кожи, правильная циркуляшя 
крови, хорошее пишеварене, повысилась природная тепло- 
та; внЬшвій видъ сталъ лучше, и больной совершен 
выздоровфлъ. 

Какъ вфрно было мое заключене относительне голов- 
ной боли, показалъ результатъ. Въ 6 недъль больной былъ 
совершенно здоровъ. Прежняя головная боль уже’ не по- 
являлась по утрамъ. 


Головныя боли. 


«Уже 6-—7 лВТЪ», такъ разсказываеть одинъ госпо- 
динъ, ‹я страдаю по нЪсколько недфль головной болью, бла- 
годаря которой мнв невозможно заниматься своимъ дЪломъ. 
Я падаю духомъ. Я испытываю всегда тяжесть въ голов и 
такое чувство, какъ будто что то плаваеть въ жидкости 
Всякй твердый шагъ вызываетъ новую головную боль. 
Когда я отъ работы или ходьбы согрћюсь, то чувствую себя 
какъ бы пьянымъ. 8 разъ были у меня колики о?ъ почеч- 
наго камня. 12 врачей, к торыхъ я въ разное время спра- 
шавалъ относительно боли въ спинЪф, не могли олредфлить 
болЪзни. 

Только оданъ изъ нихъ кое какъ помогъ мнЪ. Боли 
въ почкахъ я чувствую всякій разъ, когда съфдаю что-ни- 
будь кислое или если собирается много газовъ; то же са- 
мое является послЪ долгой ходьбы, сидя или стоянія. Я 
чувствую во всемъ тЬлБ то сильнЪйшій жаръ, то холодъ. 
Льтомъ мнЪ тяжелЪе, чЪмъ зимой. Прежде я очень много 
спалъ. Я быль здоровъ, крфиокъ, силенъ и хорошо сло: 
женъ. Мн кажется, что едва ли можно быть несчастн%е · 
меня въ посл6дше 20 ‘лътъ. Я быль уже разъ въ лёчебни- 


ць въ Кенигштейн%, гдђ я получилъ н$которое облегченіе, 
но не испфлене». 

ЛЪчене состояло въ слфдующемъ: 1) ежедневно 2 
верхнихъ обливанія; 2) ежедневно хожденіе по водЪ и обли- 
ваніе кольнъ; 3) еженедфльно 3—5 обливаній спины, н%- 
сколько почаще сидячія ванны и, главнымъ образомъ, сред- 
ства для закаленія тђла: хожденіе по травЬ и мокрымъ 
камнямъ, питье настоевъ изъ можжевеловыхъ ягодъ, ши- 
повника и полевого хвоща, но только въ опредћленное 
время ежедневно двћ чашки. 

Черезъ 4 недъли онъ былъ здоровъ, а теперь спустя 
'/ года можно сказать, что онъ обладаеть полнЪйШиМъ 
здоровьемъ какъ душевнымъ, такъ и тБлеснымъ. 

Одинъ человђкъ разсказываеть: «МнЬ 35 лЬть; у 
меня всегда болить голова и иногда одолЪваетъь такая 
слабость, что я едва могу вынести. Грудь и спина у меня 
всегда болятъ. Больше же всего чувствую я боль на за- 
тылк%, гдЬ постоянно испытываю судорожное сжиманіе. У 
меня сильно выпадають волосы изъ головы; если это про- 
должится еще полгода, то у меня совеЁмъ не останется во- 
лосъ ва головћ. Руки и ноги обыкновенно холодны. Апие- 
тита у меня совершенно нЪтъ». 

ЛЪчеше слћдующее: 1) три раза въ недфлю одфвать 
мокрую сорочку, смоченную въ соленой водЪ; 2) З раза въ 
недзлю ночью обмывать все тфло; 3) ежедневно принимать 
на кончикЪ ножа немного благо порошка. ^ 

Черезъ 2 м$сяца этоть пашенть снова явилея ко 
мн и сказалъ, что онъ совершенно здоровъ. но что только 
чуветвуетъ легкую боль тамъ, гдв прежде была сильнЪй- 
шая боль. Вћесъ его тђла увеличилея на 10 фунтовъ. 

Два музыканта разсказываютъ слЗдующее: «у насъ 
обоихъ одинаковая болфзнь: постоянная головная боль, по 
временамъ невыносимая, сонъ неспокойный и непродолжи- 
тельный, насъ доводятъ чуть ли не до отчаянія приливы 
крови и головокруженія. Ноги и руки холодны. Мы почти 
потеряли способность заниматься своимъ дћломъ›. Имъ 
было обоимъ по 50 лфтъ. 

Въ продолженіи 12 дней оба паціента дълали слЪ- 
дующее: въ теченіе 6 дней ежедневно. два раза верхнее 
обливаніе и 2 раза обливаніе колфнъ. Въ слфдующе 6 
дней поперемфнно одинъ день полуванна на другой --обли- 
ваше спины; кромћ того еще разъ въ недфлю головная па- 


ровая ванна. Черезъ 12 дней они оба были здоровы и мог- 
ли продолжать свои занятія. 

Чтобы сохранить здоровье и сберечь силы, имъ нуж- 
но было еще ежедневно одно примфнене для закаленія 
тфла и два раза въ недфлю полуванну. 

Одинъ господинъ изъ Венгрии является ко мн и 
разсказываеть слБдующее: «уже больше года я не могу 
заниматься своимъ дћломъ, благодаря сильнымъ головнымъ 
болямъ и головокруженію. Во всемъ тђЬлћ я ощущаю. посто- 
янный зудъ и жженіе, волфдотве чего я очень часто не 
могу уснуть. Благодаря болфзни я впалъ въ уныніе и 
всегда нахожусь въ тревог. 

Черезъ нЪеколько недъль онъ совершенно выздоро- 
вфлъ, благодаря слљдующимъ примЪненіямъ воды: 1) верхнее 
обливаніе, и послЪ него сейчасъ же хожденіе по водЪ; 2) 
ежедневно полуванна; во вторую и третью недълю--3 . ра- 
за полуванна, ежедневно верхнее обливаніе. колћнъ; 3) къ 
концу лћченія полныя ванны и верхнія обливанія съ хож- 
деніемъ по водф. 


Головныя боли, нервныя. 


Два ученика должны были оставить школу еще до 
окончанія учебнаго года. У нихъ обоихъ были такія силь- 
ныя головныя боли, такіе приливы крови къ головћ, что 
они не только не могли что-нибудь учить, но даже и чи- 
тать въ продолжен нЪеколькихъ минутъ. Никакими сред- 
ствами имъ не могли помочь. Я посовЗтораль этимъ па- 
щентамъ большую часть дня ходить босикомъ, особенно 
по росЪ, затВмъ стоять по нћеколько минуть въ каждый 
часъ въ ручейкћ и кромЪ того дВлать ежедневно 2, а при 
теплой погодь 3 верхнихъ обливанія. Они послЪдовали 
моему совзту и сдБлали даже больше того, что нужно было. 
Замфтное улучшен!е не замедлило явиться, и къ концу ка- 
никуль онч были ужъ снова способны заниматься въ 
школ%. 

Было бы очень недурно, если бы въ школахъ, кромћ 
гимнастики, занимались еще такими упражненіями, которыя 
не горячатъ и волнують тфло, а напротивъ.. успокаиваютъ 
его. Невћроятно просто, какое дђйствіе оказываетъ хожде- 
не босикомъ по мокрому лугу или по рос. 


Одинъ человфкъ 45 лБтъ приходить ко мн съ жало- 
бой и говоритъ: «По опрелъленію врачей, у меня нерввыя 
головныя боли. Я постоянно ношу на голов повязку, 
иногда ощущаю невыносимое давлевіе въ задней части го- 
ловы то справа, то слЗва. Когда же боли распространяются 
и на спину, у меня начинаеть сильно биться сердце, часто 
по нвеколько часовъ. Аппетита иногда совеЬмъ нЪтъ; у 
меня бываетъ такое головокруженіе, что я самъ не могу 
ходить. Но хуже всего для меня это мои душевныя 
страданія. У меня такая меланхолія, чт, я не разъ желалъ 
себЪ смерти». ЦвЪтъ лица у этого человЪка быль немно- 
го желтый, животъ вздутъ онъ былъ довольно полонъ. 

Въ 13 дней онъ выздоровълъ. Въсъ тла значительно 
уменьшился; головныя боли и головокруженіе совершенно 
исчезли. Снова возвратился къ нему сонъ и аппетитъ. 

Прим%ненія воды были слЗдующия: 

1) Одинъ день верхнее обливаніе и обливаніе колђнъ 
передь обЪфдомъ, обливаніе спины и хожденіе по водв— 
послЪ. обЪда. 

2) Во второй день передъ обфдомъ обливаніе спины, 
затЬмъ хожденіе по водђ, посль обфда снова обливаніе спи- 
ны и обливаніе колЪнъ. 

3) Въ третій день —передъ обфдомъ верхнее обливаніе 
и обливаніе колфнъ, послБ обфда— полное обливаніе и по- 
луванна. 

Паціентъ дфлалъ ежедневно 4 примфненія, такъ какъ 
онъ былъ хорошо сложенъ, плотенъ. 


Судороги. 


Меня позвали къ больной. Все тђло ея дрожало, ее 
бросало то вверхъ, то влћво, то вправо. Больная сама не 
могла говорить, и потому мать ея разсказала мнЪ сл$дую- 
щее: «У моей дочери всегда ужасно болитъ голова; она 
испытываеть давленіе въ груди и въ области желудка. 
Руки и ноги всегда холодны и покрыты липкимъ потомъ. 
Дочь моя 3/, года замужемь, 10 недБль она была совер- 
шенно здорова. ЗатЬмъ появились въ слабой степени већ 
эти явленія, которыя поднялись теперь до крайней степени. 
Она почти ничего не можетъ Фоть, кромЪ развћ ложки мяс- 
ного супа или кофе. Все, что она приняла по назначению 


врачей, а также впрыскиванія для того, чтобы вызвать 
сонъ,— все это только ухудшало ея положеше». 


Я далъ слЪдующій совЪтъ этой больной: ежедневно 
два раза ставить ноги до колБиъ въ холодную воду и въ 
то же время обмывать ихъ губкой или полотенцемъ; сей: 
часъ же послЪ этого погружать руки до плечъ въ холодную 
воду на 1 минуту и обмывать ихъ такъ же; зат$мъ покрыть 
руки и ноги чЪмъ-нибудь теплымъ; кромћ тог., принимать 
утромъ и вечеромъ по 12 капель ромашки на 6—8 ложекъ 
теплой воды. Питаться больная должна была отъ ‘времени 
до времени 3—4 ложками молока. 


Черезъ 12 дней больная настолько оправилась, что 
къ ней возвратился аппетитъ; судороги прекратились, да- 
вящія боли въ груди и области живота исчезли точно 
такъ же, какъ и головныя боли; руки и ноги стали теплыми, 

Дальнзйния примЪненія были слдуюпия: держать че- 
резъ день ноги въ холодной водЪ по вышеописанному спо- 
собу; два раза въ недфлю теплая ножная ванна съ золой и 
солью, въ продолженіе 14 минутъ, и одинъ разъ въ кедћ- 
лю полное обмываніе, послЪ чего сейчасъ же опять въ по- 
стель. Вместо ромашковыхъ капель она принимала капли 
полыни и шалфея, по 12--10 капель въ теплой вод%. 
Больная такъ хорошо себя почувствовала поелЪ этого, что 
могла снова взяться за свою домашнюю работу. Для сохра- 
ненія здоровья ей достаточно было два раза въ недВлю 
обмываться холодной водой. Полуванны оказали бы еще 
большия услуги. 


- Чесотка. 


Эта противная болЬзнь можетъ причинить много вреда 
на кож, а еще больше внутри ея. Больше всего слфдуетъ 
пожалћЪть о томъ, что для излЪчёнія отъ этой болфзни поль- 
зуются средствами, которыя вмфото исцЪленія причиняютъ 
еще больший вредъ тБлу. Кто не знаетъ ве эти жирныя 
мази съ еБрой, водкой и разными другими примфсями! Већ 
он дБлають только одно: он совершенно закупориваютъ 
поры кожи, пренятетвуютъ необходимой для благосостоянія 
тђБла транеспиращи кожи, вгоняютъ потъ и испаренія обратно 
въ тТЬло, заражають такимъ образомъ кровь и соки и обу- 
словливаютъ появленіе различныхъ болћЬзней, даже и емер- 


тельныхъ. Это не преувеличено и т%мъ болће печально, 
что чесотку очень легко излћчить. 

Однажды обратился ко мн за помощью 28-лътній 
мужчина, видъ котораго миъ ‘сразу напомнилъ доску, на- 
сквозь источенную червями. Никто ему-не могъ ничего по- 
совфтовать; собственно, даже . не знали, что у него такое. 
Я спросилъ его: «имћли вы въ молодости когда-нибудь че- 
сотку?» Онъ утвердительно отвЪтилъ мнЪ на этотъ вопросъ 
п прибавилъ, что ее излћчили тогда въ З дня. Я не лёчу 
такъ. Боже избави! Именно при лБчеши этихъ противныхъ 
болфзней, которыя больше веЪхь другихъ заставляютъ пред- 
положить присутствие въ тђлЬ ядовитыхъ веществъ, нужно 
всегда помнить одно правило: все, что находится въ орга- 
низмВ ненужное ему, должно удалить. ДБлать противопо- 
ложное — все равно, что заводить насфкомыхъ въ одежд и 
волосахъ, мышей на поляхъ. 

Соотвфтетвенно съ этимь взглядомъ нужно выбирать 
и примБненя воды такія, которыя могли бы выдфлить изъ 
организма вее нездоровое, ядовитое и вмЪетЬ съ тфмъ укрћ- 
пить организмъ настолько, чтобы онъ самъ помогалъ этому 
выдБленію. : 

Сначала нашъ больной принималъ въ теченіе трехъ 
дней каждый день теплую ванну (33° К) съ отваромъ изъ 
сосновыхъ вЪтокъ (или же изъ экстракта изъ сосновыхъ 
иглъ) съ тройной перемной. Мыло помогло открыть поры 
и удалить грязь. За ваннами слфдовали для укрфиленя 
организма еще въ первую недфлю ночныя полныя обмы- 
вая и на четвертый день теплая ванна съ холоднымъ 
обмываніемъ; во вторую недћлю — теплая ванна съ холод- 
нымъ обмываніемъ и холодная полуванна съ обмываніемъ 
верхней части тфла; въ третью: недфлю—холодная полная 
ванна; въ слђдующіе два мћеяца каждый мћсяцъ по двз 
теплыхъ ванны. Вели лћченіе нЪсколько затянется, то можно 
продолжать два послВднихь примђненія. Теплая ванна 1 
разъ въ недфлю вообще очень полезна. 

Въ 6 недёль нашъ пащенть былъ здоровъ и могъ 
заняться какимъ-нибудь дђломъ. Овъ до сихъ поръ здо- 
ровъ; отъ прежней тяжелой болёзни нђтъ и слЪдовъ. 

Такъ поступають, если чесотка вогнана внутрь. 

Если у кого-нибудь сдБлается снаружи чесотка, то я 
ему совЬтую принять также теплую ванну въ 33°— 34° К 
и вытереть себя хорошенько острымъ мыломъ, самое луч- 
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шее зеленымъ, которое можно найти во всякой аптек%. 
Пробывъ 1/, часа въ ваннЪ, нужно обмыться чистой водой 
(теплой или холодной) и обыкновеннымъ домашнимъ мы- 
ломъ. Очень полезно для больного принять сейчаеъ же вто- 
рую такую ванну, перемВнивъ, впрочемъ, теплую воду 
(поедВ этого всегда холодное или теплое обмываніе). 

Такъ какъ чесотка легко передается черезъ платье. 
бЪлье и т. п., то поселБ ваннъ очень важно м$Ънять бЪлье 
и платье, а также и постельное бфлье. Въ противномъ слу- 
чаЪ, никакія примфневя воды не помогутъ. 

Такимъ ‘образомъ можно въ 8—4 дня вылЬчить 
чесотку. 


Рак ъ 


Ракъ — одна изъ очень часто встрЪчающихся въ наше 
время болЬзней. Онъ можеть образоваться и разрушить 
какую угодно часть тБла. Если болфзнь приняла широкіе 
размфры, то я ужъ не могу помочь водой, потому что кровь 
и соки заражены. 

Ракъ — болзнь заразительная, особенно если въ чьей- 
либо крови и сокахъ есть предрасположене къ этой бо- 
лЬзни. 2 

Я знаю однихъ супруговъ, которые побывали у своей 
родственницы, страдавшей ракомъ языка. Съ ужасомъ смо- 
трёли оня на разрушенія, произведенныя этой болћзнью, 
имъ незнакомой. Черезъ три дня эта болфзнь появилась и 
у нихъ: у жены наполовину распухъ языкъ, у мужа воспа- 
лилась нижняя губа и образовалась рана. «Мы заразились», 
объявили они мн%. Я старался ободрить этихъ перепуган- 
ныхъ до смерти людей. Я посовћтовалъ имъ одинъ день 
полоскать раза 4 квасцовой водой вееь ротъ, особенно же 
больныя мЪета, во второй день сдфлать то же самое сабу- 
ровой водой; кромЪ того еще черезъ день принимать голов- 
ную паровую ванну лоперемЪнно съ обертываніемъ шеи. 
Оба эти лица были совершенно излфчены отъ этой болъзни. 
Я самъ никогда не полагалъ, чтобы такая болЗзнь могла 
передаться только благодаря дФЙйствю испуга. Позже я 
узналъ, что по мнЪнію врача они дЪйствительно заразились, 

МнЪ приходилось видфть ракъ въ началћ и болће 
развившіяся его формы. Он были легко излёчимы. Цфль 
веЪхъ примфнен воды заключалась въ томъ, чтобы очи- 
стить вровь и соки. 


Боли въ живот%. 


Одинъ господинъ, приблизительно 40 лЪтъ. жаловался 
на головокруженіе, приливы крови и сильныя головныя 
боли. Аппетитъ ү него былъ хорошъ. Лицо у него было 
красное. Главнымъ образомъ, онъ жаловался на то, что жи- 
вотъ у него вздутъ отъ газовъ. 

Когда примфневіями воды газы были удалены, органы 
укрћплены, тогда исчезли и всякія болЪзненныя явленія: 
прошли приливы крови и головныя боли. Черезъ 4 недли 
больной былъ совершенно здоровъ. 

ЛЬчене состояло въ слфдующемъ: 1 день—передъ 
обБдомъ верхнее обливаше и обливаніе колЪнъ, посл обфда 
верхнее обливаніе и хожденіе по водЪ. 2 день- верхнее 
обливаніе и хожденіе по вод до обфда, посл обфда верх- 
нее обливаніе и стоявіе въ водћ. 3 день —верхнее обливаніе 
и стояніе на колђняхъ въ вод, посл обЪда —обливан!е 
спины. + день--то же, что въ третій день. 5 день полу: 
ванна, позднћђе немного верхнее обливаніе; послЬ обфда 
верхнее обливаніе и черезъ 2 часа сидячая ванна. 6 день — 
верхнее обливавіе и черезъ 2 часа полуванна; послВ обЪ- 
да—ванна до плечъ. 7 день-—хожденіе въ водБ до икръ и 
черезъ два часа обливавіе спины. 

Вее это повторялъ онъ въ продолженіе 4 хъ недёль 
до полнаго выздоровленія. 


Болфзнь легкихъ. 


Одна женщина разсказываетъь слЬдующее: «Врачи го- 
ворятъ, что у меня катаръ легкихъ и зћва, что мои легкія 
сильно поражены. Два врача даже рёшили, что мнћ ужъ 
ничмъ нельзя помочь. Я хочу теперь сдфлать послЪднюю 
попытку лЬчиться водой. Если и это не поможетъ, то я по- 
корюсь вол Божей“. 

Въ продолженю 20 дней этой женщинъ дфлали еже- 
дневно два верхнихъ обливанія и сейчасъ же посдВ этого 
обливанія кольнъ и два раза въ недфлю— короткое оберты- 
ваніе. Кром того, ежедневно она принимала двћ чашки на: 
стоя, малыми порціями, изъ отвара укропнаго смени, кра“ 
пивы и подорожника. Посл этого кашель прекратился, видъ 
больной сдфлался свЪжимъ, силы опять возвратились къ ней, 


Язвы желудка. 


Частая рвота, жжене въ желудкћ и т. п. не состав- 
ляють еще постоянныхь признаковъ язвъ желудка. ТЪмъ 
не менфе язвы эти бываютъ. 

Таве больные не должны принимать ничего остраго, 
поменьше употреблять соли, перцу, пряностей. Совершенно 
простая пища и еще болђће простое питье, особенно молоко, 
являются самыми лучшими цђлебными средствами противъ 
только что образовавшихся маленькихъ язвъ (нарывовъ) 
желудка. 

Вообще же лђченіе маленькихъ наружныхъ нарывовъ 
даетъ намъ указаніе, какъ лфчить нарывы внутри. Нарывъ 
на пальць скоро можно ‘вылЪчить, если обвязать его чистой 
тряпицей, смоченной въ водЪ; это очищаетъ и лЪчитъ. По- 
чему же и не лЬчить внутреннихъ нарывовъ водой, прини- 
маемой н5Ькоторое время черезъ каждые полчаса по ложкћ 
или настоями какихъ-нибудь цфлебных» травъ, точно также 
черезъ часъ или полчаса по ложкЪ! Совзтую попробовать 
пить настой изъ полыни или шалфея, или настой обЪихъ 
этихъ травъ вмЪетё (пополамъ). Или можно взять на кон- 
чикъ ножа порошка изъ алоэ, растворить его въ 1/4 ста- 
кана воды и иить это лћкаретво черезъ каждый часъ по 
столовой ложкЪ. Нужно замЪтить, что послЪднее лЪкарство 
принимаютъ только въ продолженіе. полудня и съ переры- 
вами въ 2—3 дня каждый разъ. ОтличаЪйшее домашнее 
средство, которое найдется даже у бфдиЪйшаго, есть раз- 
солъ кислой капусты (его всегда много во всякомъ боченкъ 
съ капустой). Разсолъ кислой капусты излћчиваетъ самыя 
застарБлыя болЪзни. Для этого нужно емфшать столовую 
ложку разсола съ 6—8 ложками обыкновенной питьевой 
воды и принимать каждый часъ по столовой ложкћ. Опытъ 
показалъ мн, что это средство всегда помогаетъ, если же 
случайно желаемаго дЪйствя не будетъ, то во всякомъ слу- 
чаф, такія лЪкарства гораздо лучше разныхъ  ядовитыхъ 
препаратовъ. 

Настой изъ подорожника тоже хорошо дЪйствуетъ. 

Для наружнаго примћненія я рекомендую такимъ боль- 
нымъ въ 2—4 раза сложенный компрессъ на животъ на 
11/,—2 часа. Смачивать его лучше не въ водЪ, а въ отварђ 
сЪнной трухи, полевого хвоща и сосновыхъ вВтокъ. 


Если же въ желудкЪ большія, злокачественныя язвы, 
то тогда ужъ нечего думать о лћченіи. Разрушеніе идетъ 
впередъ и оканчивается всегда смертью. 


Катарръ желудка или кишекъ. 


< Одна женщина 40 лЪтъ жалуется на слћдующія стра- 
дан!я: «въ лђвомъ боку, ниже реберъ, я чувствую всегда 
боли, то болЗе слабыя, то бодЪе сильныя. Часто эти боли 
просто невыносимы. Такія же боли я испытываю при моче- 
испусканши, иногда я просто не могу мочиться, а если мнЪ 
и бываеть нБеколько лучше, то я все-таки всегда’ испыты- 
ваю боли. Иногда боли настолько усиливаются, что я про- 
сто желала бы въ это время умереть. Кром того, у меня 
животъ такъ вздутъ, что я не знаю, что мнв дБлать, шея 
часто такъ опухаеть и вздуваетея, что я едва могу гово- 
рить. Я уже перебывала у многихь врачей и знахарей; 
иногда мнЪ дфлалось несколько легче, но екоро появлялась 
старая история“. т 

Въ 4 недфли эта женщина освободилась отъ своихъ 
страданій, благодаря слфдующимъ примфненямъ воды: 

1) Еженедьльно 4 раза прикладывала она себЪ на жи- 
вотъ компрессъ изъ отваренной сЪнной трухи на 11/5 часа. 

2) З раза въ недлю она немного обмывала себЪ все 
ТЬло, вставая ночью съ постели, соленой водой въ продол- 
жеше минуты и, не вытершись, сейчасъ же опять ложилась 
въ постель. 

3) Она пила ежедневно чашку настоя изъ 20 истол- 
ченныхъ можжевеловыхъ ягодъ и полевого хвоща, кипячен- 
наго, 10 минутъ, раздбливъ эту чашку настоя на З порцій. 
Такъ въ продолженіе 12 дней. 

Поелв этихъ 12 дней она дћлала слфдуюция прим$- 
_ веня: 

1) Разъ въ недБлю компресеъ изъ сЪнной трухи. 

2) Три раза въ недфлю ночью полное обмываше. 

3) 2 раза въ недБлю полуванна, продолжительностью 
въ 1/, минуты. 

4) Продолжала пигь тотъ же настой. Такъ въ теченіе 
З недфдь.' 

Чтобы сохранить здоровье, достаточно принимать 3 
полуванны въ недђлю. 


Желудочные спазмы. 


Господинъ №, часто простуживался и благодаря этому 
у него появились въ животЪ боли. У него бывала часто 
рвота волдствіе скопленія газовъ; поелЪ нея онъ себя по- 
чуветвовалъ снова хорошо и имълъ отличнфйпий аппетить. 
Но съ теченіемъ времени болфзнь усиливалась и давала 
себя чувствовать особенно послЪ ЂЪды, такъ что онъ иногда 
даже векрикивалъ отъ боли. При этомъ онъ чувствовалъ 
во всемъ тЬлБ ознобъ, руки и ноги были холодны, какъ 
ледъ. Во веБхъ этихъ случаяхъ желудокъ является меньше 
всего виновникомъ страдан!я; сильное давленіе газовъ на 
него вызываетъ позывъ на рвоту и самую рвоту. ПослЪд- 
няя облегчаетъ состояніе больного только на короткое время. 
Болфзнь будетъ устранена совершенно только тогда, когда 
во всемъ тЬлЬ будетъ возетановлена равномфрная темпера- 
тура, равномърная транспирашя крови. Этого можно дости- 
гнуть слфдующими м$Фрами: больного должно въ первый 
день З раза обмывать въ постели теплой водой съ уксусомъ 
и, не вытерши, уложить его снова въ постель и хорошо 
прикрыть. Во второй день нужно дЪлать то же самое, но 
только 2 раза, а дальше ежедневно по разу. Этого лЬченія 
достаточно также при простудной лихорадк%, сопровождае- 
мой отрыжкой и рвотой. 


БолЪзни желудка. и 


Б%дный желудокъ! Въ чемъ тебя только не обвиняютъ. 
Послв сердца и нервовъ ты первый козелъ отпущенія! Спро- 
сите сотни людей, не страдаютъ ли они желудкомъ, и очень 
немногіе изъ нихъ отвЬтятъ вамъ отрицательно. А все-таки 
желудокъ въ большинствћ случаевъ такъ же невиненъ, какъ 
новорожденный младенецъ, и такъ же здоровъ, какъ весе- 
лый, съ радостью рЬзвящійся ребенокъ. Для доказательства 
я приведу н$феколько примфровъ. 

У Амалій была въ продолженіе пфлаго года очень ча- 
стая рвота. Она ничего поэтому не могла Фоть, кромъ 3—4 
ложекъ тепловатаго молока. Она обращалась ко многимъ 
зваменитымъ врачамъ. Аптекарь сказалъ ей, наконецъ, что 
у него въ аптекЬ больше нЪтъ лћкаретвъ, которыхъ бы она 
не испробовала. Больную привезли ко мнЪ, не спросивши 


на то моего еогласія. Отослать этихъ бБлныхъ людей я не 
могъ. Больная сизьно‘исхудала, черты лица ея осунулись, голосъ 
ослаб лъ. Кашля у нея не было вовсе (это было для меня 
самое важное), а только это желудочное страданіе, отъ ко- 
тораго меня и просили ее полћчить. 

Я попросилъ ихъ успокоиться и сказалъ, что желу- 
докъ больной принадлежитъ къ самымъ здоровымъ орга- 
намъ, а что болзнь нужно искать въ другомъ мфе! $. Одни 
сердились, другіе смФялись; больная же подумала, вБрно, 
что я съ ума сошелъ. «Такъ далеко Ъхать при такихъ стра- 
даніяхъ», думала она, вфроятно, «чтобы выслушать этотъ 
безжалостный, жестокій приговоръ священника»! Что же 
привело меня къ такому заключенію? Больная не кашляла, 
но воздухъ (газы) какъ будто вырывался изъ ея рта. Же- 
лудокъ и кишечникъ были переполнены газами. При такомъ 
сосЗдетв трудно быть покойнымъ, и даже выносливый же- 
лудокъ не вытерифлъ; онъ долженъ быль почти совеБмъ 
приостановить свою правильную дфятельность. Бол$знь уси- 
лилась еще потому, что кожа была совершенно суха, и вся- 
кая трансспирація прекратилась. 

Прим%невія воды были слБдуюция по порядку: тепло- 
ватыя нижн!я обертывания, обмыванія верхней части тла, 
короткія обертывавія, полное обмываніе, обливаніе колЬнъ 
(1/› минуты), снова нижнее обертываніе, верхнее обливаніе, 
стояніе на колЬняхъ въ водћ (1/; минуты) до области же- 
лудка, полное обмываніе, верхній и нижній компрессы. Въ 
каждую половину дня больная должна была дфлать одно изъ 
этихь примћненій въ вышеуказанномъ порядк%, и кромБ 
того еще разъ-два въ день ходить по мокрымъ камнямъ. 
Теплыми өбертываніями я хотёлъ согр$вать, смягчить кожу, 
сдђлажь ен болђе влажной; обмыванія и већ прочія примћ- 
ненія должны были дђйетвовать на животъ. ДБйствительно, 
газы стали выдВлятьея нормально, и трансспиращя, нормаль- 
ная дзятельность кожи, возстановилась. Съ удаленіемъ га- 
зовъ · возвратился къ больной аппетитъ; крови и соковъ 
стало ‘больше, и въ короткое время—5 недЪль — больная 

была совершенно здорова. 

А Уже много лЬтъ Роза страдаеть желудкомъ, а н%- 
сколько м$сяцевъ—еще сильными спазмами въ желудк%. 
Ей приходится часто лежать въ постели; и если даже она 
и можеть встать, то съ большимъ трудомъ занимается! хоть 
немного своимъ дВломъ, Многіе врачи говорили ей, что у 


нея только болфзнь желудка. БЪдная приняла не мало ка- 
пель, порошковъ, пилюль и т. п.,--большею частью все 
оетрыя вещи. 

Уже по внфшнему виду можно замЗтить, что она очень 
больна: лицо осунулоеь, блЪдно, тБло одн только кости 
да кожа. Животъ у нея вздутъ, и даже прикосновеніе на- 
дБтаго на нее платья причиняетъ ей боль. У нея часто бы- 
ваетъ рвота; руки и ноги, холодны, какъ ледъ. По моему 
мнфн!ю, которое и на этотъ разъ оказалось совершенно вђр· 
нымъ,—дЬвушка простудила животъ частыми внезапными 
переходами отъ тепла къ холоду, оть горячей печи въ хо- 
лодный погребъ; она ·не знала, что ей дђлать, когда почув- 
ствовала первые болфзненные приступы. Къ тому же ей 
было рфшительно некому довфриться и она терпфла эту бо- 
ЛЬзнь, пока только возможно было, но наконецъ, давлен!е 
въ животЬ едЪлалось такъ сильно, что стиснутый, сжатый 
желудокъ выбрасывалъ все, что только не принимать въ 
себя. 

Кром общихъ примненй для возбужденія дфятель- 
ности всего тђла, нужны были еще и такія, которыя бы 
растворили и выдфлили все собравшееся въ животћ, 060- 
бенно же газы. 

Для этого она пользовалась ежедневно однимъ изъ 
слфдующихъь примфненй: испанскій плащъ, компрессы съ 
сБнной трухой на животъ, ежедневно на 2 часа, короткое 
обертываніе для растворенія и выдфленя, верхній и нижній 
компрессы, холодныя полныя обмыванія, два раза ночью съ 
постели, снова испанекій плащъ. Кром того: хождеше по 
мокрымъ камнямъ или мокрой трав, иногда обливаніе ко- 
лБнъ; черезъ = недЗли достаточно было примфнять попере- 
мЬнно исланскій ллащъ и короткое обертываніе, черезъ 
день —одно изъ этихъ примфненй. ЗатЬмъ больная должна 
. была часто ходить босикомъ. Роза совершенно выздоровЪфла“ 
и здорова доеелВ. «Я теперь такъ здорова», сказала она 
миь при недавней случайной ветр$чВ, «какъ никогда’ еще 
въ жизни не была». 

У Фридриха была часто рвота, сначала кислотами изъ 
желудка, потомъ же веђЬмъ, что онъ съфдаль и выпивалъ. 
Никакія средства не помогали; докторъ объявилъ, что у него 
затвердћніе желудка, суженіе входа въ желудокъ. 

Выглядлъ паціентъ недурно, но лицо нвсколько старо 
и желтоватаго цвфта. Онъ говорилъ, что изъ желудка у 


него выходитъ много газовъ; животъ такъ пучитъ, что онъ 
похожъ на барабанъ, и кромћ того онъ чувствуетъ посто- 
янно головныя боли, И тутъ мы имфемъ отсутствіе дБятель- 
ности нижней области живота, слабость кишечника, что‘обу- 
словливаеть неправильный стүлъ, скопленіе газовъ, а от- 
сюда ужъ давленіе на желудокъ и голову. 

Больной долженъ былъ въ продолженіе 10 дней еже- 
дневно класть на животь платокъ, смоченный въ водћ съ 
үксусомъ, на 2 часа; ежедневно принимать теплую ножную 
ванну съ золой и солью и каждую ночь обмывать себъ 
спину холодной водой. Уже черезъ 6 дней замфтно было 
улучшене. Спустя 10 дней больной сталь  примфнять два 
раза въ нед$лю короткое обертываніе, одинъ разъ— испан- 
скій плащь и бралъ черезъ день ножную ванну съ золой и 
солью. Въ послъднія 2 недфли онъ ежедневно принималъ 
по 2 полуванны (до области желудка) и дфлалъ по З верх- 
нихъ и нижнихъ обливанія. Въ 6 недфль больной былъ со- 
вершенно здоровъ. 

Я могъ привести безчисленное множество такихъ слу- 
чаевъ, но мнЪ кажется, что и сказаннаго довольно. Я охотно 
подтверждаю и допускаю слфдующее: если не устранить 
такой болЪзни, если не уничтожить постояннаго давленія и 
сопутетвующаго ему вэспаленя желудка, тогда, конечно, 
_могуть образоваться опасныя язвы желудка, изъ которыхъ 
потомъ, большею частью, образуется ракъ желудка. 

Даже и здБеь могутъ быть ошибки и заблужденія. Я 
поясню это примфромъ. У одного человћка, какъ мнЪ ска- 
зали, по опредъленію епеніалистовъ, образовался ракъ же- 
лудка; ко мнЪ только обратились за совфтомъ, какія предо- 
хранительныя мфры принять въ дом%, чтобы никто изъ 
семьи не заразился этой ужасной болъзнью. Я указалъ вмъ, 
что нужно дфлать для этого, и, кром% того, посовфтовалъ и 
больному кое-что: черезъ 4 недъли больной совершенно вы- 
здоровЪль. Я назначилъ ему простые настои изъ тысяче- 
листника, полыни и шалфея и короткія обертыванія попе- 
ремънно съ ножными ваннами, Одинъ господинъ страдалъ 
приливами крови посл Фды, а также отрыжкой, особенно 
часа черезъь 2 посл Ълы, повторявшейся черезъ каждые 
4—5 минутъ. КромЪ того у него былъ запоръ: кишечникъ 
ослабленъ, и ноги сильно потБли, (тяжелый, противный за- 
пахъ). Это состояніе продолжалось 5—6 лёть. Онъ примћ- 
нялъ разныя средства; но все безъ послћдетвій, лицо блЪдно, 


круги подъ глазами сине, вообще онъ былъ малокровенъ, 
а поэтому въ немъ было мало природной теплоты, дурное 
пищевареніе, благодаря чему организмъ и кровь плохо пи- 
тались. 

ЗдФеь ‘нужно одфлать примЪненіями воды сл$дующее: 
1) растворить испорченныя вещества; 2) увеличить природ- 
‚ную теплоту; 3) улучшить пищевареніе, укрћпивъ већ ор- 
ганы, для того чтобы кровь и соки стали лучше и дали бы 
хорошій ходъ всей машинЪ. Такой организмъ похожъ на 
машину, которую усердно смазывали, да только нлохимъ 
матеріаломъ; поэтому ее и нужно прочистить повсюду. 

Прим%ненія воды: 1) теплая ножная ванна для выдф- 
ленія испорченныхъ веществъ изъ ногъ, приблизительно 
3—4 раза, пока не прекратится потБн!е ногъ. 2) полныя 
обмыванія, для того чтобы вызвать всеобщую трансепира- 
цію и въ то же время поднять природную теплоту. 3) Верх- 
нее и нижнее обливаніе. 

Эти прим%ненія нужно продолжать въ теченіе 8—10 
дней, ежедневно по 2 примћненія. 

Дальн%йшее лђченіе заключается въ полномъ обмыва- 
нш, верхнемъ и нижнемъ компрессф, стояніи на колЪняху, 
въ водВ, обливанія спины — все это въ продолженіе 10 дней 
также. 3-ю часть лћченія составляютъ полуванны и полныя 
обмывавія. Въ 3—4 недфли такой больной можеть быть 
излЬченъ. Для дальнЪйшаго укрЬпленія необходимо дфлать 
еженедфльно два прим%ненія; для этого вполнЪ достаточно 
полнаго обмыванія или верхняго и нижняго обливанія. 

У одной женщины 64 лћтъ было сильное жженіе въ 
желудкВ, отрыжка и рвота; кромЪ того ее часто морозило. 
а иногда она сильно потфла. Съ течевіемъ времени болЪзнь 
все усиливалась, несмотря на всЪ употребляемыя противъ 
нея средства. Лучше всего было бы здБеь принимать еже- 
дневно 20 капель полывной настойки вЪ маленькой чашкћ 
теплой воды, кром того дБлать ежедневно теплые нижніе 
компрессы продолжительностью въ Часъ; далЪе — черезъ 
день привязывать къ животу на часъ платокъ, сложенный 
вдвое и смоченный въ теплой водћ. Черезъ день слЗдуетъ 
еще принимать теплую ножную ванну съ золой и солью, 
въ продолженіе 14 минутъ. 

Одна особа 40 лфтъ жаловалась на частыя боли въ 
желудЕВ, на боли въ живот, отсутстые аппетита, кислую 
отрыжку и слабость. Ноги и руки были большей частью 


холодны. —Примфнешя воды были слфлуюпия: 1) каждое 
утро и вечеръ сильно вытирать себЪ грудь и животъ см$- 
сью изъ воды и уксуса (пополамъ); 2) ежедневно съБдать 
6—8 можжевеловыхъ ягодъ; 3) еженедфльно 3 раза, вставая 
съ постели обмываться и, не вытершись, снова лечь въ по- 
стель. Въ 2 недЪли больная была здорова, и для сохране- 
нія здоровья она должна была нћкоторое время разъ въ 
недфлю обмываться. 


«Въ продолжене долгаго времени у меня сильныя 
боли въ желудкВ. У меня сильно пучить животъ, и я дол- 
жна часто при сильныхъ боляхъ вырвать все, что съфдаю. 
Ноги у меня большей частью болятъ, и въ нихъ еще чув- 
ствую я судорожныя подергиванія. Губы мои всегда бБлы, 
я исхудалъ совершенно. Я обращался уже ко многимъ вра: 
чамъ, они мнЪ своими средствами нисколько не помогли, а 
скорђће ослабили». . 


ПримЪнен!я воды: 1) еженедъльно З раза пвивязы- 
вать къ животу отваренную сБнную труху на 1 часъ; 2) 
черезъ нсчь, вставая съ постели обмываться и, не вытер- 
шись. снова лечь въ постель; 3) каждое утро принимать 25 
капель полынной настойки въ водЪ, каждый вечеръ 25 ка- 
пель настойки изъ шиповника. 


Одна женщина расказываетъ: «У меня всегда болитъ 
животъ; его очень часто пучитъ; когда мнЪ бываетъ очень 
плохо, я чувствую давленіе на желудокъ, что сопровождается 
кислой отрыжкой и часто рвотой. Въ голов чуветвуется 
тяжесть, и очень часто бываетъ у меня сильное головокру- 
жене. Бываеть время, когда я должна мочиться черезъ 
каждые полчаса, но бываютъ дни, когда я съ трудомъ вы- 
пускаю мочу одинъ только разъ. Три врача сказали мнЪ, 
что у меня катаръ желудка». 

Эта больная была вылђчена въ течен!е 4 нед$ль, бла- 
годаря слВдующимъ примћненіямъ воды: въ первую недђлю 
она дфлала себ ежедневно 2 верхнихъ обливанія и обли- 
ванія кольчъ и выпивала ежедневно чашку настоя изъ мож- 
жевеловыхъ ягодъ и полевого хвоща; во вторую недвлю— 
ежедневно верхнее обливане и обливане колЪнъ, два раза 
обертываше отъ подмышекъ; въ третью нед$лю--одинъ разъ 
испанекій плащъ, одинъ разъ хожденіе по водћ — ежедневно. 


№ 
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Желудочныя кислоты. 


Одна женщина 45 лБтъ разсказываеть миф: «почти 
каждый день я чувствую сильныя боли въ желудкђ; онЪ 
время отъ времени прекращаются, но всегда только на ко- 
роткое время. У меня бываетъ очень часто горькая и кислая 
отрыжка. Иногда я просто не знаю, какь мн согрЪться, 
при чемъ, чъмъ больше горечи и кислоты при отрыжк%, 
тБмъ сильнће холодъ». Видъ у этой женщины былъ очень 
болъзненный, она очень исхудала; черты лица ввалились, 
холодъ, повидимому, вытфенилъ совершенно теплоту. ЗдЪеь, 
очевидко, благодаря плохому пищевареню, наступило силь- 
ное малонрове. 

Я назначилъ ей слБдующее: ‹налейти вы кипящую 
воду на сБнную труху, положите затЬмъ эту труху, по воз- 
можности потеплће, на платокъ или еще лучше въ мВио- 
чекъ и положите это въ области желудка и живота, при 
чемъ оно должно быть настолько тепло, насколько только 
возможно. Сверхъ этого мЪшочка положите большой пла- 
токъ, такъ чтобы привязать имъ мћночекъ къ животу, и 
оставьте это такъ на полчаса. Это повторяйте въ продол- 
женіе 3-хъ дней. Затмъ, З дня подъ рядъ принимайте каж- 
дый вечеръ теплую ножную ванну съ золой и солью, въ 
продолжене 14 минутъ, а посяЪ ужъ черезь 3—4 дня. 
3—4 раза обливайтесь ночью, вставая съ постели, и сей- 
часъ же послБ этого ложитесь опять въ постель. КромЪ 
того ежедневно принимайте 2 раза по 4—6 ложекъ настоя 
полыни. Все это дБлайте въ продолженіе 2-хъ недфль: ла- 
лђе же достаточно будетъ еженедъльно одной ножной ванны 
и одного обмыванія ночью или полуванны». 


Мигрень. 


Мигрень боль половины головы, встр$чаетея преиму- 
щественно у женщинъ, но и мужчины довольно часто под- 
вергаются ей, особенно такіе, которые много и долго зани- 
маются умственнымъ трудомъ. Иногда можно услышать отъ 
врача такого рода утбшен!е: «не безпокойтесь. у дураковъ 
не бываетъ мигрени»! Эта болфзнь можетъ легко произойти 
отъ неправильнаго теченія крови, еще же чаще она про- 
исходитъ оть вредныхъ вліяній со стороны желудка и жи- 
вота вообще. 
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Если животь вообще ослабленъ, если собираются ча- 
сто газы, если, наконецъ, отправленія кишечника неравно- 
м5рны, то већ эти болђзненныя явленія очень часто ока- 
зываютъ вліяніе на голову, вызывая въ отдёльныхъ мъетахъ 
ея боли. Или же неправильно текущая кровь можетъ да- 
вить особенно сильно на какое-нибудь мето. Часто эта тя- 
желая болћзнь начинается съ того, что глаза застилаются 
какъ бы туманомъ. У однихъ при этомъ слезятся глаза, у 
другихъ темнћетъ въ глазахъ, и имъ кажется, будто они 
видять предъ собой какія то прыгающія фигуры. 

Особенно легко появляется мигрень послЗ болЪзней, 
когда организмъ еще недостаточно оправился, дБятельность 
органовъ еще не возвратилась къ нормЪ. Мигрень можеть 
быть также наслФдотвенной. Лица, часто страдающія ми- 
гренью. говорятъ обыкновенно, что мать или отепъ отра- 
далъ тђмъ же. Эту болђзнь вылЪчить не трудно. Если ми- 
грень обуславливается скопленіемъ газовъ, — а это, по моему 
мн®н!ю, главная причина, —то въ такомъ случаЪ вполнћ 
достаточно обмывать животъ холодной водой ежедневно 2—3 
раза, въ продолженіе 2—3 дней; этимъ простымъ прим$не- 
ніемъ не только газы удаляются, но оно еще дЪйствустъ 
на стулъ, и не р$дко само приводить все въ порядокъ. 
ДБйетвіе будетъ сильнЪфе, если въ воду, которою обмыва- 
ются, прилить немного уксуса или соли. 

Если этого примЗнен!я недостаточно, то можно въ 
продолженіе одной недђли принимать 2—3 ванны. Этого 
вполнЪ достаточно. Кром того паціентъ можеть еще пить 
настои, уничтожающіе газы. Настой изъ тмина или укропа 
дЬйствуеть отлично, если его пить. Также н%которыя дру- 
гія домашнія средства достойны внимания. Каждое утро и 
каждый вечеръ 5 капель левандоваго масла на сахарћ—- 
также хорошо дзйствуеть 6—8 можжевеловыхъ ягодъ, если 
Ђеть ихъ въ разное время дня,--помогли уже многимъ. 
Многіе считаютъ радикальнымъ средствомъ противъ этого 
страданія содовый порошокъ. Онъ дЬйствительно способ- 
ствуеть выдБленю газовъ, съ этимъ я согласенъ; но все- 
таки не нужно преувеличивать его значеня: онъ не слу- 
жить радикальнымъ срелетвомъ. Люди, восхваляющіе это 
средство, напоминаютъ мнЪ всегда анекдотъ о томъ, какъ 
кто-то убилъ зайца ракетой, Лучшимъ средетвомъ поп рі 
Шіга противъ мигрени служитъ теперь мигреневый каран- 
дашъ, т. е. красивый, хорошо выточенный кусочекъ дерева, 
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въ который вставлена эта чудесная вещица, сильно пахну- 
щая камфорой. Ни одинъ молодой образованный человћкт,, 
ни одна дама не выходятъ теперь изъ дому безъ этого 
уа4е песит. Корень зла (мигрени) находится, какъ мы 
видфли, главнымъ образомъ, въ. животв. Лостаточно н$- 
сколько разъ провести этимъ карандашемъ по лбу, чтобы 
все уже было хорошо. 

Пусть номогаетъ! Я ужъ больше ничего не хочу го- 
ворить объ этомъ. Но я невольно усмЪхнулся бы, если бы 
паціентъ, вмћсто того, чтобы поставить себЪ клистиръ, какъ 
это ему назначено, началъ бы спринцевать себЪ ухо. 


Нервное истощеніе. 


Одинъ евященникъ разеказывалъ, что у него часто 
бываетъ невыносимая головная боль, а когда ова утихаеть— 
то появляется такая боль въ гор, что онъ съ трудомъ 
можетъ говорить. Въ спин также является часто чувство 
болзненнаго стягиванія и общая усталость. СвидБтельство 
врача гласило, что онъ «отрадаеть ясно выраженнымъ нерв- 
нымъ истощеніемъ и что нужно опасаться болђзни голов- 
ного и спинного мозга», кромћ того онъ былъ чрезвычайно 
раздражителенъ и испытывалъ постоянное чувство страха. 

Примвневя: ежедневно утромъ и посл обфда легкое 
верхнее обливан!е; ежедневно 4 минуты ходить босикомъ по 
мокрой травћ. Такъ —въ продолжене 5 дней. ЗатЬмъ въ 
теченіе 5 дней ежедневно болфе сильное обливаніе верхнихъ 
частей тта и колћнъ, и 2 раза ходить по водћ. Въ про 
межуткахъ —сидячя ванны. Дальнъйшія примъненія были: 
каждый день 1 обливаніе спины, 1 верхнее обливаніе, 1 п0- 
луванна и хожденіе по водћ. Больной скоро вполи выздо- 
ровЪлъ и сдБлалея бодрымъ и веселымъ. 


Нервныя страданія. 


Одинъ священникъ равсказываетъ: «Велдетвіе силь- 
ныхь волненій, безиокойствь и страха, я въ конц іюля 
1884 года заболфль; болЬзнь выразилась сперва усилен- 
пымъ, внушающимъ опасенія, сердцебіеніемъ и постояннымъ 
затрудненіемъ дыханія, при общей слабости. Оердцебіенія 
черезъ нћеколько мћеяцевъ прекратились; но появились дру- 
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гія страданія, между прочимъ, сильные припадки аетмы и 
давлен!е, боли и судороги въ животВ и груди. Преимуще- 
ственно давленіе` чувствовалось въ области реберъ, а под- 
часъ и въ спинномъ мозгу. Часто чувствовалъ я’ общую 
үсталость и вялость членовъ и боли въ суставахъ. При 
этомъ— запоры и вздутіе живота. Голосъ былъ такъ осла- 
бленъ, что уже обыкновенная р$фчь причиняла мн боль и 
являлись припадки удушья. Пользоваться голосомъ долгое 
время становилось положительно невозможно. Все это время 
я испытывалъ сильныя головокруженія, тяжесть и боли въ 
головћ, такъ что сталъ почти совефмъ неспособенъ къ ум- 
ственному напряженію. Каждая мелочь сильно меня раздра- 
жаетъ и усиливаегь до крайней степени боли въ голов и 
груди. Врачи рЪшили, что у мевя страданія нервовъ. Два 
изъ нихъ, аллопатъ и гомеопатъ, приписали мн нБкоторыя 
лђкаретва (душъ, діэту, Кай Бгошай, пет охудаќ., 
Маг. ргозрВ. и т. д), но это не только не помогало, а 
иногда еще ухудшало болъзнь. Третій врачь посовћтовалъ 
мн полныя ванны и движене на открытомъ воздух%; это 
помогало больше, и черезъ полъ года я обратился исклю- 
чительно къ помощи воды». 

Вотъ слова больного. Посмотримъ теперь, какъ онъ 
выглядить: лицо очень красное, края вЪкъ н$еколько по- 
желтђли, уши и зубы изсиня красны; волосы у 30-лЪтняго 
человфка выпадаютъ. На что же это все указываетъ? Ко 
нечно, на’ слишкомъ сильные приливы’ крови къ головћ и 
груди; а излишнее количество крови въ голов можеть по- 
влечь растяженіе сосудовъ. Надо, значитъ, прежде всего 
отвлечь кровь отъ верхнихъ частей тЬла къ нижнимъ ко- 
нечностямъ, и тогда лђчить уже веЬ послћдетвія при- 
ЛИВОВЪ. | 

Примфнешя должны слфдоваль въ такомъ порядкЪ: 
ножная паровая ванна, головная паровая ванна, короткое 
обертываніе, испансюй плацъ, хожденіе босикомъ, верхнія 
и нижнія обливанія, снова испанск:й плащъ, хожденіе боси- 
комъ (зимою очень хорошо по свћжему енЪгу). 

Недъли черезъ три больному стало гораздо лучше; но, 
такъ какъ болЪзнь сильно укоренилаеь и развилась, то пол- 
ное изаћченіе могло наступить только черезъ нЂеколько 
мЪеяцевъ. 

° Паціенть самъ можеть судить, какое примЪнене воды 
дЬйетвуетъ на него всего лучше, и его должно примћънять 
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почаще; но никогда— исключительно его, безъ прим%невій, 
вліяющихъ на весь организмъ. 

Одинъ богемскій священникъ разсказываетъ: «около 
году (8 ме.) тому назадъ у меня отъ переутомленія нача- 
лись сердцебіенія, безеонница, а потомъ—отрыжка, вздутие 
живота и одышка. Иногда я ощущалъ боль и дрожь въ 
рукахъ и ногахъ, тревожное состояніе духа, и при этомъ — 
общую слабость и утомленіе; въ послЬднее время пропалъ 
аппетить и появились запоры». 

ЦвЪтъ лица былъ блЬдно-желтый, общій видъ вялый, 
усталый. Посл 7-недЪльнаго лђБченія онъ ућхалъ свжимъ, 
здоровымъ, и сонъ также возвратился къ нему. 

Первыя три недзли производились: 

1) ночью, при вставаніи съ постели —полуванны; 

2) передъ обфдомъ— верхнее обливаніс и хожденіе по 
вод%; 

3) послЬ обЪда-— полуванна и обливаніе спины; 

4) хожденіе босикомъ по травф. 

Посльдующія примфненя состояли изъ верхнихъ обли- 
ван! колфнъ, полуваннъ и двухъ ножныхъ паровыхъ ваннъ. 

Внутрь пащенть принималъ ежедневно 8—10 ягодъ 
можжевельника. и настой полыни и шалфея. 


Нервная возбужденность. 


Два студента приходять ко мнъ во время Пасхи и 
разсказываютъ: «мы страдаемъ головною болью, приливами 
крови къ голов%, безсонницей, сильной усталостью, отсут- 
ствіемъ аппетита, и мы не въ состояніи заниматься какъ 
слЪдуетъ. Не можемъ ли мы излфчиться за время каникулъ 
при помощи воды»? 

Я имъ посовћтовалъ слфдующее: такъ какъ это было 
весной, и почва была еще довольно сыра, они должны были 
проводить время большей частью на овЪжемъ воздухВ, бо- 
сикомъ, и когда имъ дБлалось холодно, производить быстрыя 
движенія; по временамъ же ходить минуты 2—3 по ванав%, 
наполненной водой; 2—3 раза въ день.они должны были 
держать руки до локтей въ водф. 

Это лфчеше очень понравилось студентамъ; они пове- 
селБли, сдфлались бодры и здоровы, съ новыми силами во- 
зобновили занятія, и ждали слздующихь каникулъ, чтобы 
еще больше укрфпиться и закалиться. 
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Нужно, однако, прибавить, что посл хожленія . боси- 
комъ по мокрой трав и по водБ сл$дуеть потомъ опять 
надЪть обувь, и быстро ходить до возобновлевія нормаль- 
ной топлоты тла. 

Подобное же совершенно состояніе, какъ у этихъ двухъ, 
и еще головокруженія я помню у третьяго студента; это 
было въ теплые дни августа; студенть этотъ проводилъ 
цБлые дни босикомъ въ садахъ и лћсахъ. Кром того, ему 
дђлали ежедневно 2—4 верхнихъ обливанія. Черезъ 12 дней 
веБ признаки болфзни исчезли, и онъ узхалъ исиБленнымъ 
и способнымъ къ работ. 


Разстройство нервовъ. 


У одного господина съ извфстнымъ положеніемъ въ 
свЪтЬ, волфдетые переутомленія, образовалось такое раз- 
стройство организма, что трудно было сказать, что болће 
повреждено; умъ или тБло. Нужно было опасаться, какъ бы 
это душевное разстройство не окончилось самымъ печаль. 
нымъ образомъ. Въ продолженіе цђлыхъ мћеяцевъ онъ быль 
лишенъ сна и покоя и былъ удрученъ тђлесными страда- 
ніями и болями; врачебная помощь не приносила никакой 
пользы. И въ этомъ случа вода оказала такую помощь, 
что несчастный черезъ 13 недђль, бодрый и здоровый, снова 
въ состояніи былхъ приняться за свою работу. 

Примфнешя воды были здћеь очень просты: 

Первый день. Обмываніе верхней части тђла передъ 
обфдомъ водой съ уксусомъ; затЬмъ обливаніе колЪнъ (1 ми- 
вута). ПосяВ обфда—какъ передъ объдомъ. 

Второй день. Верхнее обливаніе изъ половины лейки, 
сейчасъ послћ этого хождеше босикомъ по мокрымъ кам- 
нямъ, и при этомъ полная лейка воды на колвни; послђћ 
объда—то же самое. 

Третій день. Верхнее обливаніе (2 лейки) и облива- 
ніе колфнъ; посл обфда-—верхнее обливаніе (1 лейка), за- 
тБмъ стоять З минуты въ водЪ. Это примфнене причиняло 
пащенту боль до слезъ. Такое лБченіе длилось недзлю. 

Слдующую недћлю шли верхнія обливанія и облива- 
нія колБнъ поперемђнно съ стояніемъ въ водЪ, насколько 
это позволяли чувствительныя ноги больного; для обливаній 
брали уже 1—3 лейки. Въ вод нужно уже было стоять 
до колънъ, но не болће 2—3 минутъ. 
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На третьей недЪлВ већ эти примфнешя усиливались, 
и кромБ этого черезъ день сидячая ‘ванна, обыкновенно 
посл обфда. Четвертая недля: верхнія обливанія, стояніе 
въ водв и иногда полуванна. Пятая недфля: утромъ обли- 
ваше спины и стояніе въ вод или обливаніе колЪнъ; 
послЬ обфда— верхнее обливан!е. ВеБ эти примЪненя дћ- 
лались поперемнно; обливанія спины до полнаго выздо- 
ровленія. 

Внутрь: бБлый порошокъ, щепотку ежедневно, попе- 
ремфнно съ 1) можжевеловыми ягодами (6—8 ягодъ) и 
2) настоемъ изъ полыни, перем$шанной съ шалфеемъ. 


БолЪзнь нервовъ. 


Одинъ кандидать 34 лЬтъ, разсказываетъ: «уже 11 
лЪть тому назадъ, велфдетые умственнаго переутомления, 
тЪлеснаго напряженія и постоянныхъ приливовъ крови къ 
голов, я сталь чувствовать въ головЪ сильныя боли и 
тяжесть. Продолжая усиленно работать тЬломъ и умомъ, я 
разстроилъ свои нервы до такой степени, что уже 2. года, 
какъ я не могу заниматься уметвеннымъ трудомъ и даже 
не могу прочитать безъ перерыва молитвы. Въ Верисго- 
фен веБ примБнешя воды въ теченіе недћли нисколько 
не помогли мн%, а даже ухудшили мое состояніе, такъ что 
я долженъ былъ оставить эти средства на З - 4 дня; во 
выдълительное масло помогло мн: тяжесть въ головъ 
прошла, она сдБлалась бодрой и свЪжей и осталась такой же 
до сихъ поръ». 

Я долженъ присовокупить къ его разсказу, что онь 
үскорилъ свое лђченіе и подготовилъ благопріятную для 
этого почву тБмъ, что еще самъ, до прибытія въ Верисго- 
фенъ, лЪчилея. по совзтамъ моей книги, и съ разумнымъ 
выборомъ различныхъ примфненій воды соедпнилъ точность 
и исполнене вефхь указаній и предписаній но когда онь 
пріБхалъ ко мнЪ, состояніе его было еще очень тяжкое, 
хотя, судя по его здоровому виду, только знатокъ могъ бы 
распознать тяжелое болћзненное состояние. Теперь онъ со- 
вершенно здоровъ и бодръ. 


БолЬзнь почекъ. 


Одинъ крестьянинъ разеказываетъ: «хотя на видъ я 
- полонъ и здоровъ, но на самомъ длћ я очень боленъ, я 
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совсфмъ не въ состояви работать; тБло мое пухнетъ, часто 
у меня такая одышка, что кажется, вотъ-воть я задохнусь; 
по ночамъ я часто не сплю. Моча у меня густая и пере- 
мЬшана съ кровью; въ мочевомъ пузырБ я чувствую жже- 
не. Я лЬчился у многихъ врачей: одинъ’ находилъ, что у 
меня страдане печени и желчные камни; другой, что у 
меня болфзнь почекъ и что он могуть загноиться; третій 
говорилъ, что у меня желудокъ не перевариваетъ». 

Этому безутЪшному больному я приписалъ слЬдующее: 

1) каждую недћлю 2 теплыя ванны изъ отвара овея- 
ной соломы (30—32° К), съ тройной перем$ною (10 минутъ 
въ теплой водЪ, 1 м.—въ холодной); 

2) 2 раза въ недћлю короткое обертываніе (также въ 
отварБ овсяной соломы) —-на 1!/, часа; 8) каждый день 
внутрь 2 чашки настоя полевого хвоща и ягодъ можже- 
вельника (варить 10 минутъ). ПослБ шестинед$льнаго лЪ 
ченія больной вполнЪ выздоровьлъ; вздутіе тЬла и желтизна 
кожи исчезли, моча сдЪлалась нормальной, цвћътъ лица сталъ 
„здоровымъ, силы возрратились. 

Одинъ бъдный рабочій пишетъ: «въ ноябрћ 1887 года 
у меня началась болфзнь почекъ; но я продолжалъ еще ра- 
ботать мЂеяца три; послВ этого я заболђлъ такъ сильно, 
что долженъ быль оставаться въ постели 11 недЪль. Док- 
торъ, пользовавшій меня, объявилъ, что болфзнь моя про: 
изошла отъ простулы и исчезновенія внутрь пота, и можеть 
затянуться. Съ мочей у меня всегда выдзлялея краенобу- 
рый осадокъ. Осадокъ этоть быль изел$дованъ химически 
въ аптекђ. и оказалось, что онъ состоитъ изъ крови. Велфд- 
стве этихъ постоянныхъ потерь крови я очень’ ослаблъ, 
и докторъ ожидалъ даже водянки; но признаковъ ея нигдћ 
не оказалось. 

Когда, послћ н$5котораго времени, мн стало немного 
лучше, я рЬшился, по совфту многихь своихъ знакомыхъ, 
отправиться въ Верисгофенъ. Тамь лћченіе водой принесло 
мн существенную пользу». 

Примфненя воды были слЪдующія: 

1) Въ первый день: передъ обфдомъ—обливаше ко- 
лЬнъ и верхней части тђла, послћ обћда —1/,-минутная по- 
луванна. 

2) На .слђдующій день: утромъ, съ послели — полное 
обмываніе, затЬмъ хожденіе по вод; посл обђда--облива- 
нія: верхнее и колфнъ. 
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3) Въ третій день: передъ обфдомъ-—обливаюя верх- 
нее и бедеръ, послЬ обђда—хожденіе по водъ и обливаніе 
спины. Такъ производились примБневя поперемћнно въ 
теченіе З недль; 

затБмъ: | 

4) каждый день утромъ и вечеромъ !/, чашки настоя 
изъ полевого хвоща съ 10 истолченными можжевеловыми 
ягодами. 


Болфзнь ушей. 


Чфмъ органъ тфла тоньше, н®жнфе, тЪмъ сильне 
вліяетъ на него болзнь, тёмъ труднфе поддается онъ лћ- 
ченію. Ухо — одинъ изъ самыхъ нЪжныхъ органовъ человћ- 
ческаго тБла, и потерять слухь очень легко—отъ болёзни 
ли, или отъ нездороваго образа жизни. 

Разъ приходить ко мн одна женщина и разеказы- 
ваетъ: «моя дочь была больна скарлатиною, отъ которой она 
вылЬчилась, но съ тёхъ поръ она все время чувствуетъ 
себя плохо, и жалуется то на одно, то на другое; но хуже 
всего то, что она почти совеЪмъ оглохла: все, что ни со- 
вЪтовали ей противъ этого, совсЪмъ не помогаетъ». 

Ясно, что дЬвочку вылћчили не окончательно, что 
болфзнь гизздится еще гдф-нибудь въ тЬлБ; если оно. бу- 
детъ совсмъ излЪчено, то и слухъ возвратится. Поэтому 
нужно лЪчить не только ухо, но и все тЬло. Примћненія 
воды въ этомъ случа слЗдующя: 

1) мокрая рубаха на 1!/, часа; 

2) надЪвать на 11/, часа шаль, при чемъ мочить ее 
2 раза; эти полтора часа ноги (отъ ладыжекъ до икръ) 
должны находиться въ тепломъ ножномъ обертываніи; 

3) ночью, при вставаніи съ постели, полное обмыва- 
ніе, и потомъ, не вытершись, опять лечь въ постель; 0со- 
бенно старательно обмывать затылокъ и уши; 

4) къ ушамъ и окружающимь ихъ частямъ прикла- 
дывать на 2 часа холстъ, каждые !/, часа погружаемый въ 
холодную воду; 

5) обертыване головы. 

Эти 5 примфнен!й воды нужно производить довольно 
долго, по крайней мБрБ по одному ежедневно. Хорошо при 
этомъ одну ванну изъ овсяной соломы въ недфлю, 28—30° В, 
на 25 минутъ, сейчасъ послВ этого холодное обмываніе, 


о 


чтобы организмъ не сдфлалея слишкомъ воспримчивымъ 
отъ теплой воды. Эти примЪнешя воды вылчать орга- 
низмъ. Потомъ можно примфнять еще на будущее время 
теплыя припарки къ ушамъ. 


, Шумъ въ ушахъ. 


Одна особа страдаеть часто шумомъ въ ушахъ, сла- 
бостью нервовъ, дрожаніемъ рукъ и ногъ, блЬднымъ цв. 
томъ лица; глаза впалые. Одинъ врачъ говорилъ, что шумъ 
въ ушахъ-—зависйть отъ нервовъ, другой, что это —отъ 
возвратившагося насморка, третій, —что это поврежденія 
барабанной перепонки и т. д. 

Прим%невія: 1) ходить ежедневно 2—4 мивуты по 
вод, и затЬмъ движеніе въ комнат, или, если не очень 
холодно—на воздух%; 

2) черезъ ночь, съ постели, полное обмываніе водой 
съ уксусомъ; 

3) 2 раза въ недђлю шаль, на одинъ часъ. И такъ-- 
въ продолженіе 3 недёль. Въ случаЪ надобности, продол- 
жать ходить черезъ день по водЪ, и разъ въ недћлю дћлать 
обмыванія. 


Ревматическое состояніе. 


Н%тъ возможности перечислить вов ревматическія ' 
страданія! Одного мучитъ головная боль, другого -—-боль въ 
зубахъ, у этого ноють руки, у того ноги, спина, грудь и 
т. д. Ревматизмъ —настоящій вћчный жидъ между болЪфзнями. 

Прилежные крестьяне, дровосЪки, већ тђ, которые уси: 
ленно работаютъ, знаютъ объ этой болЬзни очень мало, или 
даже ничего; это пройсходитъ, по моему мнфыю, потому, 
что, получивъ въ одинъ часъ ревматизмъ, они въ слЪдую- 
щй уже освобождаются отъ него. Это намъ ясно указываетт, 
на то, какъ слЗдуеть лВчить ревматизмъ. 

Одинъ ветеринаръ жаловался мнЪ, что не въ состоя- 
ви работать, такъ какъ ревматизмъ, какъ кошка, виЗпилея 
въ его правую лопатку; онъ, по неосторожности, простудил- 
ся, и знаетъ, что принужденъ будетъ страдать такъ каждый 
разь, въ продолженіе 6-ти недђль. 

«Если вамъ угодно, господинъ ветеринаръ, я спущу 
на вашу кошку свою собаку, и вы будете свободны отъ 
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нея въ теченіе однфхъ сутокъ», сказалъ я ему. Онъ недо- 
вБрчиво улыбнулея, но обфщалъ повиноваться мнЪ. Онъ 
пошелъ домой, и жена сдћлала ему сначала сильное сухое 
растираніе спины, а зат6мъ верхнее обливаніе. Черезъ 8 
часовъ онъ принялъ паровую головную ванну съ послћ- 
дующимъ холоднымъ обливаніемъ. Еще сутки не кончились, 
а кошка была уже давно побфждена. О сухомъ растирани 
спины до сахъ поръ не упоминалось, и вотъ по какой при- 
чин$: ревматизмъ ‘иногда имфетъ мђето на поверхности 
кожи, иногда же гн5здится очень глубоко, даже въ мозгу 
костей, какъ есть причина думать, при этомъ боли проис- 
ходять отъ небольшихъ воспаленій, неправильности крово- 
обращения, застоевъ крови и т. д. Если одними примЗне- 
ніями трудно упичтожить ревматизмъ, исправить всЪ по- 
врежденія, укоренившіяся глубоко, то мы лриходимъ на по- 
мощь еъ сухимъ растираніемъ, которое быстро согрБваетъ 
оргавизмъ и регулируетъ кровообрашеніе. 


Одинъ крестьянинъ чувствоваль столь сильныя рев- 
матическія боли въ ногахъ и особенно въ бедрахъ, что не 
могъ даже ходить; онъ не зналъ даже, какимъ образомъ 
онъ важилъ его. 


Әтотъ пащенть дђлалъ себ ежедневно два оберты- 
ванія изъ горячаго отвара сЪнной трухи, на 2 часа каж- 
дый разъ, начиная отъ подмышекъ, и хорошенько укуты- 
. валея въ постели. 10 тавихъ обертываній совершенно излЪ- 
чили его. 


Другой крестьянинъ, вслфдетые ужаспыхъ болей въ 
бедрахъ, не могь даже дБлать обертываний. Его сажали 3 
раза ежедневно въ ванну изъ сфнной трухи, въ 33 — 35° В, 
на 25 минуть каждый разъ. Бъ З дня онъ совершенно 
выздоровзлъ. 

Я могь насчитать безчисленное количество примфровъ 
ревматизма головы. Легче всего ревматизмъ устранялся при- 
мфневями воды, направленными не къ самой головЪ, а къ 
ногамъ—паромъ и теплыми ваннами. Если дЪйствовать на 
голову холодной водою— боли еще усиливаются; если теп- 
лой— увеличивается притокъ крови. Лучше всего помогаеть 
вода въ сллующемъ порядкћ. 

1) Теплая ножная ванна (съ солью и золой). 

2) Шаль. 

3) Ножная паровая ванна. 
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4) Головная ванна съ холоднымъ облизаніемъ и опять 
5) Шаль. 


Эти примБнен!я, ежедневно по одному, излЬчиваютъ 
самый сильный ревмагизмъ головы, происходящій часто 
оть сквозного вБтр", простуды, быстрой перемъны темпе- 
ратуры. ' 

Не елћдуетъ никогда запускать ревматизма, потому 
что изъ него впослБдетвіи могутъ развиться болфзни лег- 
кихъ, глазъ, ушей и т. д., воспаленія, зараженіе крови и 
другія тяжкія болЪзни. 


Одинъ студентъ, выпившій немного, выйдя на холод- 
ный воздухъ, схватилъ ревматизмъ въ груди. Онъ думалъ, 
что, благодаря его молодости и здоровью, это пройдетъ само 
собой. Но благодаря этой небрежности, дВло приняло грует- 
ный оборотъ: возникъ сильный кашель, принявшій злока- 
чественный характеръ, и черезъ 2 ыЪеяца несчастный по- 
гибъ въ цвфтЬ лЬть. Если бы молодой человЪкъ обмывалъ 
хорошенько грудь и живость ежедневно 4—5 разъ, то че- 
резъ 2—3 дня онъ былъ бы внЪ опасности. 


У Анны-Мар!и, которая много и напряженно работа- 
ла, образовалась на колин опухоль. НЪФеколько недфль она 
совећмъ не обращала вниманія, а затЪмъ, по незнанію, 
стала прикладывать холодные компрессы. (Оостояніе колЪна 
ухудшилось, и она обратилась къ доктору. Этотъ прописалъ 
ей мазь, отъ которой ей, однако, не стало лучше. Къ до- 
вершенію зла, нога у нея согнулась въ берцовой кости. 
Чтобъ нога не потеряла способности сгибаться въ колён- 
номъ суставђ, докторъ велћлъ ей ежедневно втирать хоро- 
шенько свиной жиръ и потомъ обмывалъ ногу карболовой 
кислотой. КолЪну дћлалось все хуже. Наконецъ, врачъ на: 
ложилъ ей гипсовую повязку и увћрилъ дБвушку, что 
посл снямя ея она, навърно, сможеть ходить. Черезъ 9 
недђль повязка была снята, но бБдная · дБвушка не могла 
ни ходить, ни стоять. Въ этомъ печальномъ положеніи она 
обратилась ко мн%. 


Подобнаго рода затвердћнјя на костяхъ и вокругь 
нихъ. могутъ быть размягчены только очень теплыми ком- 
прессами изъ отвара сБнной трухи. Когда размягченіе со- 
отоится, кровь снова прильетъ къ выздоровзвшимъ мћетамъ, 
и будеть питать и укрЬплять ихъ. 
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Посл недфльнаго примъненія упомянутыхъ компрес- 
совъ больная уже могла стоять; черезъ 8 недъль она уже 
свободно ходила. 

Одинъ господинъ съ извфетнымъ положеніемъ въ 
обществ, явился ко миъ и разсказываетъ: «я съ головы 
до’ ногъ страдаю ревматизмомъ, болями и катаромъ, кото- 
рые то усиливаются, то слабфють; я не знаю чЪмъ себћ 
помочь. Я страдаю отсутствіемъ аппетита и безсонницей и, 
если такъ будеть продолжаться, я долженъ выйти въ от- 
ставку. Я давно уже ношу рубахи и кальсоны Егера. Сверхъ 
Егеровой рубахи я ношу еще одну плисовую, изъ самой 
плотной матери, затЬмъ еще шерстяные кальсоны, затёмъ 
суконный жилетъ на толстой подкладкћ. теплыя брюки и 
еще сюртукъ и пальто; и, несмотря на все это, мнђ по- 
стоянно холодно, хотя тБло мое покрыто вонючимъ потомъ. 
Я самый несчастный человъкъ въ свт». 

Теперь поговоримъ о лЪченіи. 

Сначала сдфлано было полное обливаніе и обмыта 
грязь съ кожи; затфмъ обливаніе колђнъ съ обмываніемъ. 
Эти прим%ненія производились по 2 раза въ теченіе 3 дней. 
На 4-й день была удалена Егерова одежда, и сейчасъ за 
этимъ полуванна; а черезъ часъ— верхнее обливаніе. На 
5-й день вторая пара кальсонъ была замћнена холщевыми. 
На 7 й день плисовая рубаха замфнена холщевой и жилетъ 
съ рукавами белъ удаленъ; ежедневно производились 2 
верхнихъ и нижнихъ обливанія, поперем$нно съ полуван- 
нами. Черезъ 2 недђли организмъ былъ своболенъ отъ 
ревматизма и болей; кожа трансепирировала, какъ у здоро- 
ваго, сонъ и аппетить сдђлались отличными, и паціентъ 
радовался, какъ воскресшій. Къ концу лЪта онъ могъ при- 
няться за прерванныя занятія. 

НЪкто разесказываетъ: «верхняя часть моего тзла удру- 
чена ревматизмомъ, особенно правая сторона; а когда онъ 
тамъ немного ослабфваетъь, то переходить на плечи, Боли 
бываютъ такъ чувствительны, что я не могу повернуться; 
а если ревматизмъ переходить на животъ, миъ кажется, 
будто во мн все переворачивается, и я, кромћ того, не 
могу ничего Фсть! Но особенно сильны боли въ лфвой сто- 
ронз затылка. Ноги у меня постоянно холодны. Я вполнЪ 
несчастенъ и не могу исполнять своихъ обязанностей. Я 

=» издержалъ болышя деньги на врачей и лЪкарства, но они 
мав совеБмъ не помогли; больше года уже ношу я, по 
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предписанию врача, шерстяную рубашку, но велЗдотве этого 
сдфлался еще воспріимчив%е». 

Прим%ненія воды были слфдуюция: 

1) З раза въ недфлю надфвать на 1!/, часа грубую 
рубаху, намоченную въ отварћ сенной трухи. 

2) 2 раза въ недћлю обертывавіе всего тфла до под: 
мышекъ, въ томъ же отвар%. 

3) 2 раза въ недфлю, ночью, вставъ съ постели, дћ- 
лать полное холодное обливаніе и, не обтираясь, лечь обратно 
въ постель. 

Такъ дБлалось въ продолженіе 2 недфль, а затЬмъ: 
1) ежедневно верхнее и колфнное обливаніе, 2) ежедневно 
хожденіе по водђ 2—5 минутъ, затђмъ моціонъ. 

4) 2 раза въ недђлю полное обмываніе. Паціентъ со- 
вершенно выздоровфлъ, и до сихъ поръ принимаетъ по 2 
полуванны въ недвлю. 
| Начальникъ одного училища разсказываетъ: «у меня 
общий ревматизмъ, переходящій съ м$ета на мЪето, отдЪль- 
ныя м$ета чрезвычайно чувствительны; кромЪ того, у меня 
постоянная одышка, до удушенія, и приливы крови къ го- 
лов. Меня лфчили, магнетизировали—но безъ веякаго 
үепБха; десятидневное водолћченіе почти совершенно излћ- 
чило меня, и я увђренъ, что черезъ короткое время буду 
совеБмъ здоровъ». 

Прим%ненія воды составляли: ежедневно обливанія — 
бедеръ и верхнее, черезъ день испанскій плащъ; съ чет- 
вертаго дня ежедневно полуванна, вмћето верхняго обли- 
ванія, и разъ въ недфзлю головная паровая ванна. 


Рожа (на лиц). 


Рожа представляетъ собой не что иное, какъ ядови- 
тую матерію, которая собирается между кожей и мясомъ, и 
ищетъ себБ какого-нибудь выхода. Рожа можеть возникнуть 
на ногЪ, рук, головЪ, въ любомъ мЪетћ тђла. ГдЪ бы она 
ни появилась, образуется сильное напряженіе, будто кожи 
слишкомъ мало, и она должна лопнуть. Часто рожа не скоро 
выступаетъ наружу, и тогда паціенть испытываеть силь 
ныя боли. Вначалђ рожа появляется въ вид маленькихъ 
прыщиковъ, наполненныхъ буроватою жидкостью, число ихъ 
увеличивается постепенно до огромнаго количества, и они 
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такъ ядовиты, что разъъдаютъ цБлые участки кожи. Рожа 
легко можеть сдћматься опасной, и даже причинить смерть, 
если она не выступить наружу, а произведеть внутри 
отравленіе крови, которое быстро распространяется по всему 
тлу. 

Смертельный исходъ даюгъ обыкновенно и ТВ случаи, 
когда рожа, оставивъ свое первоначальное мфето снаружи, 
переходитъ внутрь организма. 

Одинъ работникь, у котораго появилась на гук ро- 
жа, не обращалъ на нее вниманія, говоря, что это «бабья 
болфзнь»; рожа скрылась внутрь, но черезъ нћсеколько вре- 
мени открылась въ мозгу, и несчастный погибъ. 

Я знаю также одного священника, у котораго образо: 
валась рожа на ногф; какъ онъ ее лЬчилъ, миъ неизвђетно, 
но рожа скрылась и появилась уже на плеч; затЬмъ она 
ушла и? оттуда, чтобы появиться на новомъ мЪетБ —въ 
мозгу, и черезъ 4 дня несчастный умеръ. \ 

Каждый, слБдивтшій за этой болЪзнью, можетъ наечи- 
тать тысячу случаевъ, гдЪ рожа оковчилась смертью только 
благодаря небрежности. 

При лБчени больше всего надо стараться и забо- 
титься о томъ, чтобы рожа не мћняла своего мћета. Тот- 
часъ на мфотЪ появленія она должна быть ослаблена, и 
ядовитые соки выведены наружу. Точно такъ-же нужно 
по возможности уменьшить притокъ крови къ пораженному 
мету. Ц 

При появлении рожи на ногљ — лучше всего — корот- 
кое обертываніе— оно отвлекаетъ кровь отъ больного м$- 
ста; —потомъ можно едЪлеть ножное обертываніе, захвативъ 
въ него и мћета, окружающія больное мЂето. Можно въ 
этомъ случа приняться и за непосредственное л$чеше. 
Для этого обкладываютъ больное мЪето намоченнымъ въ 
теплой водЪ кускомъ мягкаго, подержаннаго холста, и обвя- 
зываютъ сухимъ платкомъ или сукномъ. Это растворяетъ 
и извлекаеть болфзненные соки. 

При появлеви рожи на рукЗ, также нужно употре- 
бить короткое обертываніе, для отвлеченія крови отъ верх- 
ней части тБла. ЗатЬмъ полезно надђвать шаль и мочить 
ее каждый разъ при усилени жара. Также и здесь полезно 
приступить къ непосредственному лћченію рожи. 

Если рожа образовалась на головЪ, то верхній ком- 
прессъ отвлечетъ кровь отъ головы, а шейное обертывание 


уменьшить количество ядовитой матери. Когда эти прим%- 
ненія повторены уже нђсколько разъ, можно приняться за 
непосредственное лћченіе рожи— сначала теплой, а потомъ, 
когда краснота и опухоль сойдугь—холодной водой. Въ по- 
слЪднемъ случаћ примЂненія являются въ видЪ компрессовъ 
или головныхъ обертываній. ` 

Одинъ свящевникъ изъ М. пишеть: «должно быть, 
волБдетвіе простуды, у меня образовалась на лиць рожа. 
Жаръ быль силенъ, потъ обиленъ, лицо сильно распухло. 
Будучи въ этомъ состояніи, я ежедневно обмывалъ 4—5 
разъ грудь, спину, плечи, а иногда и ноги холодной водой, 
даже во время самаго сильнаго пота (но не лицо!) Это ока- 
зало- прекрасное дЪйстве: черезъ 4 дня исчезла лихорадка, 
а на 10 день я уже вышелъ изъ комнаты. Такъ какъ по 
ночамъ еще выступалъ иногда потъ, то я, ветавъ съ по- 
стели, обмывалъ все тђло холодной водой, и надћвъ чистую 
сорочку, ложился опять въ постель. Я уж» быль разъ бо- 
ленъ рожей, и когда меня лћчили не водой, болфзнь эта 
длилась болЗе м5Ьсяца». 


Поврежденіе позвоночнаго столба. 


Одинъ высокопоставленный офицеръ во время зды 
вдавилъ себЪ одинъ изъ позвонковъ и, какъ говорили врачи, 
повредилъ себВ сильно спинной мозгъ; это ему причиняло 
сильныя боли, и только иногда онф стихали. Это страдане 
причиняло ему также сильныя душевныя страданія; онъ 
обращался къ знаменитьйшимъ врачамъ, и ТБ объявили 
ему, что его страданіе неизлћчимо и онъ долженъ получить 
въ скоромъ времени чахотку. Тогда онъ рЬшилея обратиться 
къ помощи воды. Въ 6 недъль онъ вылћчился совершенно, 
и до сихъ поръ здоровъ, хотя съ того времени прошло уже 
болћђе 25 лЬтъ. Съ тБлесными страданіями исчезли, конечно, 
и душевныя. 

Какія прим%ненія были ему предписаны, я теперь не 
могу съ увћђренноетью сказать; но если подобное несчастіе 
случится съ тобою, любезный читатель, я бы тебБ посов$- 
товалъ олБдующее: обертывайся 3 раза въ недђлю въ испан- 
ск плащъ, принимай З полуванны въ недђлю съ верхними 
обмываніями и 2 раза въ недълю верхнее и нижнее обли- ` 
ваше. Исполняй это аккуратно въ теченіе нћеколькихъ не- 
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дзль. Весь организмъ мало-по-малу окрБпнетъ, и веякія 
слды поврежденія исчезнуть, поврежденный позвонокъ сра- 
стетея, какъ это бываеть при переломахъ костей, и пере- 
станеть причинять страданія, Еще разъ повторяю, что для 
излБченія больного члена необходимо вылфчить весь орга- 
низмъ, такъ какъ послфднй принимаетъ участе въ стра- 
даніяхъ малёйшаго членика, и можеть находиться въ нор- 
маліномъ состоянш только тогда, когда вс члены его 
здоровы. 


Кровавый поносъ (Дизентерія) 


Дизентерія ~ родная сестра холеры. Об онф похожи 
другъ на друга. Эта болћъзнь начинается обыкновенно страш- 
ными корчами въ животЬ и сильнымъ поносомъ, при чемъ 
выходитъ много крови. 

Лучше всего излћчиваетея дизентерія теплымъ ком- 
прессомъ изъ воды съ уксусомъ, положеннымъ на живот. 
Замфчательно также дЪйствіе рюмочки черничнаго настоя на 
спирт; это каждый можеть себф легко приготовить, и это 
средство должно быть въ каждой домашней аптечкћ. Два 
раза въ день нужно давать по 2 столовыя ложки этого на- 
стоя, разведеннаго въ горячей водЪ; этоть напитокъ при 
томъ очень вкусенъ. Если на второй день состояніе не улуч- 
шается, возобновляютъ компрессъ на животъ и повторяютъ 
порцію этого спирта. 

Тосифъ корчилея въ клубокъ; при испражненіяхъ у 
него вышло болће 1/› стакана крови. Двћ ложки вышеупо- 
мянутаго черничнаго спирта, принятыя утромъ и вечеромъ, 
вылфчили его въ короткое время. Если по близости нЪть 
черники, то подобную же услугу можетъ оказать молоко, 
сваренное съ укропомъ. 


БЪлая горячка. 


Одинъ господинъ, лБтъ 36, питался почти исключи- 
тельно пивомъ и очень мало Флъ. Онъ чувствовалъ себя 
хорошо только тогда, когда желудокъ его былъ наполненъ 
пивомъ; все остальное время онъ жаловался на слабость. У 
несчастнаго развилась сильная бђлая горячка. Особенно жа- 
ловалея онъ на ревматическія боли, судороги и сильную 


головную боль. Хотя отъ запоя и трудно вылёчить, но у 
этого паціента была добрая воля и желане вылЪчиться, ка- 
кихъ бы жертвъ это ему ни стоило. 

СлБдующія примЗневя воды совершенно возстановили 
его здоровье въ З недфли: 

1-й день. Верхнее и колнное обливан!е; хождеше и 
стояніе въ водБ; руки до плечъ держать въ водђ; облива- 
ве спины. 

2-й день. Полуванна. Верхнее и колфнное обливаніе. 

3-й день. Сидячая ванна. Верхнее обливаніе. 

4-й день. Полуванна. Полная ванна. 

Въ такомъ порядкв продолжалось до выздоровлевія. 
БолЬзненные симптомы исчезли, аппетитъ возстановился, 
здоровье поправилось, страсть къ вину исчезла. Необходимо 
обратить здЪеь вниманіе на то, что во время лвченія по- 
явилась сыпь, выдђлявшая ядовитые соки изъ тзла. 


Скарлатина. 


Скарлатина появляется обыкновенно эпидемически и 
губитъ въ большинств$ случаевъ массу жертвъ-— чаще дБ- 
тей, а иногда и взрослыхъ. 

Первыми призваками ея появлевія служатъ: головныя 
боли, стБененіе въ груди и сильныя колебанія температуры— 
то жаръ, то ознобъ. А между тБмъ болЪзнь эту очень легко 
излфчить водой. 

ДЪти уже послЪ двухлневнаго лђченія водой обыкно- 
венно внЪ опасности, со взрослыми же дђло нЪеколько за- 
труднительнБе. Излђчить скарлатину можно легко двумя 
способами. 

На ребенка, у котораго появились признаки этой бо- 
лфзни, надфваютъ рубаху, намоченную въ горячей водћ съ 
солью и выжатую; затЬмъ ребенка хорошенько укутываютьъ, 
чтобы тЪла не достигалъ внЪшній воздухъ; черезъ часъ эту 
рубаху снимаютъ, и все тђло окажется покрытымъ сыпью. 
При сильномъ жарћ ребенку дълаютъ быстрое обмываніе и 
опять укладываютъ въ постель. При усиленін жара и за- 
трудненномъ дыханіи, рубаху надЪвають 3-—4 раза въ день. 
Нужно замЪтить, что при этихъ дальнђйшихъ примЪненіяхъ 
вода употребляется исключительно холодная; затЬмъ нужно 
поступать осторожно при примђненіи мокрой рубахи- не 


укутывать слишкомъ тяжело и, снявши мокрую рубаху, на- 
дЬвать сейчасъ сухую. Въ 4—6 дней скарлатина совер- 
шенно излЪчивается. У скарлатинознаго больного р$дко бы- 
вастъ аппетитъ, но никогда не нужчо заставлять Феть. При 
сильной жаждђ (что часто бываетъ) лучше всего давать воду 
съ большимъ колизествомъ сахару или вина. Хорошо также 
молоко, часто, но понемногу! Едва ли, при такомъ лћченіи, 
ребенокъ можетъ умереть. 

У Людвига, 10-лВтняго мальчика, такой жаръ, что онъ 
почти не въ состояніи говорить. Жалуется, что у него вездћ 
болитъ. Ему дБлали обмыванія каждый часъ, и дБлали это 
въ продолженіе двухъ дней. На третій день у ребенка по: 
явился уже аппетитъ. Обмыванія продолжались, по два раза 
въ день. На пятый день онъ почувствовалъ себя хорошо, 
на шестой —весталъ уже съ постели, и скоро могъ уже вы- 
ходить на воздухъ. 

20-лБтняя Марія не въ состояніи болће держаться на 
ногахъ; у нея сильныя головныя боли, сухой кашель и лав- 
ленів въ груди; она должна отъ слабости лежать въ по- 
стели; аппетита у нея нВтъ совеБмъ, зато жажда неутолима. 

Несомнфнно, что у дђвушки будеть сильная скарла- 
тина; что же нужно двлать? Каждый часъ старательно об- 
мывать ей холодной водой съ солью животъ, грудь и спину, 
затЬмъ хорошенько, но не слишкомъ тяжело укутывать. Эго 
дфлали въ продолженіе 2 дней; паціентка много пила и ни- 
чего не Фла; въ горлБ все еще быль жаръ; сыпь начала 
уже мћетами шелушиться; жажда немного уменьшилась. Еще 
3 -4 дня больной производили по два обмывашя, а если 
жаръ не спадалъ, то по 3. Еще прошло З дня и Мария со- 
вершенно выздоровфла. 

13-лътній Иванъ уже нБсколько дней чувствуеть вя- 
лость и усталость, и неохотно работаетъ; ноги и животъ 
его пухнуть; у мальчика образовалась водянка. Отчего? НЪтъ 
еще 6 недвль, какъ мальчикъ всталъ съ постели послћ 
скарлатины, отъ которой его не совевмъ вылћчили. Маль- 
чикъ надђвалъ въ теченіе недфли 6 разъ рубаху, намочен- 
ную въ теплой водЪ съ солью, и черезъ 10 дней опять 
быль евБжъ, крБпокъ и здоровъ. Эта водянка развивается 
оть нездоровыхъ соковъ при неполномъ излЬченій скарла- 
тины, и указаннымъ способомъ отъ нея легко избавиться. 

65-лЬтняя женщина лежить въ постели; у нея силь- 
ный жаръ, колики въ спинћ и груди. Что ей дђлать? Я 
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совђтовалъ слфдующее: «обмывайте больной въ первый день 
спину, грудь и животь холодной водой каждый часъ; на 
слЬдуюшій день достаточно сдћлать 4 обмыванія, а потомъ— 
по 3. На 4-й день ей стало еще легче, затЬмъ обмыванія 
были повторены еще нћеколько разъ, и больная совершенно 
ғыздоров%ла. 

Иногда жаръ при скарлатинъ такъ силенъ, что не 
уступаеть даже въ теченіе цБлой недБли, пхогда и двухъ, 
и приходится обмыванія повторять черезъ каждые полчаса! 
Пусть каждый же самъ разсудитъ, могутъ ли въ этомъ 
случа помочь небольшія дозы жаропонижающихъ средетвъ! 
Вода же излћчиваетъ вфрно и легко, если только ее пра: 
вильно примънять. 


Безсонниц а. 


Одинъ священникъ страдалъ безсонницей въ лродол- 
жене 9 недЪль, силы его постепенно истощилиеь, и үм- 
ственное напряженіе становилось невозможнымъ. Вмї сто 
усердія къ обязанностямъ и бодрости, наступили уныдіє, 
подавленносіь, вялость. Переутомленіе и непріятности сил: 
волновали, раздражали его и, наконецъ, привели его въ по- 
добное состояніе. Конечно, оно должно было отразиться и на 
здоровьи. Взволнованная кровь бушевала въ немъ. Она 
успокоилась благодаря головнымъ паровымъ ваннамъ, испан- 
скому плащу, обливаніямъ тфла и колћнъ, ножнымъ паро- 
вымъ ваннамъ, короткому обертыванію, нижнимъ и верх- 
нимъ компрессамъ; 2—3 изъ этихъ примъненій были про- 
изводимы ежедневно въ теченіе 12 дней, Уже черезъ З дня 
больной спалъ. Теперь онъ совершенно здоровъ. 

Безсонница, которая мучить столькихъ несчастныхъ, 
можеть имфть самыя разнообразныя причины: неправиль- 
ности кровообращенія, недостаточность трансспиращи, скоп- 
леніе газовъ въ желудкВ и кишкахъ и Т. д. 

Большей частью безсонницей страдаютъ люди, зани- 
мающіеся до переутомленія умственнымъ трудомъ. О лї.че- 
ній другихъ причинъ безсонницы мы говорили въ свое 
время. 

Существуетъ ли какая либо травка или напитокъ, ко- 
торые могли бы успокаивать на ночь такихъ уметвенвыхъ 
работниковъ? 


За. 
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Я знаю одного знатнаго господина, который почти со- 
веБмъ не работалъ физически, а только умственно; овь же- 
лалъ бы совсфмъ не имЪть ни желудка, ни ногъ; такихъ 
людей трудно, конечно, заставить вести себя разсудительно; 
но въ этомъ случаЪ это удалось, онъ сталъ обращать на 
несчастное тђло немного больше вниманія. Онъ сдБлаль 
себв за правило надфвать 3 раза въ недлю испанекій 
плащъ. Скоро исчезла безсонница, и вмфетв сь нею ея 
пріятные спутники. 

Другой господинъ велфлъ каждый вечеръ ставить подлђ 
своей постели на стулЪ сосудъ со свфжей водой. Если че: 
резъ 1/, часа или черезъ часъ онъ не могъ еще заснуть, 
то овъ производилъ себЪ полное обмываніе и, не выти- 
раясь ложился въ постель и скоро засыпалъ. Точно также 
онъ дЪлалъ, если просыпался ночью или слишкомъ рано 
утромъ; впослЪдствіи бевсонница прошла безелВдно. 


Е Часто дфти не могутъ заснуть, или просыпаются от- 

того, что ихъ слишкомъ накормили передъ сномъ, желу- 

докъ обремененъ и это мЪшаетъ имъ уснуть. Нужно на- 

мочить полотенце и сдБлать короткое обертываніе. Ребе- 
скоро задремлетъ и уснетъ. 

“ При безсонниць отъ физической усталости достаточно 
принять теплую ножную ванну; при уметвенномъ же пере- 
утомлеши этого мало; людямъ, обладающимъ лослЪднимъ, 
совћтую каждую ночь принимать 1—2 минуты холодныя 
сидячія ванны. То же самое и тђмъ, кто не можеть уснуть 
изъ за геммороя, скопленія газовъ и другихъ страданій 
живота. 

Еще одна причина безсонницы-—-неравномћърное рас- 
предЪленіе тепла въ тЪлЪ; происходить это отъ неправиль- 
ности кровообращения; объ этомъ уже было сказано. 

Я не совЪтую никому прибЪгать къ искусственнымъ, 
усыпляющимъ средетвамъ. Они већ, такъ сказать, не нату- 
ральны, а что не натурально, противно природ, — то не 
можетъ быть ей полезно. 


Припадки паралича. 


Съ Павломъ случился ударъ. Правая сторона тфла 
на половину парализована: ротъ свернуть на сторону, пра- 
вый глазъ запалъ, вфко парализовано, рБчь затруднена. 
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Приглашенный врачъ заявилъ, что до повторенія удара ни- 
чего нельзя знать и предпринять; пока — больной можетъ 
принимать немного минеральныхъ водь. 

Больной не удовлетворился подобнымъ совЪтомъ, об- 
ратилея къ помощи воды, и черезъ 12 дней былъ совер- 
шенно здоровъ. Съ тЪхь поръ прошло 13 лёгь, и онъ до 
сихъ поръ здоровъ. 

Какимъ же способомъ онъ излёчился? 

Головная паровая ванна— для растворяющаго дЪйств!я 
въ верхней части тђла; ножная—для нижней; затёмъ теп- 
лыя ванны поперемфнно съ холодными, или съ обмываніями. 
Әти примфненя также дъйствуютъ смягчающимъ образомъ 
и отвлекаютъ приливы крови отъ головы. Когда приливы 
устранены и кровообращеніе урегулировано, нужно укрћ- 
пить организмъ питательной легкой пищей (но безъ прян- 
ностей и раздражающихъ средствъ). Нужно также избћгаль 
үметвенныхъ напряженій, 

“е Съ однимъ священникомъ случился ударъ. Одва по- 
ловина тБла была цђликомъ парализована; сознаніе и спо- 
собность рфчи пропали. Врачебная помощь оказалась без- 
сильной, и врачъ эбъявилъ, что пораженная сторона оста- 
нется парализованной навсегда, а слЗдующий ударъ при- 
чинить параличъ и второй половины тђла и исходомъ бу- 
деть смерть. Тогда, подумаль я, мы ничЪмъ не рискуемъ, 
пробуя водолёчеше. Сказано, сдфлано. Холодную руку и 
ногу сильно обмывали холодной водой; на второй день 
были сдђланы 2 теплыя ванны съ сильными обмываніями 
ногъ и 4 обмываніями верхнихъ частой тфла. На третій 
день въ парализованныхъ членахъ можно было уже замђ- 
тить признаки чувства и жизни. На 4-й день безпомот- 
ному тБлу было сдБлано нижнее обертывание, и полумер- 
твыя ноги погружены З раза въ теплую ванну съ солью. 
Такъ дВлалось въ продолженіе 14 дней. Послћ этого боль- 
ной опять получиль силу владЪть здоровой рукой и ногой, 
и могь даже приподнять парализованную руку. Потомъ че- 
редовались полныя обмыванія (ежедневно) еъ головпыми и 
ножными паровыми ваннами по 1 разу въ недфлю). Такъ 
длилось еще 3 нөдђли. Силы все прибывали, появился ап- 
петить. Въ слфдующия З недфли примфнялись: теплыя и 
холодныя ванны, по одной въ недђлю; 1 головная, 1 нож- 
ная паровая ванна въ недћлю и З полуванны съ холод- 
нымъ обмываніемъ верхнихъ частей тла (минуты). Для 


окончательнаго выздоровленя— верхнія и нижнія обливанія 
и испанскій плащ+. Все было окончательно возетановлено, 
здоровье совершенно возвратилось, только рћчь осталась за- 
трудненной и не совсЬмъ ясной, потому что языкъ постра- 
далъ слишкомъ сильно. Одипъ 45 лћтній мужчина былъ 
вдругъ пораженъ параличемъ. Парализованы были правая 
рука и нога; апиетить исчезъ совершенно. Больного еже- 
дневно обмывали водою съ уксусомъ. Ежедневно больной 
принималъ по 30 капель настоя изъ полыни и шалфея: 
черезъ 2 недфли въ рукБ и ногф возобновилась естествен- 
ная теплота; больной могъ уже ходить по комнат. Аппе- 
титъ возвратился, силы постепенно возстановились въ па- 
рализованныхъ частяхъ, и черезъ нЪсколько времени ор- 
ганизмъ совсъмъ поправился. БолЬзнь произошла у него 
отъ пьянства. Для полноты исцђленія были примфнены 
также 8—10 ваннъ изь настоя овсяной соломы или на- 
стоя сосновыхъ вфтвей (около 30° В на 15 минутъ); послћ 
ванаъ--старательное холодное обмываніе, или холодная по: 
луванна съ верхнимъ обмываніемъ. 


ЗдБеь будеть полезно сказать еще нЪеколько словъ 
вообще. Если съ кћмъ нибудь приключитея ударъ, или па- 
раличъ какой-нибудь части тфла, то нужно во всякомъ слу- 
чаъ и сейчась же производить хорошенько холодныя об- 
мывашя спины, груди и живота 2--3 раза въ день; къ 
водф можно прибавить и руки, и ноги, чтобы кровь и теп- 
лота распредълились равномърно по всему твлу. Всевозмож- 
ныя обмыванія чрезвычайно важны, и ихъ необходимо на- 
чать, въ случаћ удара, не медля ни минуты. 

“Если ударъ не силенъ, и больной въ состояніи сидћть, 
то лучше всего сначала сдЪлать ему 20-минутную головную 
паровую ванну съ послћдующимъ усиленнымъ обмываніемъ 
верхнихъ частей. Черезъ 6 часовъ--ножные пары въ те- 
ченіе 20 минутъ, опять съ послфдующимъ обмываніемъ или 
нижнимъ обмыван!емъ. 

ВначалЪ нужно остерегаться поляыхъ обертываній по- 
тому, что теплота тБла слишкомъ незначительна и не мо- 
жеть быть возмфщена. 

Я знаю одинъ случай, гд параличному больному 
тотчасъ начали дфлать обертыванія; послЪ второго — больной 
весь похолодБлъ и посинфлъ; только притокомъ теплоты 
больной былъ возвращенъ къ жизни. 


лени парсеров 


Одинъ мужчина получилъ ударъ; одна половина тђла 
и языкъ были парализованы; состояніе безсознательное. Въ 
такомъ положеніи онъ оставался 10 дней, лЬчимый вра- 
чемъ. Послдній заявилъ, что второй не замедлитъ насту- 
пить. По настоятельнымъ просьбамъ родныхъ я рВшился 
сдЬлать больному головную паровую ванну. Сосудъ съ 
кипяткомъ и двумя горстями сБнной трухи былъ примощенъ 
къ кровати, накрыть шерстяннымъ одфяломъ въ вид трубы 
такъ, чтобы пары доходили непосредственно къ головь 
больного. У больного явилась минутъ черезъ десять сильная 
испарина, и онъ потђлъ очень обильно 15—20 минуть. 
ЗатЪмъ голова и верхняя часть тђла были хорошенько 
обмыты свфжей водой съ уксусомъ. Обмывавіе, но безъ 
паровъ, было еще повторено въ тоть же день. На олЂ- 
дующій день безсознательное состояніе продолжалось. Была 
примЪнена ножная паровая ванна (25 м.). Все тБло сильно 
пропот$ло и было опять обмыто, 3-й день — головные пары; 
4-й —вожные пары; на 5 й— безсознательное состояне, но 
появленіе движенія въ парализованныхъ конечностяхъ. Въ 
слБдующе 3 дня двукратныя полныя обмыванія водой съ 
уксусомъ, РЬчь также начала возвращаться; но до полнаго 
выздоровленія прошло еще 3 недфли. 

Затъмъ примфненія воды были слћдующія: 

а) полныя обмыванія, 

Ь) верхніе и 

с) нижніе компрессы, поперемЪнно передъ и поелЪ 
обфда. Черезъ нћеколько дней больной поправился настолько, 
что ему можно было дфлать обливанія колЪнъ по утрамъ 
и верхнія — послЪ обЪда. Обмыванія все продолжались. 
Когда больной началъ ходить, начали дфлать ежедневно 
два изъ слфдущихь примБнен!й:—полуванны, верхнія обли- 
ванія, обливанія колфнъ. Уже 17 лЬтъь прошло съ тЪхъ 
поръ, больной пользуется до сихъ поръ превосходнымъ 
здоровьемъ. 


ПотЪніе (ногъ). 


«Потъ на ногахъ-— настоящее несчастье, преслђдуюшее 
меня постоянно», —такъ жалуются очень многіе. «Что же 
это такое, спрашиваютъ они-—сначала холодъ въ ногахъ, 
потомъ жженіе, колики и вЪчно этотъ ужасный запахъ% 


Это, дЬйствительно, большое несчастье; но еще большія 
несчастія причиняеть үстраненный ножной поть. Я знаю 
одного господина, которому соъфтовали противъ ножного по- 
та держать два раза въ день ноги въ холодной водЪ: потъ, 
дЬйствительно, прекратился. Но что же было потомъ? Опа- 
сная и тяжкая болфзнь замфнила собой потЪніе ногъ! Да —- 
оно такъ и должно быть —если я хочу выгнать лису изъ 
логовища, я не долженъ закрывать ей выходы! 

Ножной поть—это выдфленіе испорченныхъ соковъ, 
заражающихъ и гноящихъ сосуды; отсюда и является этотъ 
противный запахъ, отгоняющій веђхъ и каждаго отъ 
больного. 

Какъ же тутъ поступить? Нужно растворить, извлечь 
и удалить изъ тђла дурные и гніющіе соки, гдЪ бы они 
ни находились; затЬмъ нужно укрћпить и излћчить кожу и 
сосуды, пострадавшіе отъ гнилости этихъ соковъ. 


Лучше всего для этого дълать обертываніе яогъ по- 
лотномъ, погруженнымъ въ отваръ сВнной трухи или со- 
сновыхъ вЪтвей. Эти компрессы или обертьванія извлекаютъ 
болзненные соки, укрЗиляютъ и исцфляютъ. 


Въ продолженіе 19 дней елдуетъь одЪлать 5 —6 такихъ 
обертываий; затБмъ 2 недБли, ежедневно, принимать въ 
теченіе 10 минутъ теплую ножную ванну до икръ, съ трое- 
кратной перемфной и холоднымъ обливаніемъ (1 минута). 
Для полноты лёченя—1 ночное обертываніе или 1 ножная 
ванна еженедђльно. 


Очень полезно противъ ножного пота ходитъ босикомъ 
по мокрой травБ. или, по крайней мЪрф, передъ сномъ— 
по комнатђ.,СвЪжій воздухъ, дЪйствуя на ноги, свободныя 
отъ носковъ и ботинокъ, оказываетъ превосходное и крћ- 
пительное дБйствіе. Ргођабќцт еѕі! Дфло мастера боится. 


БолЪзненная потливость. 


, Все тЪло страдаеть иногда такъ же, какъ и ноги, 
полфзненной потливостью. 

Одинъ господинъ, изъ высшихъ классовъ общества, 
потЬлъ ночью такъ сильно, что къ утру матрацъ, простыня 
и подушка становились совершенно мохрыми; кромЪ того, 
несмотря на величайшія предосторожности и укутыванія, 
онъ зимой постоянно боленъ катаррами. Запахъ отъ его 


а: — 315 — Е 


одежды чувствовался даже на значительномъ разстояніи. 
По истинВ тяжелое испытаніе, и пріятная болфзнь! Быстро 
излћчить ее, конечно, нельзя, такъ какъ нужно постепенно 
үкрЪпить организмъ, ослабленный. безпрерывнымъ потћніемъ, 
и удалить изъ тЬла больные соки. Но при извБетномъ 
терпвни можно достигнуть полнаго излЪчешя, какъ это 
было съ нашимъ господиномъ. 

Какъ же надо поступать? 

Три раза въ недђлю-—испанскій плащъ; если днемъ 
некогда, можно надЪвать его ночью, вмфето ночной рубахи, 
часа на 11/,—2; 2—3 раза въ недђлю-—полныя обмыванія; 
а если паціентъ страдаетъ безсонницей, то полезно произ- 
водить ихъ раза 2 ночью, вставъ съ постели. Во время 
потЬнія, обмыванія нужно производить сильно, но быстро, 
и пӧтомъ, не вытираясь, укрыться хорошенько и лечь; 
кровать не должна стоять въ очень холодной комнатђ. 
Начинать лЪчен!е слдуетъ всегда съ испанскаго плаща! 

Потомъ, даже посл выздоровленія, хорошо прим$нять 
его разъ въ недфлю такъ же, какъ и полныя обливанія. 
Не надо пугаться нБеколько непріятнаго начала — какъ 
визжить и барахтается собаченка, когда ее въ первый разъ 
бросаютъ въ воду! А потомъ между тЪмъ она научается 
отлично плавать! 


Обильное пот%ніе. 


Часто встрћчаютея организмы, которые легко и обильно 
потћђютъ, даже при самомъ незначительномъ напряжненіи, 
и поэтому такіе люди, не говоря уже о постоянномъ 
үтомленіи, легчо подвержены всякаго рода катаррамъ, про- 
студамъ, воспаленіямъ и Т. д. 

Одинъ чиновникъ пришелъ ко мн и жаловалея, что 
онъ нездоровъ, страдаетъ затрудненнымъ дыханіемъ; врачи 
объявили, что у него болфзнь печени и почекъ. Но хуже 
всего то, что онъ совефмъ не пероносиль л$карствъ: его 
рвало отъ каждой ложки. 

«Лучше всего, а не хуже», прервалъ я этого господина, 
котораго болћзпь я уже угадалъ по зловонному поту. И я 
говорилъ, какъ прорицатель, къ изумленію чиновника: «вы 
сильно потћете при ходьбЪ, и по утрамъ».—«Да, совер- 
шенно вБрно; откуда вы знаете это?» Вм$ето отвћта я по- 
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совфтовалъ ему приготовить дома ванну съ холодной водой 
и, когда онъ` возвращается домой, быстро раздфваться, 
садиться въ нее до области живота и усиленно обмывать 
верхнюю. часть тфла; рсе это должно продолжаться не долЪе 
1 минуты; потомъ не вытираясь, быстро одфться и ходить 
около 1/, часа по комнат$.— «Помилуйте, закричалъ больной, 
да вы хотите меня уморить! Да вфдь со мной моментально 
случится ударъ! Меня всегда предостерегали отъ малЪйшей 
простуды, а вы хотите, чтобы я, вспотвъ, садился въ 
холодную ванну!» Я спокойно попытался объяснить этому 
господину всю безопасность этого примневя Между прочимъ, 
я его спросилъ: «когда вы приходите домой въ такомъ по- 
ту, что у васъ съ лица льются ручьи и пальцы липнутъ, 
боитесь ли вы тотчасъ омыть себф руки и лицо?>—«Ко- 
вечно, нътъ»,--былъ отвЪтъ.—- «Ну-съ хорошо, и это Вамъ 
никогда не приносило вреда; отчего же въ такомъ случаЪ 
вы не хотите доставить этого невиннаго удовольстыя также 
всему тЬлу?» ПослЪ недолгихъ колебаній онъ обБшалъ 
попробовать. Черезъ 2 недфли я ветрћтилъ его опять. «Ну, 
что, любезный, вы еще не умерли?-—спросилъ я его—«Ахъ, 
многоуважаемый отецъ, я такъ счастливъ, я прекрасно 
себя чувствую». 

Конечно, это принесло ему пользу — всякая бол№з- 
ненность исчезла; онъ живъ и до сихъ поръ—ему скоро 
будетъ 80 лётъ. 

Къ сожалвнію люди часто на мои дружескіе совЪты 
отвђчаютъ не повиновеніемъ, а презрћніемъ и насмЬшкой— 
они сами пусть раскаиваются и платятся за это! Зданіе 
можетъ на долго сохраниться только въ томъ случа%ћ, когда 
каждый годъ поправляють небольшіе обвалы и разрушевія; 
но если ихъ оставлять безъ ремонта, все зданіе должно 
непремЗнно рушиться. 

Да, веБ эти сучки, обломки, называй ихъ какъ хочешь, 
имфютъ корнемъ обыкновенно незначительныя нездоровья, 
измЪненія въ организмЪ. Они-то составляютъ мохъ и гнилье 
въ хрупкой крыш твоей души; они иногда и не опасны, 
но все же похищають бодрость, довольство и веселость. А 
вЪкоторые со временемъ становятся даже опасными для 
ЖИЗНИ. 

Одного того примфненія воды, которымъ пользовался 
чиноввикъ, часто достаточно, чтобы возвратить новый юморъ, 
новое расположеніе ‘духа. 
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Если кому-нибудь слова мои смфшны,— пусть см$ет- 
ся—они тёмъ не менће правдивы. 

Нужно сказать еще объ одной вещи. Едва ли чего- 
нибудь такъ сильно опасаются въ жизни, какъ того, чтобы, 
вспотђвъ, не влЪзть въ холодную воду, или ве выйти на 
свБжій воздухъ, или не подвергнуться цЪйствю сквозного 
вфтра: отъ этого-де происхолятъ всевозможныя простуды. 
Я это охотно допускаю; но дБло въ томъ, что важны не 
сами примБненя, а то, какъ ихъ производить. 

Мои, основанныя на долголћтнемъ опыт, положенія 
таковы: 

а) Кто промоченъ дождемъ или въ поту, тотъ ни въ 
какомъ случав не долженъ входить въ холодную ванну, 
или подвергаться сквозному вЪтру. 

Б) Во время морозовъ не слћдуетъ никогда начинать 
лБченіе водой. 

с) Кто промоченъ дождемъ, долженъ какъ можно 
скорће переодБться въ сухое. 

4) Кто промокъ отъ пота (какого бы происхожденія 
онъ ни былъ), тоть долженъ принять кратковременную 
ванну или полное обмываніе; но потомъ онъ долженъ бы- 
стро одфть сухую одежду и дЪлать съ !/; часа движеше, пока 
тБло не обсохнетъ. 


Меланхолія. 


У одного господина отъ переутомленія появились слђћ- 
дующія страданія: шумъ въ ушахъ, продолжительная тя- 
жесть въ голов, ослабленіе памяти и умственныхъ способ- 
ностей и мрачное настроеніе духа, такъ что онъ совеЪмъ 
принужденъ былъ бросить занятія. Часто также — безсон- 
ница. Силы и вћеъ тБла замЪтно уменьшались. 

Этотъ господинъ, страдавций меланхоліей, пользовался 
въ Верисгофенћ слЗдующимъ лЪчешемъ: 

Верхнія обливанія, обливанія спины, хожденіе по вод%, 
два обертыванія и одинъ испанскій плащъ въ нелћлю, и 
внутрь—полынныя капли, частью отдфльно, частью въ смћек 
съ арникой и тысячелистникомъ. Этимъ каплямъ онъ при- 
писываеть особенно цђлебное дђйствіе. Черезъ два мћеяца 
онъ ночувствовалъ себя совершенно здоровымъ и епособ- 
нымъ къ работ; бодрость духа возобновилась, и меланхо- 
лія совершенно прошла. Вфеъ тЪла увеличился на 22 фунта. 


Головокруженге. 


Одинъ священникъ почувствовалъ въ цвзтупие годы 
жизни постоянный упадокъ силъ и слабость, особенно въ 
ногахъ. Съ большимъ трудомъ могъ онъ ходить” около 1/4 
часа, и при этомъ чувствовалъ сильное головокруженіе, такъ 
что, находись въ открытомъ мЂстђћ, онъ долженъ былъ не- 
премфнно опираться о какой-нибудь предметъ. Желая повер- 
нуться ва алтарБ, онъ долженъ былъ держаться за что-ни- 
будь. Когда головокружене ослабЪвало, онъ чувствоваль 
давленіе въ груди и стћененіе, какъ будто при ударћ. Ми- 
неральныя воды и олЬкарства примЪнялись безуспфшно. 
Общій видъ его быль хорошъ, аппетитъ также, но спалъ 
онъ мало. 

Л%чевіе. Оставивъ службу недфли на 3, онъ ежеднев- 
но ходилъ босикомъ (по мокрой травћ, камнямъ и въ водь 
по колБни); ему дЪлали ежедневно сначала 2 обливанія 
верхнихъ частей тђла и одно—епины, затёмъ—полуванны 
и ванны во время потБнія. Въ концћ лфчешя онъ попы- 
талея ходиль въ продолженіе 4 часовъ, и нисколько не уто- 
мился и, совершенно выздороввъ, бодро принялся снова. 
за свои занятия, 


Старческое головокружене. 


Одинъ господинъ, 74 лЪтъ, разсказываеть: 

«У меня часто бываютъ головокруженія и сильная. 
тяжесть въ головћ, мои ноги часто холодћютъ; а когда у 
меня голова здорова, я постоянно чувствую боли въ животђ. 
Никогда у меня нЪтъ стула безъ помощи слабительныхъ. 
Книга «Мое водолћченіе» навела меня на мысль, возможно 
ли въ моемъ преклонномъ возраст еще излћчиться при по- 
мощи воды? Если нЪтъ — я спокойно покорюсь своей участи, 
если же это возможно —я пойду въ воду, какъ, молодой че- 
ловъкЪ>. 

Черезъ З недфли этотъ господинъ такъ поправился, 
что сожалћлъ о передач своихъ занят и дБлъ другому. 

Прим нев!я воды были слВдуюция: 

Первый день: утромъ—-верхнее обливаніе водой съ 
уксусомъ, затЬмъ обливаніе колфнъ; вечеромъ теплая нож- 
ная ванна (съ золой и солью) --14 мичутъ“ 


Второй день: утромъ— верхнее обливаніе изъ лейки, 
и сейчасъ зат$мъ 5 минутъ ходить по мокрымъ камнямъ; 
посл обфда—1 минуту—холодная сидячая ванна. 

Третій день: утромъ—2 минуты ходить по водф, посл 
этого держать въ водБ руки до плечъ; послћ обфда верхнее 
обливаніе, къ вечеру— сидячая ванна. 


Четвертый день: утромъ-— З минуты ходить по колћна 
въ водь; затЬмъ—2 минуты держать въ вод руки до плечъ; 
посл обђда—обливавіе спины. 


Пятый день: утромъ--обливаніе спины, послћ обђда— 
полуванна (1 минуту). Въ такомъ порядкЪ продолжались 
примъненія воды. Головокруженіе исчезло совеЪмъ, стулъ 
регулировалея, худые газы были устранены, общее тепло 
тБла возетановлено, словомъ —машина приведена въ поря- 
докъ. Старець пріобрълъ чисто юношескую свфжесть и ве- 
селость. 


Можеть показаться страннымъ, почему этому глубо- 
кому старику мы прописали только одно теплое примћненіе 
воды. 

Причина проста—онъ былъ еще достаточно силенъ, 
имфль запасъ теплоты въ тлф; иначе нужно было бы уве- 
личить это количество тепла обмываніями (ночью въ по- 
стели) теплой водой или водой съ уксусомъ. 


Разъ количество теплоты въ организмћ поднято, послћ 
теплыхъ обмываній переходятъ къ холоднымъ; старые люди 
съ удовольствіемъ м$няють теплую воду на холодную, ечи- 
тая ея дЪйствіе лучшимъ и болће прятнымъ. 


Одинъ 78-лЬтній священникъ, довольно плотный, испы- 
тывалъ такое головокруженіе, что не могъ ни стоять на но- 
гахъ, ни даже смотрфть вверхъ. Видъ его производилъ впе- 
чатлфніе, будто бЪфдный старикъ лишенъ тепла въ орга- 
низм. Несмотря на преклонныя лЪта, старецъ посвЬжЪлъ, 
головокружевіе прошло, словомъ, онъ уподобилея угасающей 
овЪтильнЪ, въ которую снова влили масла. 

‘сли старикъ прочтеть эти строки, онъ спросить: 
«какъ же это случилось съ нимъ»? А воть какъ: 

Въ первый день: обертываніе всего тфла, до подмы- 
шекъ, въ холстъ, намоченный въ горячій отваръ сонной 
трухи (11/, часа); посл обфда— очень теплое обмываніе 
всего тђла водой съ уксусомъ. 


Второй день: утромъ ножная паровая ванна (20 мин.), 
сейчасъ затЬмъ короткое обливаніе свЪжей водой; поелв 
обБда— полное обливаніе, какъ въ 1-й день. 

Третій день: головные пары (20 мин.) и сейчасъ за- 
тЬмъ верхнее обливаніе. 

Четвертый день: утромъ холодное обливаніе верхнихъ 
частей тБла и колЬнъ; посль обБда-—– мокрая рубаха (на 
полтора часа). 

Пятый день: утромъ теплая ножная ванна съ золой и 
„солью; посл обфда обливанія--верхнее и колћнъ. 

Съ этого времени преобладали —холодныя примћненія, 
поперем$нно: утромъ обливанія —верхнее и колВнъ; черезъ 
2 часа— держать въ вод руки и ходить по вод; послђ 
обЪда— только верхнее обливаніе. Такъ продолжалось около 
недБли, при чемъ было сдБлано ночью 1 или 2 полныхъ 
обмыванія, прямо съ постели (и опять въ постель). Дома, 
для продолженія лђченія, достаточно раза 2 въ недьлю хо- 
дить по вод и держать въ водь руки до плечъ; разъ въ 
недђлю —сидячая ванна (можно и теплую), внутрь настой 
изъ укропа, тысячелистника и шалфея. 


Чахотка (туберкулезъ). 


Какъ змя, скрытая въ травЪ, сидить и царить въ 
организмВ чахотка раньше, ч8мъ ее замфчаешь. Началомъ 
ея служить какое-нибудь гніеніе въ организм, которое по- 
томъ все больше распространяется и захватываеть органы 
тђла. Она можеть существовать въ груди; въ легкихъ, пле- 
врв; въ животћ: кишкахъ, почкахъ; въ горлЪ: въ дыхатель- 
номъ горлђ, гортани и т. д. Въ каждомъ пораженномъ мћ- 
ст возникають нарушевія кровообращенія, состава крови и 
соковъ. Человфкъ, больной чахоткой, похожь на дерево, у 
котораго преждевременно желтћютъ и опадаютъ листья. (0- 
суды перестаютъ питать. Растеніе не можеть правильно пи- 
таться, потому и происходить узядаше и отмираніе; здфеь 
не поможетъ ни солнце, ни свБжій воздухъ. То же самое 
происходить и при чахотк$. 

Если чахотка внфдрилась глубоко и уже разрушила 
какой-нибудь органъ, то больной погибъ; но если она только 
началась въ какой-нибудь части тфла, то въ этомъ случаћ 
можеть быть легко излЪчена, именно водой. 
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Самое печальное то, что первые признаки появленя 
ея очень незначительны: небольшое покашливаніе, обыкно- 
венно даже не причиняющее боли; приходится даже мало 
отхаркивать; если кашель иногда усиливается, больной утђ- 
шаетъ себя, что это незначительный катаръ, который скоро 
пройдетъ; даже когда начинается уже упадокъ силъ и из- 
нуреніе, больной думаетъ, что это производить затянув- 
пийся катаръ; но въ этой стадіи бол$зни больные потер- 
пфли уже больше, чфмъ сами думають: кровообразованіе 
понижено, соки уменьшились, бользнь распространяется все 
далће и далЪе. Когда же больной обращается за помощью — 
уже слишкомъ поздно, и, кромБ того, все, что онъ ни дћ- 
лаетъ, влечетъ за собой лишь сокращеніе жизни. Я зам$- 
чаю и предостерегаю већхъ, чтобы не относились небрежно 
къ этимъ, такъ-называемымь катарамъ, столь распростра- 
неннымъ вездЪ! Если чахотка сильно уже развилась, я 
прямо объявляю, что здђБсь ничЪмъ нельзя помочь, что борьба 
съ болфзнью уже не мыслима! Это такъ же невозможно, какъ 
невозможно, чтобы слабый мальчикъ одолфлъ атлета! 

Далеко подвинувшуюся чахотку можно узнать по тому, 
что больной часто кашляетъ, выдћляетъ массу мокроты, по 
затруднительному дыханію, отсутетвію аппетита и 7. д. 

Пока мокрота плаваеть на водЪ (нужно дВлать эту 
пробу) есть еще надежда на излћченіе; если же она тонетъ 
въ вод — всякая помощь безполезна. Тогда больной долженъ 
предать себя волей Божей и приготовиться къ смертному 
часу. 

Наоборотъ, въ начал этой болЪзни, вода—я это ут- 
верждаю на основани многочисленныхь опытовъ— предета- 
вляетоя первымъ и вЗризйшимъ середствомъ для излЬченя. 

Вода оживляеть и освђжаетъ увядающее тло и, дЪй- 
ствуя какъ масло, излитое на ось вертящагося колеса ма- 
шины, возобновляеть оживленное кровообращеніе и даетъ 
новую жизнь заболђвшему органу; она же выводить изъ 
организма гнилые соки. 

Необходимо, однако, замЪтить, что здћеь никогда не 
нужно дБлать примВненій, слишкомъ сильно растворяющихъ 
и выводяшихъ. Нужно стремиться къ тому, чтобы посте- 
пенно укрБпить разстроенный организмъ, и чтобы онъ самъ 
уже, выздоровъвъ и укрћпившиеь, поборолъ и изгналъ гни- 
лые соки. 
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Прежде всего нужно стараться о томъ, чтобы не осла- 
бъла, не изсякала природная теплота организма. Это было 
бы на руку чахоткћ. ЗдБеь умБстны только кратковремен- 
ныя примфненія: она должна укрЬплять, возбуждать, ожи- 
ВЛЯТЬ. 

Я не осмБлилея бы никогда производить общія при- 
мђвевнія, простирающіяся на все тЪло, когда появились при- 
знаки развивающейся чахотки. 

Если болфзнь засфла въ верхней части тфла, то пре- 
восходнымь средетвомъ служатъ верхнія обтиранія, въ связи 
съ обливанемъ колфнъ (поелфднее не долће 1/, минуты); 
при благопріятномъ времени года едва ли что-нибудь дЪй- 
ствуетъ благотворнфе, чфмъ хожденіе босикомъ по мокрой 
травЪ. Это больше всего укрфаляеть тђло, и никогда не 
нужно бояться повредить себЪ этимъ примфнешемъ. Хорошо 
также ходить по мокрымъ камнямъ—кровь устремляется 
книзу, кровообращене ускоряется Отяосительно дрты по- 
добные больные, которые всегда слышать: «только хорошо 
питаться!» —должны замфтить слёдующее: ч$мъ пища проще, 
тЪмь лучше; ничего горячительнаго, прянаго, кислаго; сло- 
вомъ та пища, которая полезнфе всего дЪеямъ и при кото- 
рой они лучше всего растутъ. 

Не могу не сдБлать одного замћчанія, основаннаго на 
долголВтнемъ опытЪ: если больной очень любилъ соленое, 
обмакивалъ мясо въ соль, посыпаль солью хлЪбъ, жадно 
принимался за кислое и пряности—это служило върнымъ 
признакомъ начинающейся чахотки. 

Лучшая пища въ этомъ случа —молоко; но только не 
одно молоко—оно можетъ скоро опротивђть. Кр®пительные 
супы также полезны, но ихъ слфдуеть давать поперемћънно 
съ молокомъ; не нужно пренебрегать и просто приготовлен- 
ной мучнистой пищей. Лучшій напитокъ —свЪзжая вода (мож- 
но прибавлять немного вина), сладкое и кислое молоко. 
Вино и пиво, по-моему, не годятся. 

При сильномъ развити болђзви является лихорадоч- 
ное состояніе съ сильнымъ потомъ и послЬдующимъ озно- 
бомъ; больному дВлается легче, если поелЪ обильнаго потћ- 
нія сдфлать холодное обмываніе спины, груди и живота. 

Одна преподавательница долго пользовалась совБтами 
одного извфетнаго врача противъ чахотки, но безуспЪшно. 
Не будучи въ состояніи заниматься, она взяла 9-ти-мЪеяч- 
ный отпускъ; но за это время положеніе ея мало поправи- 
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лось. Докторъ призналъ въ свидфтельствЪ, что болёзнь не- 
излЬчима; друзья ея посовћтовали ей начать лЪчиться водой, 
и она поселилась въ сосфдетвЪ съ Верисгофеномъ. Вначаль 
больная едва могла ходить 1/, отъ усталости и изнуреня, 
но послЪ правильнаго примЗневя воды въ теченіе 4—5 
недвль она совершенно выздоровфла. Теперь она уже 11 
ЛЬть продслжаетъ свои занятія и пользуется прекраснымъ 
здоровьемъ. 

Не могу сказать навЪрное, какъ опредфлили ея бо- 
лЪзнь доктора, но, очевидно, это была начинающаяся ча- 
хотка; братъ ея умеръ также отъ этой болЪзни, и симпто- 
мы, по словамъ больной, были совершенно схожи. Насту- 
пилъ уже крайній, хотя еще не слишкомъ поздній ерокъ 
излђченія болЬзни. ЛЪченіе было таково: продолжительное 
время проводить на воздух, хожденіе босикомъ по мокрой 
травв, ванны, начиная съ самыхъ кратковременныхъ и сла- 
быхъ до продолжительныхъ и болће сильныхъ. Ванны исклю- 
чительно холодныя. Пищу она принимала самую простую, 
и пила настой изъ травъ. 


Одинъ господинъ, съ извћђетнымъ положеніемъ въ 
свЪтв, говорить: «я никогда не пользовался завиднымъ здо- 
ровьемъ и тБлосложешемъ, какими обладаютъ н$которые 
друге; но все-таки я всегда чувствоваль себя сносно, окон- 
чилъ курсъ наукъ и могь исправно исполнять свои обязан- 
ности; но теперь дЪло обстоитъ совершенно иначе. Куда я 
ни приду меня подозрительно осматриваютъ, и знакомые 
шопотомъ объявляютъ, что мнЪ не долго осталось жить. Я 
часто думалъ о смерти, и зловђщіе признаки чахотки по- 
стоянно наводять меня на подобныя мысли. ИвЪть лица 
становится бл$днымъ, аппетитъ и силы постепенно исче- 
заютъ; меня безпокойитъ постоянное стђБененіе дыханія и ка- 
шель, который пугаеть даже моихъ близкихъ. Доктора рћ- 
шили, что у меня чахотка, и посовћтовали мн Фхать въ 
Меранъ. Я уже приготовился умереть на чужбин%, какъ 
вдрүгъ, на дорог въ Меранъ, я услыхалъ объ успћхахъ 
водолћченія, и рёшилъ попробовать, не поможеть ли мн 
хоть вода. 

Начало лђченія было не легко; я всегда носилъ тен- 
лую одежду, и мнЪ было холодно; теперь мн велять посте- 
пенно снять и эту теплую одежду; мысль о холодной водф 
приводила меня въ ужасъ: а л5чеше было уже не за го- 
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рами; но примћненія воды производились осторожно и строго 
облуманно. 

И что же? Уже черезъ два дня и безъ всякаго ощу- 
щевія холода снялъ часть шеретяной одежды, а черезъ 5 
дней— все шерстяное платье. Черезъ 6—7 дней—я снялъ и 
кашне. Теплота организма увеличивалась съ каждымъ днемъ, 
и я постепенно освобождалея отъ кашля и удушья; веселое 
настроеніе духа возвращалось ко мнв. ЛЪчене продолжалось 
недђль 6. ВмБето смерти я обрЪль полное выздоровленіе и 
возобновилъ свои занятія. 

Я возблагодарилъ Творца за выздоровленіе и за то, 
что Онъ далъ намъ простое и цђлебное средство. Я желатъ 
бы воззвать ко всфмъ собратіямъ: «познайте и цђните воду 
и ея цђлебныя свойства, и вы избЪгнете страдавій во время 
жизчи, и спокойно сумћете выполнить вашу жизненную за- 
дачу». 

Л%чилеся я слфдующимъ образомъ: два раза въ день я 
дБлалъ верхнія обливанія, и весь организмъ мой укрЪи- 
лялся; сначала они продолжались только !/; минуты, затЬмъ 
1 минуту; ежедневно я ходилъ по мокрой трав% и камнямъ, 
согласно общему убЪжденю, и я думалъ, что получу все- 
возможныя болЪзни; но скоро страхь мой прошелъ, и я 
стать получать отъ этого большое удовольствіе. Даже поз- 
дно осенью я ходилъ по 1 минуть босикомъ по свЪжему 
снїгу. Не надо бояться холода—ноги горятъ всего 2—3 
минуты —затЬмъ по всему тЬлу разливается пріятная теп- 
лота. Черезъ нВеколько дней я безъ труда могъ гулять по 
снігу уже по 10 минутъ, даже !/, часа. Эго-то хожденіе по 
снфгу и увеличило мои силы и облегчило одышку; а между 
тБмъ раньше я бы считалъ дђлающаго подобныя прогулки 
сумасшедшимъ. 

Спустя 2 недБли хожденіе босикомъ прекратилось, но 
я усиленно продолжалъ верхнія и нижнія обливанія (1—2 
въ день). Черезъ З недћли я почти совећмъ поправился, а 
еще черезъ З нед$ли наступило полное исцБленіе, и вмћсто 
того, чтобы ЪФхать въ Меранъ и тамъ ждать смерти, я— 
бодрый и здоровый вернулся домой». 

Ко мнЪ приходить одинъ пащенть и говоритъ: «у 
меня боль въ горлЪ и груди, у меня былъ сильный катаръ, 
послЪ котораго я почти совезмъ потерялъ голосъ; затВмъ 
я сталь ощущать въ груди и горлВ жженіе, и у меня по- 
стоянно было лихорадочное состояніе. Врачи совзтовали миъ 
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частыя пульверизащи, но онъ мн почти не приносили 
пользы. Я исхудаль и не могу работать; аппетить у меня 
теперь лучше; ходьба меня пока не утомляетъ; въ ногахъ 
постоянно холодъ. 

ЛЬчене: 1) два раза въ день обливанія колфнъ или 
хождение по водЪ; 2) ежедневно два раза— верхнее облива- 
ніе; З) ежедневно З большихъ чашки настоя изъ верблюжь- 
яго сЪна; 4) холодная сидячая ванна (1 мин.) черезъ день. 

ВеБ лЬчеше продолжалось З недёли. 


Мочевые камни. 


«Я быль сильно боленъ въ продолженіе шести мВся- 
цевъ; меня лЪчили оть болфзни почекъ и мочевыхъ кам- 
ней, а также геморроя, который сильно мучилъ меня. Ни 
одинъ изъ трехъ лћчившихъ меня врачей не могъ мн по- 
мочь. Стороной я узналъ, что одинъ врачъ объявилъ, будто 
моя болЪзнь неизлћчима. Одинъ изъ врачей посовфтовалъ 
мн поћхать въ Гейдельбергъ, и сдБлать операцію извлече- 
нія камня; но я рЬшилъ лучше умереть дома, чЪмъ въ не- 
знакомомъ городкВ. Итакъ, я ничего не предпринималъ, и 
увЗряю васъ, что съ мочей у меня ежедневно ‘истекало бо- 
лће 4 бутылокъ крови! Я покорился своей несчастной судьбЪ, 
и часто ночью, когда боли не давали мнћ уснуть, думалъ 
о томъ, когда уже я освобожусь отъ своихъ мученій! Нако- 
недъ, послЪ того какъ я издержалъ на лЪкарства и мине- 
ральпыя воды около 60 руб., Богъ услышалъ мои молитвы! 
На моемъ одрё я узналъ о вашей книг, досталъ ее, тот- 
часъ началъ лћченіе, и уже черезъ 8 дней не ошущалъ 
никакихъ болей. Моча моя стала прозрачна, какъ вода 
(раньше она была мутна, какъ испорченное пиво) и теперь, 
черезь 4 недђли, я весель и бодръ, какъ 18-ти-лЪтній 
юноша, хотя мн уже 60 лЬть; если бъ не было такъ стыд- 
но, я бы готовъ быль пуститься въ плясъ! Если бь не 
ваша книга, меня бы давно не было въ живыхъ. Врачи не 
хотћђли вфрить, что я? совершенно выздоровълъ». 


Голосъ. Потеря его. 


Голосъ для человћка представляетъь такую необходи 
мость, что мы должны сказать о немъ нБеколько подробнфе. 


Часто ветрћчается полная или неполная потеря голоса— 
нЪкоторые могуть еще говорить, хотя хрипло; другіе же 
должны прибфгать къ помощи письма. 


ЛФть 17 тому назадъ пришелъ ко мн одинъ священ- 
никъ, долгое время носившій всегда съ собой карандашъ и 
бумагу, чтобы записывать то, что онъ хочетъ сказать дру- 
гимъ. Службу, конечно, ему невозможно было выполнять. 
Онъ веюду обращался за помощью: онъ дфлалъ полоскания, 
его электризировали, магнетизировали, ставили ему банки, 
14 разъ прижигали ему ляписомъ горло, въ концВ концовъ, 
объявили, что способность рћчи не можеть къ нему возвра- 
титься, столько язвъ, ямочекь и т. п. надђлалъ ляписъ. 


Посл веБхъ этихъ средствъ, священникъ обратился 
за помощью къ холодной водЪ, которой онъ, посл Бога, и 
приписываеть полученное имъ облегченіе. На видъ онъ 
быль совершенно здоровъ; у него ничего особенно не бо- 
лЬло, и онъ думалъ, что кром голоса все у него въ по- 
рядкђЬ. Какъ же органъ р$чи хожеть сдЪлаться негоднымъ 
къ употребленію, если онъ неповрежденъ нигдђ, и паціентъ 
не испытываетъ нигдБ боли? Если я обвяжу роть крћико 
платкомъ, то говорить будеть невозможно, хотя самый 
органъ и остался неповрежденнымъ; было бы глупо искать 
причины бол$зни въ горль-— чтобы способность рёчи вер- 
нулась, нужно развязать платокъ. 


Органъ рфчи можеть быть совершенно здоровъ, но 
различныя окружающія вліянія, связки и т. д. могутъ мф- 
шать рћчи. 


Если ручеекъ протекаеть по ложбинђ, и шалуны 
мальчишки запружаютъ русло камнями и землей, то вода, 
въ виду препятствій въ руслЪ, должна искать боковыхъ 
путей, углубленій, по которымъ она могла бы протекать, — 
или она останавливается. То же самое съ человћческимъ 
организмомъ. Если бы можно было заглянуть въ многовЪт- 
вистое кровяное русло, то мы увидђли бы, что и кровь 
въ своемъ течени имћетъ много препятетвій; послЪдетвіями 
являются застои крови, припухашя® слизистой оболочки. 
Кто не видалъ такъ-называемыхъ наростовъ на костяхъ 
рукъ, ногъ? Представьте себъ такой же наростъ, или въ 
этомъ род, только обращенный внутрь. Какъ онъ долженъ 
давиты Разв органъ, испытывающій давленіе отъ этого 
нароста, можеть правильно отправлять свое назначеніе? 
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Колоколъ не можеть ясно звонить, если на него надфть 
мЪШокЪ. 

Но вернемся къ нашему нъмому. Первое же верхнее 
обливаніе дало миъ возможность различить сильные застои, 
почти опухолевидныя образованія. 

Это и были ТЪ злодћи, которые держали въ тискахъ 
гортань и голосовыя связки, и препятствовали ихъ дфятель- 
ности. Удалить ихъ—и органъ освободится. Удаленіе за- 
стоевъ произошло велЬдетвіе растворяющихъ и выводящихъ 
примфненій воды. На первомъ мђет% въ этомъ случа%В стоить 
головная паровая ванна—она вызываетъ потъ по всей верх- 
ней части тБла. Непосредственно за этимъ идущее холод- 
ное обливаніе удалитъ растворенное и укрЬпитъ тБло. Если 
пащенть полонъ, то нужно отвлечь кровь книзу поеред- 
ствомъ ножной паровой ванны, съ послБдующимь холод- 
нымъ обливаніемъ. Эти два примћневія должны произво- 
диться по разу въ недълю, а если паціентъ корпулентенъ, 
то и по два раза. 

Второе прим%неніе, дъйствующее растворяющимъ обра: 
вомъ — испанскій плащъ; при этомъ —холодныя ванны раза 
2 въ недълю (по 1 минутђ), полуванны (до области живо- 
та), съ усиленными обмываніями; можно вмћсто ванны үпо- 
требить верхнее и нижнее обливанія. Эти прим%ненія, точно 
выполняемыя, въ связи съ правильнымъ образомъ жизни 
(не сидфть долго, ходить, быть на свЪжемъ воздух, дБлать 
не тяжкія работы), излЪчили больного вполнф. Съ тћхъ 
поръ прошло уже 17 лЬть, а голосъ его до сихъ поръ 
звонокъ и свЪжъ. 

Другой священникъ изъ К. также потерялъ голосъ; 
у него горло было совершенно здорово, но корпусъ его 
былъ слишкомъ полонъ и полнокровенъ сравнительно съ 
конечностями; слфдовательно, и здБеь нужно было прим%ћ- 
нить средства, отвлекающія кровь; лђченіе самого горла, 
конечно, ни къ чему бы не привело. Этому больному дћ- 
лали разъ въ недђлю по 1 ножной и головной паровой 
ваннћ (для сильнаго потБнія) и сильныя верхнее и нижнее 
обливанія; чтобы сжать расширенныя части тЪла, онъ 4 
раза въ недђлю браль холодную ванну до подмышекъ, но 
не болће 1 минуты; при этомъ дћлалъ усиленныя верхнія 
обмыванія. ЗатВмъ— испансый плащъ; черезъ 4 недвли до- 
статочно уже было половины этихъ прим%фненій, т. е. одно 
верхнее и нижнее обливаніе въ недђлю и полуванна съ 
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верхнимъ обмывавіемъ. Но сразу прекратить лЬчен!е нельзя 
было; онъ долженъ былъ еще довольно продолжительное 
время употреблять то одно, то другое прим№неніе, и въ 
томъ же порядкъ, какъ и при лВченіи. При этомъ онъ дол- 
женъ быль избфгать всякихъ возбужленій. 


Съ возвращеніемъ силъ и укрБпленіемъ организма 
чувствуется необходимость въ примфненіяхъ воды и довђріе 
къ нимъ. Гораздо больше достойны удивлен!я тв, которые 
подымають крикъ и вой каждый разъ, какъ рЪчь заходить 
о вод, хотя они же моютъ себ ежедневно руки и лицо. 
Но они же пусть каются въ этомъ. 


Нашъ паціентъ совершенно выздоровфлъ, и воть уже 
16 лЬтъ, какъ онъ опять наслаждается прекраснымъ го- 
л000мъ. 


Одинъ учитель въ цвётущіе годы своей жизни ли- 
шилея голоса. Онъ обратился сначала къ сосфднимъ вра- 
чамъ, затВмъ къ спешалистамъ. ПослЪ долговременнаго лћ- 
чевія ему объявили, что голосовыя связки его потеряли 
эластичность, поэтому нужно: де выждать и посмотрёть, что 
будеть дальше; пока же оставить всякія занятія и дать 
горлу отдохнуть по крайней м®рЪ годъ. 


Это показалось учителю слишкомъ невыгоднымъ, и 
онъ принялся за водолЪченіе. Черезъ 6 дней онъ уже вла- 
дБлъ немного голосомъ, а черезь 6 недфль онъ получиль 
и прежнюю звонкость и силу. Это случилось около 5 лЪтъ 
тому назадъ; господинъ этотъ до сихъ поръ владеть голо- 
сомъ, и будеть имъ обладать всегда. Въ чемъ же заключа- 
лась причина болћзни? 


Падіентъ выглядфль нФеколько блдно, но въ общемъ 
недурно; онъ обладалъ прекраснымъ аппетитомъ и былъ 
совершенно здоровъ; неужели только съ голосовыми связ- 
ками природа-мать поступила, какъ мачиха? Мн не вфри- 
лось. Я началъ искать и нашелъ на спинЪ, около лопатокъ, 
на уровн 7-го шейнаго позвонка, два небольшихъ возвы- 
шенія, въ род подушечекъ, которыя давили на органъ 
рБчи. Пащенть, еще молодой, здоровый мужчина дВлаль 
себБ усиленныя обливанія, полуванны, шаль и испанекій 
плащъ. Потомъ было достаточно полуваннъ съ верхними 
обмываніями. Ужасъ предъ водой семБнилея у него потреб- 
ностью продолжать эти примфнешя, которыя сдфлали его 
свБжимъ и здоровымъ. 
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Графиня Н., 18 лфтъ, разсказываеть: «два года тому 
назадъ я была больна сильнымъ дифтеритомъ. ПослЪ него 
ү меня явились страшныя головныя боли, а черезъ нћ- 
сколько недБль посл теплой ванны я совершенно потеряла 
голосъ, такъ что должна была всегда писать, если мнВ 
нужно было сказать что-нибудь. Въ теченіе цфлыхь м%ся- 
цевъ я производила ингаляціи (вдыханія), принимала раз- 
личныя лћкаретва, меня электризовали по цвлымъ недђ- 
лямъ, пьявки, приставленныя къ горлу, доводили меня до 
обморока. Я съ ужасомъ вспомню о томъ, какъ меня му- 
чили. Такъ продолжалось около двухъ лћтъ; наконець, 
врачи объявили, что я должна умереть отъ чахотки. Већ 
были согласны также и въ томъ, что голосъ уже никогда 
не вернется ко мнЪ. Кто можетъ знать, какъ я страдаю? 
Мн постоянно холодно, какъ бы я ни одВвалась тепло, 
какъ бы жарко ни было въ комнатЬ! Я не имЬю никакого 
аппетита, да мнф и нельзя ничего Феть. Я прихожу просто 
въ отчаяніе!» 


Несчастная дфвушка, понятно, очень боялась холодной 
воды, и родители также хотзли ее избавить по крайней 
мЪрћ отъ мученій. Но я постарался убфдить ее, что горло 
ея совершенно здорово; тБло же въ высшей степени исто- 
щено и ослаблено; разъ оно укрЬпитея и оживетъ, — ръчь 
вернется сама собой. 


Дђвушка въ высшей степени малокровна, что видно 
по ея чувствительности къ холоду; только на груди она 
ощущаетъ еще теплоту. Ей нужно было дВлать обертыва- 
нія, для возстановленія нормальной циркуляціи крови. 
Больная должна была питаться простой пищей, и ежедневно 
2—3 раза держать руки до локтей въ вод й ходить по 
водЬ (до ладыжекъ), или лучше—по мокрымъ камнямъ. 
Какъ это ни покажется страннымъ, однако эти примфнен!я 
служатъ превосходнымъ средетвомъ для возвращеня тепла 
малокровнымъ, полумертвымъ конечностямъ, затЬмъ произ- 
водить 1—2 раза въ день усиленныя холодныя обмыванія 
спины, груди и живота. Для первыхь примфневй она 
должна была пересиливать себя; но улучшеніе придавало 
бодрость; она будто воскресла. Затёмъ больная погружала 
ноги глубже въ воду, и держала въ ней руки также дольше 
(вместо 1/, минуты —цфлую минуту). Эти примфненія про- 
должались 8—10 дней. 


ЗатЬмъ начались постепенно обливанія: колёнъ и 
верхнее — одно до обБда, другое посл (каждые 2—3 дня), 
зат8мъ— ежедневно полуванна до живота (1 мин.) и верх- 
нее обливаве (одно примфневше до обфда, другое-—послф 
обЪда). 

Пища давалась легкая, удобоваримая, безъ острыхъ 
кореньевъ, способствующая кровотворенію; какъ напитокъ, 
лучше всего молоко; немного пива; ничего горячительнаго. 
Къ нашей пащенткВ возвратились силы и голосъ. Для 
большаго укрВоленія, вышеозначенныя примфненя должно 
продолжать еще долгое время, оставляя ихъ постепенно. 


Одна 16-ти лБтняя дфвушка потеряла безъ всякой 
видимой причины голосъ, такъ что ее можно было понять 
лишь съ большимъ трудомъ. Никакія лБкарства не помо- 
гали. У больной быль прекрасный аппетитъ, цвћтущій 
видъ; только шея немного коротка и нфсколько полна. Ды- 
шать было немного затруднительно. Ноги были постоянно 
холодныя. Черезъ 6 недёль дЪфвушка была вполнф здо- 
рова. 

ЦвБтущее лицо, горячая голова и холодныя ноги ука- 
зывали на приливы крови къ верхнимъ частямъ тфла, быть 
можетъ, даже на застои; поэтому нужно было отвлечь кровь 
внизъ. Дфвушка принимала ежедневно 2—3 холодныхъ нож- 
ныхъ ванны (не болће одной минуты) съ послЬдующимъ 
движенівмъ на свфжемъ воздухћ. Затфмъ она усердно хо- 
дила босикомъ по мокрой трав и камнямъ. Когда кровь 
была отвлечена, нужно было удалить водой все застояв- 
шееся и скопившееся въ верхнихъ частяхъ тфла; для этого 
лучшимъ средетвомъ служить испанскій плащъ, сначала 
ежедневно, потомъ 2—3 раза въ недђлю, потомъ по 1 разу 
въ недёлю. 

Черезъ 2 недвли для укрћпленія начались полуванны 
(1 минуту, не боле) одинъ разъ въ недћлю, съ верхними 
обливаніями, или вмфсто этого верхнія и нижшя обливанія. 
Итакъ, лђченіе состояло изъ З частей: 1) раетворенія и 
выведеня верхнихъ соковъ; 2) образовашя теплоты въ 
организмЪ; 3) укрБиленія его. 

ТЪло окрБлло, и дфвушка сдфлалась даже впослђд- 
стыи отличной пввицей. 
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Тифъ и его послЪдствія. 


Какъ при оспв образуются нарывчики снаружи, точно 
такъ же при тифЪ они образуются внутри. Смотря по м$- 
сту, различаютъ головной тифъ и брюшной тифъ. 

Есть еще одинъ родъ тифа, при которомъ появляются 
нарывы, но они не достигаютъ полнаго развитія, а состав- 
ляють только временное воспаленіе; тифъ этоть носитъ 
спеціальное названіе, но я опускаю его, такъ какъ это не 
важно для сельскихъ жителей. 

Что касается лћченія, то необходимо замЪтить 3 вещи: 

1) Не нужно допускать сильнаго жара, потому что 
ве силы и соки тЪла могуть погибнуть. 

2) Нужно стараться размягчить нарывы. если они уже 
образовались, если же нЪтъ, то не допустить ихъ образо- 
ванія, т. е. нужно вывести изъ организма наполняющіе ихъ 
ядовитые соки. 

3) Стараться удалить этотъ ядъ изъ тфла какъ можно 
скорће. 
: Для веБхъ трехъ цђлей ничто не можеть быть при- 
годнће воды; она охлаждаетъ, размягчаетъ и вымываетъ. 

Иванъ былъ на погребеніи своего брата, умершаго 
оть тифа, а затЬмъ, по неосторожности, надфлъ платье 
умершаго,—и черезъ нђВеколько дней у него открылся же- 
стокій тифъ. Жаръ и общее нездоровье были очень значи- 
тельны. 

Каждый разъ, при усилеши жара, больной входилъ 
въ воду, не болће, чЪмъ на 1 минуту. Вода доходила ему 
до желудка; верхнюю часть тђла онъ быстро обмывалъ гру- 
бымъ полотенцемъ, затЬмъ, не вытираясь, надфвалъ сухую 
рубаху и ложился въ теплую постель. Ежедневно онъ про- 
изводилъ это З —5—6 разъ. Часовъ ему не нужно было 
для этого --жаръ самъ ему указывалъ, когда и сколько разъ 
нужно было производить примЪненіе. Черезъ 5 дней онъ 
былъ уже внЪ опасности. Черезъ нћеколько дней заболђла 
и жена выздоравливающаго; она употребляла тв же примћ- 
ненія, и также •выздоровђла черезъ нћеколько дней. 

Напиткомъ больнымъ служила чистая вода и сыво- 
ротка; во время болЗзни они ничего не Ъли, а когда по- 
явился опять аппетить, начали употреблять хлёбный супъ 
молочный, похлебку изъ поджаренной муки; одна—двё кар- 
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тофелины также не приносили вреда; черезъ нФеколько 
дней они перешли къ своей обыкновенной пищ. 

Максъ, настояций гигантъ, навћстилъ тифознаго боль- 
ного, думая, что не заразится этой болъзнью; но черезъ 
нфсеколько дней уже силы его были надломлены начинаю- 
щимся тифомъ. 

Ванны у него не было; онъ становился на колфни 
въ бочку, и обмывалъ себф посредетвомъ грубаго полотенца 
все ТЬло самой холодной водой, не боле 1 минуты. Онъ 
дфлалъ это каждый разъ, какъ жаръ усиливался. 

Такое лВчене продолжалось 8 дней. На 6-й день уже 
овъ попросилъ супу; черезъ 10 дней онъ всталъ съ по- 
стели и скоро навереталь потерянныя силы. Потомъ онъ 
очень искусно лђчилъ заболЪвшихъ тифомъ. 

Во время тифозной эпидеміи заболЪлъ также и 2-лЪт- 
ній ребенокъ опасной формой тифа. Каждый разъ, какъ 
онъ начинаеть плакать и жаловаться, мать дБлала ему 
обмыванія тепленькой водой или обертыванія. 

Противъ всякихъ ожиданій малютка черезъ 12 дней 
выздоровёлъ. 

Тьмъ больнымъ, которые пугаются сразу холодной 
воды, я назначаю вначалЪ примфненя изъ теплой воды, 
хотя лучше всего все таки холодная вода, будь она коло- 
дезная, рБчная или ключевая. 

Я могъ бы насчитать дюжины случаевъ, гдЪ больные, 
лЪчивииеся аллопатическимъ и другими способами, потомъ 
становились настолько изнуренными и малокровными, что 
никогда не могли оправиться. Драгоцённый хининъ и Т. д. 
приводилъ особенно желудокъ въ жалкое состояніе. 

Выздоравливающимъ отъ тифа я особенно рекомендую 
3--4 раза въ день пить по маленькой чашкЪ полыннаго 
настоя, который способствуеть образованю желудочныхъ 
соковъ; затВмь они должны раза 3—4 въ день обмывать 
грудь, животь и спину водой съ уксусомъ. НФкоторые па- 
щшенты боятся, конечно, этого лошадинаго лђчевнія; такимъ 
нЪжнымъ субъектамъ я совЪтую взять губку и производить 
себЪ каждое утро обмываніе, намочивъ ее въ водђ; уже 
послЬ 1—2 дней они почувствуютъ благотворное дЪйстве 
воды, и съ довђріемъ и мужествомъ будуть лБчиться ею. 

Если кому-нибудь и это слишкомь трудно, хлопотли- 
во, боязно, такъ пусть поступаеть, какъ ему угодно—ему 
же хуже. 
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Представителю какого-нибудь заведенія очень непріят- 
но, когда вдругь въ немъ появляется подобная заразитель- 
ная болзнь. Я могу только сказать одно: если въ дортуарВ 
находится 10 дьтей, и у одного появится тифъ, то при 
такомъ способЪ лфченя ни одинъ больше не заразится. 

Зараженіе происходить большей частью волЪдетвіе 
нездоровыхъ испареній тла; но при нашемъ методђ аЪче- 
нія они уносятся водой и исчезаютъ въ зародыш. 


При хорошей вентилящи не нужно также опасаться 
дыханія. Понятно само собой, что экекременты подобныхъ 
больныхъ должны какъ можно ско;Ъе удаляться и уничто- 
жаться. 

Одинъ знатный французъ пишетъ слфдующее: «въ 
продолженіе многихъ лЬть страдалъ я ревматизмомъ п ка- 
таромъ носа и зђва: послЪдній распространился и на Евета- 
хіову трубу, отъ чего пострадалъ слухъ. 


Въ 1876 и 1878 году я въ продолженіе 2-хъ мћея- 
цевъ принималъ души изъ сБрной воды въ Аіх1еѕ-Ваіпѕ 
во Франціп, но безъ всякой пользы. 


Въ 1879 году я началъ лЬчиться по способу Баун- 
штейдта, и въ теченіе 5 —6 недЪль подвергался настоящей 
пыткЂ. Посл этого лёчешя мое нервное разстройство и 
катаръ усилились вдвое. 


Въ іюлћ 1879 года я обратился къ лучшему врачу 
по ушнымъ болћзнямъ въ СтрасбургВ, но онъ не нашелъ 
средетвъ излЪчить мой катарръ носа и зћва. Между тЬмъ 
слухъ мой сталъ еще хуже, катарръ все больше и больше 
даваль себя чувствовать въ Евстахіевой труб. Я снова 
сталь разыскивать врача, который бы мн помогъ. Слу- 
чайно я попалъ въ Лахенъ, гд мнВ посовћтовали обра- 
титься къ доктору Шв. (врачу по горловымъ болъзнямъ). 
Этоть пытался вылфчить меня прижиганіями ляписомъ); 
лБчеше это продолжалось 3—4 недфли. 


На третьей недЪлЪ я заболћлъ тифомъ, какъ мн ка- 
Жется, велЪдотв!е слишкомъ большого нервнаго напряженія, 
вызваннаго этими прижиганями. У меня быль опасный 
пятнистый тифъ и настолько сильный, что температура у 
меня доходила до 41,29%. При этомъ еще появились крово- 
теченія, такъ что даже стали отчаиваться въ моемъ спасе- 
ни. О многочислевныхъ в трыскиваніяхъ подъ кожу разныхъ 
ядовитыхъ средетвъ я здфсь даже не хочу говорить. 
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Спустя 6 недфль я нћеколько оправился, но до пол- 
наго выздоровленія было еще очень далеко. Посл тифа 
(осенью 1879 года) я постоянно болфлъ, желудокъ и ки- 
шечникъ были сильно поражены. Самыя легкія кушанья 
причиняли мнЪ боль, а стула у меня никогда не было безъ 
клистира. Я сталъ такъ раздражителенъ, что при малЪй- 
шемъ волнени не зналъ уже, что съ собой дЪлать. Никогда 
не могъ я уснуть раньше 12 часовъ ночи. ВелЪдствіе 
тифа мой катарръ и болфзнь уха тоже усилились. Я почти 
оглохъ. 

Въ 1880 году я обратилея къ знаменитому ушному 
врачу Д. въ Париж, —но безъ всякихъ послћдетвій. Изъ 
Парижа я поћхалъ въ Люнъ, къ доктору Ж., но тоже безъ 
желаемаго результата. 

Веякія вдыханія и прижиганія, которыя я опять дё- 
лалъ въ продолженіе 5—7 недбль. нисколько не помогли. 
Въ 1881 году я пролежалъ въ больниц въ СтраебургВ 
5 м5сяцевъ. Врачъ хотфлъь прежде всего вылћчить желу- 
докъ и кишечникъ. Но, въ концВ концовъ, перепробовавъ 
все, онъ назначилъ мнЪ лфчене молокомъ». 

Когда этоть больной явился ко маф, онъ походилъь 
на ходячій трупъ. Можетъ ли вода помочь при такихъ тя- 
желыхъ и застарђлыхъ болфзняхъ, или, по крайней мфрђ, 
облегчить страданія? См$ло говорю «да!» 

Первыя примБненія воды должны, само собой разу- 
мЪется, дЬйствовать растворяющимъ образомъ и преимуще- 
ственно должны быть направлены на голову и ноги. КромЪ 
того нужно дЗйствовать и внутри организма растворяю- 
щимъ образомъ. Въ промежуткахь должно пользоваться 
примзнешями для укрфплеюшя тБла. ПримВненшя воды шли 
въ слфдующемъ порядкъ: головная паровая ванна, въ про- 
долженіе 24 минутъ, съ слБдующимъ за ней верхнимъ и 
нижнимъ обливаніями, ножная паровая ванна, верхній и 
нижній компрессы, короткое обертываніе, теплая ванна, 
верхвій и нижній компрессы. Ежедневно нужно было дђ- 
лать одно или два изъ этихъ примћЬненій (сообразно съ 
состояніемъ больного). Это продолжалось З —4 недфли. Посл 
этого въ продолженіе нћкотораго времени онъ дћлалъ еже- 
недльно два полныхъ обмыванія, самое лучшее ночью, 
ветавъ съ постели, и кром того еженедћльно одну полу- 
ванну продолжительностью въ 1—2 минуты. Внутрь боль- 
ной принималъ поперем%нно 2—8 различныхъ настоя. 
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Настой приготовлялея изъ смБси тысячелистника, 
шалфея и звЪробоя; пилъ его больной два три раза въ 
недзлю по чашкђъ. КромЪ того онъ принималь еще настой 
изъ можжевеловыхъ ягодъ и подорожника. 

ЗдЪеь я долженъ еще сдВлать два замћчанія. Въ томъ 
случа нужно было усилить трансепиращю, потому что 
многія разстройства, какъ, напр., искаженныя черты лица 
и вздутое тђло, ясно указывали на существованіе застоевъ 
крови и затвердЪвій, отчасти выступавшихъ наружу, отча- 
сти же скрытыхъ внутри. Изъ примЪневій воды ножная 
паровая ванна употребляется только одинъ разъ, головная 
же чаще. Печему же это? Голова у больного опухла, а 
ноги были очень тонки. На голову можно было дЪйствоваль 
парами, не опасаясь вредныхъ послфдетвй; съ ногами же 
этого нелъзя было дфлать, потому что он$ были и такъ 
достаточно худы и утраченную ими теплоту слфдовало воз- 
становить какими-нибудь другими средствами. Въ такихъ 
случаяхъ не слфдуетъ шутить съ паровыми ваннами, требую- 
щими вообще большой осторожности. Такому ослабленному 
организму къ чахоткВ всего лишь одинъ шагъ. Господин, 
здоровье котораго значительно улучшилось, уфхаль съ боль- 
шой признательетностью ко мнЪ за свое исцвленте. 


Засореніе живота. 


Приходитъ ко мнЪ одинъ господинъ и разсказываетъ 
слБдующее: «у меня всегда сильныя боли въ области почекъ, 
которыя иногда просто невыносимы. Врачи, къ которымъ 
я обращался, нашли, что у меня страданіе почекъ и засо- 
рене живота. Кром того я всегда испытываю большее 
или меньше давленіе снизу вверхъ, сильные позывы къ 
рвотф, сильную головную боль, сильное соловокруженіе, 
такъ что иногда еле держусь на ногахъ. Въ желудкВ у 
меня много кислотъ; мочи выдфляется очень мало. Почти 
постоянно у меня болять ноги, такъ что я могу стоять 
только котороткое время. Я сильно потБю скоро утомляюсь. 
МнЪ около 40 лфтъ». 

Этотъ господинъ потерять дЬйствительно всякую бод- 
роеть и, такъ какъ већ лћкарства не принесли ему никакой 
пользы обратился за помощью къ водф. 

ПримЪнения воды были слЬдующія: 1) ежедневно 2 
верхнихъ обливанія и два обливанія колфнъ; 2) ежедневно 
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одно обливаше спины и хождене по водь 1—3 раза, а 
иногда и по мокрой травЬ въ продолженіе 1—2 часовъ.: 
Такъ какъ было лфто, то примфнен воды можно было’ 
удвоить. У больного начало выдфляться очень много мочи; 
позывъ на рвоту исчезъ уже на второй день; цвЪтъ лица 
перем$нился и явились бодрость и свфжесть. Въ 14 дней 
онъ совершенно выздоров$лъ. Если бы лБчеше птоизво- 
дилось не лЬтомъ, то оно должно было бы затянуться еще 
на двЬ недЗли. 


Пляска Св. Витта. 


Одинъ отецъ семейства разсказываетъ: «У меня есть 
дочь 10 лВтъ, она съ самого рожденія не была совеБмъ 
здорова. Проръзываніе зубовъ для нея было такъ тяжело, что 
мы думали, что она умретъ. Въ то же время у нея одна 
нога стала тоньше другой. Теперь у дъвочки пляска Св. 
Витта. Она не можетъ Ъсть не можетъ спать. На нее просто 
страшно посмотрВть, когда начинаются судороги. Я обращал- 
ся уже ко многимъ врачамъ, но состоян!е ея все ухудшается». 

«Варите агаву въ водБ въ продолженіе получаса», 
сказалъ я ему, «возьмите ея побольше и прибавьте еще 
немного соли; смочите ватЬмъ въ этомъ отварз грубую 
сорочку, хорошенько выжмите ее и надфньте на ребенка, 
затБмъ оберните вы ребенка шерстяннымъ одфяломъ и 
оставьте вы его такъ лежать на полчаса, если онъ уснетъ, 
то до тБхъ поръ, пока не проснется. ДЪлайте такъ въ про- 
долженіе 8 дней по два раза ежедневно и приходите тогда 
съ извЬстіями». 

8 дней спустя онъ пришелъ ко мнћ и сказалъ: «у 
дБвочки на тЬлћ появилась сильнзйшая сыпь, особенно на 
груди и спин, но она отлично чувогвуеть себя, не жа- 
луется на боли; еудорогъ нћтъ и дЬвочка можеть спать 
хорошо; у нея является ашетить. Что мнћ дальше дфлать?». 

Я велБлъ ему надфвать ребенку попрежнему рубаху 
черезъ каждые 3 дня, и такъ въ течеше 2-хъ недЪль. 
КромЪ того дБвочка должна была принимать ежедневно по. 
20 капель полынной настойки. 


0 жоги. 


Одинъ крестьянинъ, спасая во время пожара вещи, . 
упаль въ огонь и такъ обжегъ себћ лицо п руки, что его 


нельзя было узнать. Врачь обложилъ пораженныя мета 
пластырями. (/ъ пальцевь и со всей руки висфла кожа и 


‚ мясо клочьями. Въ отчаяніи несчастный призывалъ смерть, 
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чтобы избавиться отъ ужасныхъ испытываемыхъ имъ 
мученій. Врачъ призналъ излЬченіе невозможнымъ. 

Случайно м5етнаго священника какъ разъ тогда не 
было дома. Я исполнялъ въ приходь его обязанности въ 
продолженійи 3-хъ дней и благодаря этому попалъ къ не- 
счастному больному. Я не могъ выносить его воплей и 
все думалъ, какъ бы, по крайней мЬрЪ, облегчить судьбу 
этого несчастнаго настолько, чтобъ онъ могъ спокойнће 
умереть. Я велђлъ снять пластырь, быстро емЪшалъ пе- 
ромъ яичный бћлокъ и льняное масло со сметаной и, чтобы 
помЬшать доступу внфшняго воздуха, какь можно гуще 
смазалъ этой мазью раны. Сверху я положилъ старыя и 
поэтому мягкія полотняныя мокрыя тряпочки и обвязалъ 
все еще сухимъ платкомъ. Черезъ каждые два часа сухой 
платокъ снимался, мокрый платокъ снова осторожно, но 
обязательно смачивалея губкой. чтобы такимъ образомъ 
воспрепятетвовать вывыханію тряпочекъ и весьма болзнен- 
ному прилипанію. Утромъ и вечеромъ нужно было снимать 
и мокрыя тряпочки, и какъ можно ‘скорће снова смазывать 
тою же мазью раны. Въ удивигельно короткое время боль- 
ной выздоровЬлъ. Уже результаты отъ перваго примБнешя 
меня сильно ободрили и подали мнЪ надежду на исцфленіе; 
но я этого никому не сказалъ. Черезъ 1/4 часа уже улег- 
лись сильныя боли и появленіе страшныхь судорогъ было 
предотвращено. і 

Внутрь я велЬлъ принимать ежедневно по двЬ ложки 
деревяннаго масла. Прованское масло оказало бы такую же 
услугу. 

Очень скоро · подъ покровомъ, аи доступу 
внфиняго воздуха, образовалась новая кожа. Этому содВй- 
ствовала также и строжайшая опрятность: послв первыхъ 
дней болћзни старательно смывали раза два въ день теп- 
лой водой весь гной. Въ 2 недђли крестьянинъ быль по- 
чти здоровъ. Самъ врачъ сознался, что онъ считаетъ это 
излёчене какимъ-то чудомъ; онъ никогда не думалъ, что 
такіе сильные ожоги излВчимы. . 

Одинъ слуга такъ сильно обжегь себћ половину верх- 
ней части тБла, что рука, половина груди и одна сторона 


головы были покрыты черными и желтовато-красными пят- 
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нами, и кожа повсюду сошла. Видъ у него быль ужасвый, 
бЪдняга испытывалъ ужаснфйния боли. 

Такое же лфченіе, какъ и выше, поставило его н 
ноги въ теченіе 4-хъ недфль. і 

Невозможность доступа внЪшняго воздуха, постоянная ў 
влажность накладываемаго платка, постоянное смазыване 
освђжаюшей массой, безукоризненная чистота—вотъ глав- 
ное, что нужно для вЪрнаго и скораго излћченія отъ 
ожоговъ. 

При незначительныхъ ожогахъ лучше всего помога- 
еть кислая капуста и разсоль капусты. Капусту берутъ 
прямо изъ боченка, накладываютъ на рану и перевязыва- 
ютъ ее чфмъ нибудь. Накладываемую повязку слфдуеть 
смачивать три-— четыре раза въ день въ разеолВ и снова 
накладывать ее. Если чистый разсолъ слишкомъ жжетъ, то 
его можно развести обыкновенной водой. Многіе предпочи- 
тають въ такихъ случаяхъ растертый картофель, другіе 
смазывають рану льнянымъ или другимъ какимъ-нибудь 
масломъ и покрываютъ ее ватой, чтобы помфшать доступу 
вн-шняго воздуха. 


Већ эти средства хороши. 

Одна женщина обожгла себЪ руку до локтя кипяткомъ 
и огнемъ. Ей сейчасъ же была подана врачебная помощь; 
но, несмотря на самое заботливое лфчене, рана не закры- 
валась въ продолженіе многихъ недфль. Тогда эта женщина 
обратилась къ моему лЪченю, благодаря которому уже че- 
резъ деяь прекратились боли, и рана стала заживать. 

ЛЪчене состояло въ слфдующемъ: всю рану по- 
крыли по возможности боле толетымъ слоемь яич- 
наго бфлка и масла и обвязали мокрой тряпицей; это въ 
первый день повторили 1 разъ. Вея нечисть, гной и ис- 
порченные соки были удалены, выдћлены отваромъ изъ 
сВнной трухи. Во время лђћченія образовалось нфсколько на- 
рывовъ, противъ которыхъ употребляли отваръ изъ верблю- 
жьяго сна, Пользуясь поперемћнно этими средствами, она 
очень скоро вылћчила свою руку, которую уже считали не- 
излчимой. 


Зараженіе крови. 


Тосифъ, убивая корову, очень сильно порћзалъ себћ 
окровавленнымъ ножемъ большой палецъ. Онъ не обратилъ 


на это вниманія, но скоро почувствовалъ сильныя боли, и 


4 рука такъ распухла, что онъ съ трудомъ могъ шевелить 


пальцами. Врачъ далъ ему средство для обмыванія и при: 


_ кладыванія къ ран. Жаръ усиливался; на пальцахъ и рук 
_ появились синеватыя и желтоватыя пятна. Боли станови- 


лись все невыносим$е. 

Позвали меня, я посовЪтовалъ дБлать 4 раза въ день 
паровую ванну для всей руки и кисти, каждый разъ въ 
продолженіе получаса. Все же остальное время онъ долженъ 
былъ держать олухшую руку до локтя обернутой въ ком- 
пресеъ изъ отвара сЪнной трухи *). 

Черезъ каждый часъ, два, т. е. всякій разъ, когда 
боли особенно были сильны, нужно было возобновлять сЪн- 
ную труху, т. е. отварить свђжую и снова наложить. Это 
лЪченіе не только облегчило больного, но и совершенно из- 
лБчило его. Р 

Уже на второй день воспаленіе перестало распростра- 
няться, а черезъ 4 дня совершенно прекратилось. 

Одинъ господинъ вырЪзалъ себЪ воспаленный мозоль. 
Черезъ н$еколькоо дней воспаленіе усилилось настолько, 
что появились явные признаки зараженія крови. Во ви- 
дввпие больного, считали его погибшимъ. 

Этоть пашенть принималъ ежедневно дв ножныя 
ванны изъ отвара сБнной трухи. КромЪ того ноги больного 
обворачивались нћеколько разъ въ день платками, смочен- 
ными въ отвар изъ полевого хвоща (черезъ каждый часъ). 
Такъ какъ въ организм уже появились признаки зараже- 
вія крови (плохой видъ, отсутстые аппетита) то кромЪ 
вышеуказанныхъ примЪненій воды, онъ дђлалъ ежедневно 
обмываніе верхнихъ частей тфла и одно нижнее обверты- 
ваніе на 1!/, часа. Въ нћеколько дней онъ совершенно вы- 
здоровзлъ. Ежедневно онъ пилъ кромћ того 2 чашки по0- 
лыннаго и шалфееваго настоя (06% травы вмБетђ). 

Съ такими незначительными поврежденіями нужно, 
значитъ, быть тоже очень осторожнымъ. Какъ самое лучшее 
предохоанительное средство, по моему, можно рекомендо- 


“) Нужно отварить сВнную труху въ кипящей вод, хоро- 
шенько выжать ее и положить на платокъ; паціентъ кладетъ 
на него руку и ее обворачнваютъ платкомъ, покрытымъ влаж+ 


$ ной, теплой сЪнной трухой. 


вать частое хожденіе босикомъ (даже въ комнат, минуть. 
15—20 передъ сномъ) и частыя холодныя, для болфе сла- 
быхъ людей теплыя, ножныя ванны. Опрятность ногъ очень 
важна для здоровья всего тћла. 

Одинъ полный священникъ хотЬлъ сдђлать свою тол- 
стую шею тоньше нормальной смазываніями іодной мазью, 
прописанной ему врачемъ. Чтобы секорће достигнуть цфли и 
избавиться отъ зоба, онъ слишкомъ ужъ часто смазывалъ 
себв шею этой мазью. Въ короткое время этоть полный, 
здоровый человЪкъ исхудалъ настолько, что вфеъ его тБла 
уменьшился вдвое. Врачъ отказался помочь ему, такъ какъ, 
по его мнфнію, произошло зараженіе крови 1одомъ. 

И на этоть разъ священникъ явился на помощь со 
своей водой. Больной гринималъ тенлыя ванны съ отва- 
ромъ изъ сосновыхъ вфтокъ въ 27- 30° К съ слБдующимь 
за ней холоднымъ, быстрымъ обмываніемъ, и кром того, 
примвнялъ верхній и нижній компрессы, верхнее и ниж- 
нее обертыванія, смачивая` ихъ въ отварф изъ сосновыхъ 
вЪтокъ —ежедневно по два примфненія въ указанномъ по- 
рядкЗ. Кром того, онъ долженъ былъ еще ходить босикомъ 
по трав, покрытой росой. Внутрь онъ принималъ еже- 
дневно 2—4 раза мълъ или гашенную известь (на кончикћ 
ножа), растворенную хорошо въ кружкВ воды, ежедневно 
также 1—2 ложки провазскаго масла; и наконецъ, онъ Зль 
самую простую домашнюю пищу. 

И на этоть разъ вода оказала большую услугу боль- 
ному, поставивъ его опять на ноги. 


Запоръ. 


Есть много людей страдающихъ поносами, но гораздо 
больше такихъ, которые страдаютъ запоромъ; благодаря ему 
они прибфгають къ средствамъ, дъйствующимъ на содер- 
жимое кишечника, но зато, въ концф концовъ, принося- 
щимъ вредъ. См$ло можно сказать, что чфмъ дольше кто- 
либо пользуется такими средствами, тЬмъ больше етрадаетъ 
весь организмъ. Кто можеть перечислить ве многочислен- 
ныя слабительныя средства, употребляемыя для того, чтобы 
сдБлать правильными отправленія кишечника? Я знавалъ 
одного человћка, который былъ извфстенъ далеко кругомъ 
тЬмъ, что излЪчивалъ хорошо отъ запора. Что же онъ дћ- 
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лалъ? Онъ бралъ гусиный пометъ, кипятилъ его, и этимъ- 
то отваромъ и лфчилъ своихъ больныхъ. 

Еще много такого я могъ бы привести. здЪеь. 

Мипаиз$ уше десірі! Міръ хочетъ быть обманутымъ! 
Это, впрочемъ, относится преимущественно къ глупому про- 
стонародью. Съ боле, благоразумными, образованными людь · 
ми поступаютъ иначе. Безчисленное множество бутылочекъ. 
съ различиыми минеральными водами выпивается ежедневно 
и дЬйствительно вызываетъ обильнЪйшій стулъ. Одинъ боль- 
иой принесъ миъ большое количество ртути, которое онъ 
вынулъ изъ горшка. Онъ принялъ ее внутрь, чтобы очи- 
стить кишечникъ. Сколько Моризоновскихь пилюль было 
принято въ свое время, и сколько людей сошло слишкомъ 
рано въ могилу благодаря этому! Едва ли есть какая-ни- 
будь другая болЪзнь, при которой перепробовали —– и такъ 
несчастливо —столько разнообразнъйшихъ средетвъ, какъ 
при запор, Р‹зультатомъ этого является большей частью 
то, что ч5мъ больше и дольше примъняютъ эти средства, 
тЬмъ больше ухудшаетея болЪзнь. 

Такъ, одинъ человћкъ жаловался мнЪ однажды, что 
онъ долженъ дфлать всегда непремънно клистиръ или при- 
нять какое-нибудь слабительное средство, чтобы вызвать 
хоть самыя незначительныя гспражнен!я. 

Къ такому состоянію привели его већ эти вспомога- 
тельныя ередетва (2! А ему вЪдь не было и 40 лЬть! Гро- 
маднымъ успЪхомъ въ совремеиной медицинћ является то, 
что она запрешаеть примфнять већ насильственныя сред- 
ства и что многіе врачи, что служить для ихъ чести— из- 
олђдовали химическимъ путемъ вс такъ-называемыя се- 
кретныя средства и открыли везмъ благоразумнымъ людямъ 
этоть обманъ. Тмъ не менће эти секретныя средетва вое 
еще проникають въ сотни, тысячи семействъ и причиняютъ 
тамъ не малый вредъ *). 


*) Во многихъ календаряхъ, газетахъ и журналахъ въ 
послЪдвіе годы появляются укаванія на сотни такихъ средствъ 
и предостереженія противъ нихъ. Многія изъ вихъ признаны 
шарлатанскими средствами, они обошлиеь очень многимъ поку- 
пателямъ далеко не дешево; они платились деньгами и здо- 
ровьемъ, 
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Кто етрадаетъ запоромъ, у того боленъ не только же- 
лудокъ или какая-нибудь другая часть тфла, но большей 
частью и весь организмъ. Я твердо убБждень--на основа- 
ній опыта, что и въ этихь случаяхъ вода ~ самое вфрное, 
самое безвредное средство, какое только можно было оты- 
скать на земл. Она помогаетъ, если принимать ее внутрь 
и.примфнять ее снаружи. 

Изъ первыхъ вопросовъ, которые предлагаетъ врачъ 
больному, слЪдующій: въ какомъ состояніи желудокъ и ки- 
шечникъ? Если отправленія его правильны, то это первый 
признакъ здоровья; если они неправильны, то это значить, 
что начинается болфзнь, которая можеть стать очень тяже- 
лой и даже смертельной, если не устранить неправильныхъ 
отправленій кишечника. 

Если лБтомъ долго нФтъ дождя, земля сохнетъ. Если 
въ тБлЬ нЬть необходнмой влажности, вырабатывается не. 
достаточное количество жндкости и появляется гдћ-нибудь 
жаръ, то и въ тЬлћ появляется такая же сухость и ея не- 
избБжныя посл%дствія. 

Уже много лЪтъ тому назадъ лБчили эту болЬзнь 
водой, питьемъ воды. Я самъ знавалъ людей, выпивавшихъ 
ежедневно, 3, 4, 5, кружекъ воды. Было-ли это хорошо? 
Не совеёмъ. Большая часть эгихъ людей причиняла себћ 
скор5е вредъ, чЪмъ пользу. Организмъ не могъ долго вы- 
держать такую водяную пытку. Мое основное положение. со- 
стоить въ слБдующемъ: кто пользуется водой осторожно, 
въ мру, тоть достигаетъ самыхъ А и гучшихъ ре- 
зультатовъ. 

У кого запоръ, тому я совћтую пить черезъ каждые 
полчаса по ложкћ воды въ промежутокъ между завтракомъ 
объдомъ. Такимъ небольшимъ количествомъ онъ достигаетъ 
гораздо лучшаго дЪйствя, чЪмъ если выпить сразу полъ- 
кружки или даже больше воды. Посл обфда пашенть тоже 
можеть принимать черезъ каждые полъ-часа по ложкћ веды. 
КромЪ того, больной можеть пить воду всегда, когда у него 
явится жажда. 

Вместо воды можно воспользоваться еще различными 
настоями. Такъ, настой изъ бузиннаго цвфта дЪйствуетъ 
прекрасно. Настой изъ бузиннаго цвъта освфжаеть, раство- 
ряетъ сбдержимое.кишечника и уменьшаетъ внутренній жаръ; 


% 


в 2 УРЕ 


еще лучше, если прибавить къ этому настою 3--4 зер- 
нышка алоэ. 

Настой изъ 6—8 бузинныхъ листьевъ, зеленыхъ и 
сорванныхъ весной или лЬтомъ, дБйствуетъ также освфжа- 
ющимъ образомъ. Слдуеть пить утромъ и вечеромъ по 
полъ-чашки. Већ эти травы, которыя растутъ повсюду по 
вол Господа, Наивысшаго Врача п Аптекаря, должны быть 
во всякой домашней аптев%. 

Кром употребленія воды внутрь нужны еще наруж- 
ныя примфненя ея. Пашентъь долженъ утромъ, ветавъ съ 
постели, или вечеромъ передъ сномъ сильно обмывать себЪ 
водой животъ. Это средство очень просто, но зато оглично 
дЬйствуетъ и для нЪкоторыхъ (боле слабыхъ натуръ) этого 
одвого достаточно. 

Если же кому-либо это прамћненіе мало помогаетъ, 
тоть долженъ дфлать въ продолженіе 3—4 минутъ время 
отъ времени обливавія колЪнъ холодной свЪжей водой; это 
тоже помогаетъ. Если и этого мало и есть еще сильный 
внутренній жаръ, то паціенть долженъ дфлать вЪФеколько 
разъ въ недьлю нижній компрессъ; верхній компрессъ тоже 
хорошо дћъйствуетъ. Можно причимать холодную сидячую 
ванну. 2—3 раза въ недфлю. Также хорошо дЪйствуеть не- 
продо тжительная полная холодная ванна. 

Вев упомянутыя примћненія разбудятъ, оживять сла- 
бый, вялый организмъ, возбудятъ въ немъ новую дБятель- 
ность и укрБпятъ его. Колеса смазаны, и машина опять 
дБйствуетъ хорошо. Запоръ исчезнетъ, какъ только дрга- 
низмъ нБеколько окрВпнетъ. 

Что можеть быть легче, чЪмъ пить воду или мытьея 
ею? А вЪдь это самое безвредное и вЪрное средетво! 

Сл$дуеть здћеь сказать еще кое-что о рвотныхъ. 

Противоестественно, по-моему, вызывать испражненя 
минеральными водами и другими слабительными средствами, 
но еще противоестественнће все, то что употребляется какъ 
рвотное. Жаль просто смотрЗть на мученія человћка, поль- 
зующагося этимъ. Веякій разъ тогда вея кровь бросается 
миь въ голову. Меня, пожалуй, спросятъ, почему я не упо- 
миналъ такихъ общеупотребительныхъ средетвъ, какъ ревень, 
александрійскій листъ, глауберова соль и т. п, Почему? Да 
потому, что эти сами по себЪ безвредныя средства все-таки 
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слишкомъ сильны, по-моему мнБнію. Никто въдь не станеть 
охотиться за блохой или комаромъ съ ружьемъ въ рукахъ! 
Я р$5шительно противъ всякихъ рвотныхь, все равно, какъ 
бы они ни назывались. Если является сильный позывь въ 
рвотЬ,—а такіе случаи возможны —то нужно вложить въ 
роть палецъ поглубже, какъ это дћлаютъ крестьяне, чЪмъ 
и вызываетоя рвота. Всегда даже при сильнъйшихъ позы- 
вахъ на рвоту слЪдуетъ сдЗлать правильными отправленія 
желудка и кишечника. Самое лучшее средство для этого, 
по-моему, это — \УйВиафег (слабительное см. аптека). 

пастой изъ него вызываетъ, съ одной стороны, обиль- 
ныя испражненія, а съ другой —уменьшаеть поносы; онъ 
отыскиваеть болфзнетворныя вещества въ организмВ и уда- 
ляетъ. ихъ. Какъ только все вредное удалено, его дЪйетве 
само собой прекращается. Већ острыя слабительныя еред- 
ства тЬмъ именно не хороши, потому такъ вредны по сво- 
имъ послдетвіямъ, что они удаляють изъ организма все 
годное и не годное безъ разбора. Это удаленіе продолжается 
до тфхъ поръ, пока не исчезнуть изъ организма самые не- 
обходимые соки. Кто этого не испыталъ на самомъ `себЪ? 
Этимъ объясняется и быстрый упадокъ силъ. Какъ это без- 
разсудно, какія тяжкія поелЪдстыя! Зар1еп за Бфда дф- 
лаетъ насъ разумнзе или, по крайней мЪрЪ, должна это 
сдлать. 


Водянка. 


Въ дождливое время, вогда солнце р8дко показыва- 
ется, на иной почв вода не просачивается вглубь и не 
испарается, а образуегь маленькія лужу стоячей воды; вода 
эта портится и приносить не мало вреда растешямъ, ра- 
стущимъ въ этомъ м%отф. 

То же самое почти происходить и въ человћческомъ 
ТВЛЪ, когда въ немъ начинается водянка. Это страдане мо- 
жетъ развиться у такихъ людей, у которыхъ кровь и соки 
ненормально слишкомъ водянисты. Кровь питаеть все тёло 
и его отдВльвые органы: это главный источникъ силы и 
жизни, доставляюций всему организму все для него необхо- 
димое. Но больная кровь не можеть доставить тБлу ни силъ, 
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ни жизни; поэтому вялая мускулатура, вялые сосуды, за- 
стои крови —все это предвфстники водянки. 

Уже по внЬшности можно узнать людей, страдающихъ 
этой болъзнью; молодые люди внезапно какъ бы старЪють, 
цвЪтъ лица портитея, мышцы и нервы висятъ вяло, какъ 
лопнувшія струны, на костяхъ, повсюду, особенно подъ гла- 
зами, образуются водяные мЬшки. Скоро все тБло покры- 
вается такими мфшками, какъ будто оно проситъ здоровой 
крови, но вмфето нея получаетъ только воду. 

Есть разные роды водянки. Если застои крови обра- 
зуютея между кожей и мышцами, то образуется подкожная 
водянка. Если животъ наполняется жидкостью, то тогда бу- 
детъ водянка брюшной полости. Если вода появляется въ 
сердечной сумк%, то это называетея водянкой сердца ит. д. 
Водянка является посл скарлатины, если послфдняя не 
достаточно хорошо излЪчена, если въ больномъ организм 
есть еще ядовитыя вещества, и онъ не въ силахъ самъ ихъ 
выдђлить. Тогда все тћло начинаетъ пухнуть. 
| Если водянка распространилась далеко, достигла вы- 
сокой степени, то тогда ужъ въ большинств$ случаевъ ни- 
чВмъ нельзя помочь, волћдствіе недостатка крови. Въ началЪ, 
когда бользнь еще не успВла распространиться, можно еще 
помочь, выкачивая извнЪ и извнутри воду. Поясню это при- 
мфрами. 

У одной крестьянки, 48 лВтъ, начало пухнуть все 
тВло, такъ что она еле могла ходить. Она ужъ была сильно 
ослаблена и дышала съ трудомъ. Я посовђтовалъ ей едђћ- 
лать настой изъ розмарина въ вин и пить его ежедневно 
по 2 стакана (около 1/, бут.). Кром того она дћлала себЪ 
ежедневно, въ продолженіе нћкотораго времени короткое 
обертываніе, каждый разъ по полчаса и принимала прибли- 
зительно 4 недћли ежедневно по двЪ полуванны, продол- 
жительностью въ 1 минуту, съ обмываніемъ всего тђла. 
Крестьянка выздоровђла и могла попрежнему заниматься 
своимъ дБломъ. 

Мальчикъ 12-лЬть быль боленъ скарлатиной, отъ ко- 
торой, какъ већ думали, скоро выздоровьлъ. 6 недъль спу- 
стя у него появилась водянка. Все ТВло распухло. Въ про- 
должене З дней мальчику надЪвали рубаху, смоченную въ 
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соленой водЪ, каждый разъ на 11/, часа, и онъ совершенно 
выздоровль. 

У одной женщины, 54 лЬтъ, образовалась водянка 
брюшной полости. Ноги и животъ, какъ мнЪ передали, ужа- 
сно раепухли Больная выпивала ежедневно въ два—три 
раза отваръ изъ порошка корня дикой бузины. Кром того, 
ей дБлали въ продолженіе 8 дней ежедневно нижнее обер- 
тываніе, каждый разъ по часу. Въ слЬдующіе 10 дней она 
дЬлала обертываюя черезъ день, а дальше—черезъ 2 дня. 
Больная выздоров$ла черезъ З недфли. 

Какъ я узналъ потомъ, вода выдБлилась въ громад- 
номъ количеств въ видЬ мочи. 

Корень дикой бузины, значить, хорошее внутренее 
средство при брюшной водянкВ *), а розмаринъ —при во- 
дянк сердца и груди. 

При водянкВ сердца самымъ лучшимъ наружнымъ 
примфнешемъ воды служатъ верхній и нижній компрессы. 
Внутрь слБдуеть принимать ежедневно 2 стакана размари- 
новаго настоя. . 

У Георга, молодого еще челов$ка, 36 лЬтъ, въ тече- 
не 8 дней распухло сильнфйшимъ образомъ все т%ло. 
Опухоли появились на головз, шеф, рукахъ и ногахъ, и 
подъ кожей появилось много воды. Въ продолжении 8 дней 
онъ ежедневно примфняль по 2 раза испансюй плащь, 
въ слЬдующіе 9 лней—только одинъ разъ въ день, а въ 
послднін 10 дней — разъ въ З дня. «Я сдЪлался настоя- 
ящимт испанцемъ», шутилъ онъ, «климатъ, хоть и не 
совеБмъ испанскій, но все таки помогь мнф. Я совершенно 
Здоровъ». 8 

Нужно замфтить, что всякій, начинающій лЪчиться во- 
дой отъ этой болЪзни, можеть легко впасть въ ошибку. 
При водянкВ не елћдуетъ никогда примфнять воду въ теп- 
ломъ вид, ви въ вилђ паровыхъ, ни въ видЬ теплыхъ 
ваннъ. Болфзнь можетъ благодаря этому сильно развиться, 
потому что теплая вода дЪйствуеть разслабляющимь обра- 
зомъ, а болзнь эта и заключается преимущественно въ 
раслабленіи и бездъятельности органовъ. Лучше всего при- 
мЬнять самую холодную воду, но все-таки ею нужно поль- 


*) Хорошее домашнее средство также и вастой изъ мо- 
жевеловыхъ ягодъ. Но дЪйствіе его гораздо слабће, чЪмъ дъЙ- 
ствіе настоя изъ корня бузины, 
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зоваться только по чьему-нибудь предписанію. При слабой 
крови и природное тепло слабо. 

Одинъ содержатель гостиницы, 50 л%тъ, разсказыва- 
етъ слфдующее: «у меня распухло все тЪло. По ми%нію 
врача, у меня водянка. Я уже принялъ внутрь не мало 
средствъ, но состояніе мое становится день-ото дня все 
хуже. ЛЪвая нога, особенно бедренная часть ея, сильно 
распухла, правая нога тоже начинаеть пухнуть; у меня 
сильная жажда; если я пью пиво, жажда усиливается, да и 
вода не помогаеть ничуть. Долженъ ли я умереть, или мић 
еще можно помочь»? Я посов$товалъ ему дБлать слБдующее: 
1) ежедневно верхнее обливаніе колВнъ; 2) еженедьльно 3 
раза короткое обертывеніе, для котораго простыню нужно 
свернуть въ 4--6 разъ, продолжительностью въ 11/; часа; 
3) каждую ночь холодное обмываніе, вставъ съ постели, и, 
не вытираясь, снова ложиться въ постель: такъ нужно дћ- 
лать въ теченіе З недзль. 

Посл этихъ 3-хъ недфль онъ должень быль дфлать 
слфдующее: 1) еженедЪльно З полувавны, продолжительно- 
стью въ 1 минуту; 2) еженедъльно три обливанія спины; 
3) два раза испанекій плащъ на 11/, часа; 4) ежедневно 
выпивать чашку настоя полевого хвоща, который нужно 
кипятить 10 минутъ. 6 недфль спустя больной совершенно 
выздоровЪлъ. Къ нему возвратился аппетить и силы, и 
онъ могъ спать по ночамъ.. Это сообідилъ мнЪ больной че- 
резъ З м5Ьсяца послћ излћченія. 


Страданія позвоночника. 


У одного 16-лЪтняго мальчика было искривленіе поз- 
воночника. Долгое время лђчили его врачи, но безъ вея- 
кихъ результатовъ. Они послали его въ лфчебницу, гдћ 
на него накладывали всевозможныя выпрамляющія повязки. 
Кончилось тЪмъ, что онъ долженъ былъ уйти изъ лЬчеб- 
ницы на двухъ костыляхъ. Врачи рёшили, что ему ничЪмъ 
больше нельзя помочь. Одинъ изъ пріятелей отца этого 
мальчика даль ему «Мое водолђченіе». Отецъ началъ дВ- 
лать своему сыну обмыванія водой съ уксусомъ; это ока- 
зало на больного такое благотворное вліяніе, что онъ ужъ 
могъ ходить опираясь только на палку. 'Гогда его привезли 
ко мнв въ надежд, что здБеь онъ окончательно будеть 
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изяёченъ. ЛЬченіе продолжелось 17 дней. Послћ этого боль- 
ной ходилъ, какъ и всяк другой въ его возрасть если и 
не такъ твердо, то все-таки безъ палки и безъ всякихъ 
болей. Л%ченіе заключалось въ слфдующемъ: изъ грубаго 
полотна былъ сдфланъ жилетъ; больной, смочивъ его въ 
водь съ отваромъ изъ овсяной соломы, надфвалъ на себя; 
сверхь мокраго жилета онъ покрывалея сухимъ покрыва- 
‚ ломъ, а поверхъ всего этого еще шерстянымъ одфяломъ. 
Все это оставалось на всю ночь. Такъ дфлали сначала 
каждый вечеръ. а потомъ ужь черезъ день. Кром. того 
больному дБлали ежедневно два верхнихъ обливанія и одно 
обливаніе колЪнъ, или онъ принималь полуванну и ходилъ 
по водЪ. ) 

Дальн®йшія примћненія (послБ этихъ 17 дней) со- 
стояли въ слБдующемъ: еженедфльно дв полуванны, два 
верхнихъ обливаніе и одинъ разъ надђваніе вышеописан- 
наго жилета. 


Глисты. 


Въ человфческомъ тБлЬ можеть находиться много па- 
разитовъ, которые ослабляютъ и дБлають больнымъ орга- 
низмъ; но изъ веђхъ ихъ больше всего вреда могуть при- 
весть круглые и другіе виды глистовъ. У дЬтей ихъ можно 
найти очень часто, и, если мать во время не замћтитъ ихъ, 
глисты әти могутъ причинить имъ много вреда. ОнЪ раз 
виваются въ кишечникВ, особенно при тяжелой мучной 
пищ, главнымъ образомъ, если питаться чернымъ хлЪбомъ. 
Глисты обыкновенно спускаются внизъ, но иногда подыма- 
ются и кверху. Признакомъ ихъ существованя служить 
большой аппетитъ, неприятное ощущеніе и боль въ области 
пупка. Главный же признакъ тотъ, что дЪти часто ковы- 
ряютъ въ носу. У дЬтей кромћ того болфзненный видъ, 
потому что глисты лишаютъ организмъ необходимаго пи- 
танія. 

Средства противъ нихъ слћдующія: 

1) Разрёзывають луковицу и кладутъ ее на ночь въ 
кружку воды. Утромъ выжимають хорошо кусочки лука и 
воду эту пьють натощакъ. Если пользоваться этимъ сред- 
ствомъ 3—4 дня, то глисты будуть истреблены и удалены 
изъ тБла. ) 


Е 


1% 

{ 2) Кипятять ложку меду въ кружкћ воды и пьюгъ 
эту жидкость. Глисты поглощаютъ всю эту воду и если 
потомъ выпить чашку полыннаго настоя, что для глистовъ-— 
ядъ, то онЪ погибаютъ и выходятъ. = 

3) Сильнфе всего дБйетвуетъ дытварное сБмя, сБмя 
растеня, называющагося противоглистнымъ (Азр1Ацит 
ЕШх таз, Э\.), благодаря ссоему зам чательному дЪйетвію. 

У одного господина вышли сразу три толетыя, длин- 
ныя глисты изъ рта. Онъ былъ уже яћкоторое время бо- 
ленъ и лЬчился. ДвЪ полныя ложки цытварнаго сЪмеви, 
принятыя имъ въ теченіе двухъ дней ежедневно, поел 
чего онъ 2 часа ничего не %лъ, едђлали то, что въ про- 
долженіе 3-хъ дней вышло не меньше` 78 длянныхъ гли- 
отовъ. 

Цытварное сёмя не дорого; его можно купить во вея- 
кой аптек. 

Изъ већхъ глистовъ вреднће всего ленточная глиста. 
Въ настоящее время найдено для ея удаленія вфрное сред- 
ство, которое можно получить во всякой аптекћ съ указа- 
ніемъ, какъ воспользоваться им». 
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Рис І. Алоэ. 
Сабуръ—А10ё уцвагіѕ ат. 


Рис. 2. Агава американская, — 
Адауе Атегісапа (|. 


а) цвътокъ; 
Ъ) завязь посл» отцвђтанія; 
6) поперечный уменьшенный разр®зъ ея. 


Рио. 3. Дягиль лЬсной. 
Коровникъ-–Ацеііса ѕіуевігіѕ 1и, 


Рис. 4. Анисъ. 
РішріпеПа Ат Г. 
а) растеніе въ 1/, натур. величины, 
Ъ) цвътокъ сверху; 
©) плодъ, 
4) поперечный разрфзъ плода, 
увеличенный въ 6 разъ. 


Рис. 5. Гусинныя лапки. 
Рофеп Ша апзегта 1. 


Рис. 8. Очанка аптечная. 


Бирһгазіа ой сјпајіз 1. а) цефтокъ 
спероди; Ъ) цвћтокъ сбоку; ©) плодъ 
въ чашечкф; 4) пыльникъ; в) сћхя 
(увел, 6 разъ). 
ж 


Рис. 6. Арника горная. 
Атпіка топбапа |. 


Рис. 7. Бузина диная. 
Ѕашрцсиѕ Ершиѕ 11, 


Рис. 9 Валерана аптечная. 
Узетапа оѓйсіпа1іѕ 1. 
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Рис, 10. Трилистникъ водяной —Мепуап{ Нез {гМоНафа |. 


а, зрёлый плодъ; Б) поперечный разръзъ его: с) растрескавшійся с олт’ 
4) сия въ разрћъзћ; ө) часть цвътка (все увеличено). 
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Рис. И. Крапива—ЦИгНса (іоіса 1. 


а) мужекой экземпляръ; Ъ) женск! экзөхпляръ; с) мужской цаћтокъ; 4) жен- 
скій цвфтокъ; ө) развернутый женскій цвћтокъ. 


Рис. 12. Настурцій —МазигНит оРЯстае В. Вг. 


а) растеше въ цвфту; Ъ) цвъторасположеніе; с) семя; 4) поперечный раз. 
ръзъ ростка; ө) видъ ростка обоку. М 
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Рис. 13. Проскурнякъ врачебный —А!{ћаеа о?ѓісїпа!в. |. 
а) верхушка цвътка; Ъ) вилъ плода снизу; с) видъ плода спереди. 


Рис. 14. Терновый цвътъ—Ргипиз вріпова 1. 
а) цвътущая вЪтвь. 
Б) в%твь еъ цвЪтами, 
с) часть цвъточной чашечки, 


4) верхняя часть зубчатаго лепестка, 
е) пыльникъ, 
Р?) пестикъ, 


5) продольный разрЪзъ съ косточкой. 
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Рис. 15. Колючникъ — СагИпа асаи!з 1. 


а) Все растоніе въ !/; натур. величины, Ъ) в) цвётки въ натур. величину, 
4) плодъ, в) поперечный разрзъ плода. ы 


Рис. 17. Земляника. 
Вгадагіа уеѕса Г. 


Рис. 16. Горечавка желтая. 


Сепіапа Іаќоа 1. 
а) верхняя часть цвћточной кисти, Ъ) основ- 
ной листъ, ©) часть главваго корня. 


Рис. 18. Вероника. 
Уегопіса 1. 

а) растеніе въ нат. велячину, 

р) цвътокъ, 

с) цвътокъ сбоку, 

1) плодъ. 
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6) развернутый цвфтокъ, 
4) плодовая завязь съ постикохъ 
ө) видъ цвётка ебоку. 


&) стебель, 


Ъ) пестикъ плодоносный, 
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Рис. 24. Черника—Ұассіпішт МугИНиз |. 


а) растеніе въ цвЪту; Ъ) вЬтвь еъ плодами; с) плодовая 


Рис. 23..Котятникъ —61еспота һейегасеа 1. 


а) вЬнчикъ, Ъ) видъ пыльника спереди, с) пыльникъ сзади, завязь съ пыльвикоиъ безъ лепестковъ; 4) поперечный 
4) открытая цвфточная чашечка. разрёзъ сфиени. 


Рис 25 Овесъ —Ауепа заНуа 1. 


а) метолка (отъ 5/,—!/, натуральной величины), 
Ъ) колосъ въ натур. величину, 

©) створки (увеличено въ полтора раза), 

4) пыльникъ (увеличено въ 4 раза), ' 

6) пестикъ съ чешуями (увеличено въ 6 разъ), 
Г) плодъ, окруженный створкахи, 

Е) плодъ безъ створокъ, 

В) видъ плода снаружи, 

ї) продольный разрьзъ плода, 

Х): поперечный разрћаъ плода. 


Рис 27. Пастушьи сумки—СарзеНа Вигза 
разіогіѕ Мопесћ. 


16, 


Рис. 28. Бузина черная —$атірисиѕ підга (. 


а) цезтущая вЪтвь, 

Ъ) плодорасподожевіе, 

с) ивътокъ, 

4) ивътокь оъ пестякомъ безъ тычинокъ, 
е) пыдьникъ, 

7) продольный разрьзъ сфмепи. 
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Рис. 29. Бълокопытникъ —ТизвНадо Ғагѓага |. є 


а) раетеніе въ цвћту, Б) растеніе оъ ‚ ©) цвтохоже, 5 
А е) о ө) ае: ЛА 8 Рис. 30. ЗвЬробой —Нурегісит регѓогаіит 1. 
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а) верхняя и нижняя часть ромашки, 


Ъ) чашечка цефтка, 


4) пестик (увеличен.), 


©) цвётоложо, 


2) листъ, 
Е) плодъ, 


с) лучистый цвътокъ, 


В) поперечный разрзъ плода. 


Рис. 34. Тминъ—Сагит багу! 1. 


а) цвътокъ, 

Ъ) два нитевидныхъ пөотика, 

©) плодъ натуральной величины, 
4) пзодъ въ увеличенномъ видф, 
её) продольный разръзъ плода, 
1) поперечный разрћзъ плода. 
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Рис. 37. Лаванда настоящая. 
Гауап4а уега ОС, 


а) растөніо, Ъ) чашечка сзади, 0) цезтокъ въ разрћазћ, 
4) раскрытый дэћтокъ спереди, е) {) пыльники, 8) пестикъ 
съ рыльцехъ, №) плодь, увеличенвый въ 6 разъ. 


и, 


Рис. 39. Легочная трава—Риетопама оста! |. 


а) растевіе въ пвъту, 5) корневище съ корневыхи листьями, с) 4) цвътки 
на разрзЪ, ө) орћхъ (увеличен. въ 4 раза), 


дь. 


Рис. 40. Мальва. 
АЦВаеа гозеа 1.. 


Рис. 42. Бълая Омела—\У1зсит аіБит і. 


а) вЪтка, (1/5 нат. велич.), Ъ) цвЪтокъ, с) сЪмя, 
4) рагръзъ ягоды, 


Рис. 43. Хрёнъ —СосШеаг!а Агтогас!а Г. 


а) стебель, 

Б) корневой лист, 

с) корень, 

4) лепестокъ, 

е) стручокъ, 

г) стручокъ безъ створки, 

&) стручковая перегородка съ сЪменами на ней, 
в сЪмя, 


1) поперечный разрЪзъ съмени. 


Рис. 44. Медовна—Ме!зза оРЙста!з. 


а) стебель (1/з натур. величины), Ъ) кусокъ 
корня, с) цвътокъ. 
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Рис. 48. Мята перечная и водяная. 
Мела Рірегіба Г. 


Рис. 49. Рута садовая—Ви{а дгауео!еиз |. 


а) стебель, Ъ) плодъ, с) плодъ съ 8 тычинками, 
4) плодъ съ 10 тычинками, 


Рис. 50. Ноготки. 
Са]епаша о?йсіпаііѕ |. 
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Рис. 53. Сандальное дерево—Р4егосагриз вапќа!іпиѕ ЕЁ. 


а) вЪтка въ 1/3 натур. величины Ъ) развернутая ча- 
шечка, с) пестикъ. 
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Рис. 57. Черная горчица. Рис. 58. Горчица бЪлая. 
Ѕіпаріз агуепвіѕ |. Зтар!з аа. 
а) верхняя часть стебля и ниже Й а) верхняя часть стебля, 5) цећ- 
листъ, Б) отручокъ. токъ безъ лепестковъ, с) отручокъ, 
4) сфмя, е) сфия въ попе: + 
речномъ разр». 
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Рис. 62. Ф!алка— Міоіа ойогаѓа 1 Рис. 63. Цикорій дикій-— СІсһогіит Іиѓурив |. 


в) растеше въ натуральн. величину, Ъ) цвћтокъ, ©) цвътокъ сбоку, а) все растеніе, Ъ) главный корень, ©) цефты, 4) пестикъ, е) плодъ, 
4) е} плоды. ненного увеличенный. 


Рис. 5. Придорожникъ. 
Ројуёопит атісшаге. 


Рио. 64. Можжовельникъ. 


Јалірегая сотириліз 1. 
а) мужской цвЪтокъ, Ъ) женокій 
цвЪтокъ; ©) плодовая вавязь, 4) 
плодовая завязь въ продольномъ 
разрћаћ. 


Рис. 66. Жаоминъ душистый , 
Аѕрегша ойогаќа 1. 4 
а) отдъльные цьбтки, Б) открытые 
цвтки, с) тычинки. 


с) пыльникъ съ 
разръзъ верна. 


ауз 


#) продольный 


Ъ) такой же спереди, 


©) верио, 
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4) ллодъ, 


мужской цвфтокь сбоку; 


Рис. 68. Протявоглистникъ 
папоротнинъ. 


Азѕрійішт ЕШх тав. ви. 


Рис. 67. Воложокій 


обфихъ сторояъ, 


а) 


Рис. 69. Царская овча, вербишникъ — Уегвазсит 
їһарѕіѓогте. 
а) Ъ) два куска стебля, с) раскрытый цвзтокъ, 4) тызинка, ©) ты- 
чивка сбоку, 1!) гычинка съ прямымте пыльникомъ, к) такан же 
сбоку, В) звфздчатые волоски, 1) разрфзъ смени, К) поперечный 
разръзъ плода. 
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Рис. 70. Полынь. 
Атбетіѕіа Ађзіпіћішт Г. 
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Едиізоёот атуейзе Г. 


а) корневище, 


Ъ) стебель, 


©) плодовой колосъ, 


4) спора (сизьно увелич.) 


ө) верхняя часть бевплоднаго 


стебля, 


ЩЕ. РАВВЕІОТ. 


Зубной врачъ при хирурги- 
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ститут Лейпцигскаго универ- 
ситета. 


ЗУБЫ и УХОДЪ ЗА НИМИ. 


Популярная гипена зубовъ, 


съ 15-ю рисунками въ текетБ 

Переводъ съ послЪдняго нЪ- 

мецкаго изданія П. Маймана 
К. 1894 г. ЦЬна 50 коп. 


У. ТЕРЕЅСНІ. 


Приватъ-доцентъ дътскихъ б0- 
лЪзней въ Падуанскомъ уни- 
верситет. 


Пища маленькихъ дътей, 


|Переводъ съ итальянскаго съ 

дозволенія автора. 
Издана на основавіи постанов- 
ленія Общаго Собранія „Обще- 
ства поданія помощи больнымъ 
дътямъ г. Кіева“, К. 1893 г. 
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Проф. КОРНЕТЪ. 
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-К. 1893 г. Цфна 15 коп. 
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0бъ искусствЪ продлить 
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К. 1892 г. ЦЬна 15 к. 


Ог. РАШ М0В1Ш$ 


Гигівна нервныхъ людей. 
съ семью рисунками. 


Популярное изложеніе строенія 

и отправленій нервной системы 

человъка, а также предохра- 

нительныхъ мръ противъ исто- 

щевія ея Перевелъ съ послъд- 

няго издане П. Майманъ К. 
1894 г. ЦЬна 50 к. 
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